SOJUK VE DAJLI K ARAZKDE ASK
OPERASYONLAR

KI'k HAREKATI

Ercan Caner, Sun Savunma Net,19 k u b 2024

KI'l ¢strasyon: Al
Girick
Dajl arda veya sojuk hava Kk oicaueddn &omatanthrave as k e r i
askerleri n -evre ve karkélareéndaki dé¢kman unsur |
ve asker’ har ek Ot pl anl ar & iDlai] d &k nsaori & kd ah alv

yar atbt¢g@gjgzéaor | ukl ar agefr mj mena, ve dgjn camédzad ey e S0
ortaml ar daaplégy ¢ ke uopewanyonlarg r élaik g, @ y It & n or dul
mevcuttur.

Dajl arda ve soj uk hava kokul |l arénda et kil:@
konusunda iyi eJ i t iaskemnlerko|l ums uz Kk hayaith katmardéan yané s ér
al delkl at & kuvvetb-iarr pan ék en éGir a & v a dat kallpnakalecektir. a

Daj ve so] ulerech kotkatucusotabilir, dncak as k er | er , uygun ha:
ejitimle bu ortamlarda esravalMadbédl & k,ve- ekvarzeay
askerlervedonamn&emr i etd&kl erini vanl maya bdwkarneyl a

uygun keéeyafet ve ytée -gheirzeaktta rsmaehkitpe doilrma

Her ne kadar ordunun d onancanfél arda ve sojuk haval arda

d¢nyanén en iyileri a r adsoennadnadaszEénr| K aalnséd adcaa,] eéenj
operasyonlaran a s é | uyarl anacaj énéeGer -l ane-yii wWe 2o relru
askerl eri daj ve sojuk havaveavakarawydaadlt bul

sojujun gerekverdivendigepakhar me f érsate
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Askerl er, akademi syenl er vV e abDaplrar énaér i ak al
Ktal yan Yaistammdsmeslee mézaman hayret etmi Kkl er di
istila,h@nek®i éad@t ent él é& bir kKekilde planl an
terl ¢ ol aséel éj a hazeér |l ék méacktodrmas & oyjrukkbteaki y ke ¢
irtifada ger-eklextirilen byukbbk Bskefnal apde
b°l gelrradaldeoper asy®jnr ¢giapeEl neaa¢@a éi aaracha@réare c € |
bi r-ok operasyondan bir tanesidir

T+ Lk i ’."%
» . e x

ABD Ordusu Y¢gksek Krti T ®enidA sedyedinden m@00 fBet o gr a mé

yée¢ksekl i kt eki yerl er akut daj hastal €] éna
czerindeki irtifalar da asker |l erizhinsesaj | €]
performansl|l aréné olumsuz etkiledijinden ABD
personel ini yé¢ksek iTrtifa aléxktéerma progran

Andrew Bray, U.S. Marine

Soj uk véE yvekseéa, askeri pl alel a mamalnard ¢ Kena it
ol muktu vebidsmkaneomdesonun, Ssoj uk hava op

]
uzmanl éja sahip olduklare ejitim merkezler:i
n

-al éka insan TOAWRd U, S4B FAKEIAGR arasénda ol d
zorl ukl arl a karkel akér. Ordu bu ortamda naseél
yé¢ksek bir yerde g°rev yapdamsa&amEmsauhayhanh ik
liderl i k mi, fiziksel durum mu, dit?e bGeir -beikl gkiu
ki , ki kiye ve kokullara bajlé olarak bu f akHt

Bununla birlikte, ibrgyd®hials kel d u jk,ulkvplganh sy on |l
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yukar édaki faktorl erin t ¢mengeg  ve muht emel en

operasy on boyuncvea mambekleeki | de el e al énmal édeéer
Liderlik

Sojukta ve vy iclkasediédn askeritopefasydntaré n bakar él e ol mas
°neml i fakt©or, askerl erin dojru K eidarel d e e]
edilmelerihal i nde hayatta kal mal aréna ve ger-ekte
ruh halinin gelixktirilmesidir.

Basit-e "sojuktal s1eafyead it aa kkadrma" ogder asyonl ar
Birlikler, sojujun idare edil édbirl ikreyolddyijiune
duyulacak ve maj | up edibliebikeyebl|l dujuna i kna edi/|l
bakar mak kol @y de¢ak i kl i mde dojup be¢yeéede]
ol amadéejéné iddia eden bir asker d¢kegnegl emez

Yo
B, WAl t R,
Tabiat Ana asla hafife al énmamal edeér . Charlie B°l ¢] ¢ ask
Muhafeéezl ar ejitim merkezinde ejitim esnaseé
Fotojraf: Thomas Al varez, l daho Army Nationa
Bu mandejruKarsagydéé Hannibal ' in gdgineikIlii- iKnu
Al pl er i asla ge- memesi gerekirdi. Pek -ok i

da bak etmek zorunda kammkmadar & gerektijine

Bu nedenlaer aszo jduekk,i komut anl ar é&nbirlzalukturgeg N k ar K
asker. Il i deeg |l vgkselojiutkkti fa operasyonl arénén
psi kol ogl aKomutmanléalrey .ol aj an¢gste¢eg fiziwsel ko
bunl arén dojru kull anéménén, sojuk bir ortan

k ataksea] | ad 6 k &iimglidirler.
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Askerl erin performanséna ilikkin beklentiler
n

Bu konu Jliderler i-i zhrilruRfA@a (eeleghiEN ol al
seviyesinde nasél per f oorimanis] i g° sktaerr dywz gjCan ke
saatte 20 knotsélaxkll &K aLZd rAkoel ndUOPufn(@.245 m)
itifaday apabi |l ecekl eriyle hi-bir ilikkisi yoktut
OKSIJEN T
YETMEZLIGi ﬂ Oksidatif Stres
- 'Jl Reaktif
NORMAL ||| YUKSEK iRTiFA Qsiclath Hasar Oksijen
t Antioksidan
CylH €— i
y s <7 Kapasitesi
IHT €—1—> [HT ; —> \Il Kan Hiicre Artigi
IHE €—4—> IHE 2 — 'f‘ Akciger Tansiyonu Obezite
< | —— \1/ Azami Oksijen Tuketim
—)@ e 5 > \I/ Kalp Hastaliklari
ommaanize | B2 |\ Oksidatif Metabolizma
nsanlar
I 2 ——> V  UykuKalitesi
E Irtifaya Yeniden
e | = ckildiginda Akut Dag
— Hastalig
Y¢ksek Krtifanén Olumsuz Etkileri
Y¢ksek irtifa begyéek bir engel divarmaziarsaeg er | i
birliklerine vebirlklerinderv beki pat i | ek &yarlamablarna g°r
ise,b ¢y ¢k zor Imukit @mled ene ni hali bir felaketle ka

Basit-e ifade et dek agvefingsklikondisso n etneki ydbakéna b
getirmeyecektir. Komutanén yané séra her Kkg¢-¢k birinm
olumlu bir tutum geli«ktir medkjtrekn mlowa ™ a dwugks
adaptasyon e | i it hemmangi bir askeri operasyondan haftalar hatta aylar © n c e

ger-eklexkxtirilmelidir.b Atkegsn a sathirdki br gdeey, & skronnduet a
ol umlu tutumu ®Hegwydk&r malk ai -hiam camak ZAJgumunda Kk
ve esneklik, sojuk ve y¢ksek rakemlé ortaml a

Lider I¥neimi

Askerlerd er s hanev eyra abmér ey s el -alékma yoluyl a ba.
hakkenfda im alabilirken, arazi ve havaj klokul |
hava ve y¢ksek i1 rgteirfeakl eanr dbae cbearkia rséektyoludum gel i K
Ol umsuz hava ve arazi Kartl ar ée; uylgriikler donan:
il e l i derl erin omuzl arén&kabmgk & kp/arkt égnatnil rair
ayrél mék dajl ék arazi, sojuk hava veky¢ksek

maksadéyld; kdpabhaegn prosed¢grl erin kull aneél
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Askerl eri bu ornaaknsaa didjeerd-6ea K -aimake di nami k efj it
geliktirilmelidir.

Kek kartlaréenda Liderlik Nitelikleri

Ko mut a pozigydnuna sahip olmak, bir k o mut anmll @ddeli ol ukt ur mak
anl aménakKogreultiarn.; dijer subayl ar, rgtpekl i p
insanlardan gelenb i r - ok bekl ent iky iz oy eurrKdraekéng ed ti k imei b
a-éeédan bu g°r evimedkaahkahae getirmettedl ot . v Eomut anén s
ol mase gereken i der |l ik vaséefl ar e k & kK Kart
ol mal edér .

Beslenme

Ortalama bir askerin beslenmesi ortalama bir i n s a n é-ndkk n le eGezdearlema r h
zaman enlezzetlisi olmayabilir . Bununla birlikte, biraskerin s oj ukt a zayéf bir
uzun @g%¥rev yapmas$Hs& véya 2000 ft'ikk (1.830 veya 2.135 m)
stée¢nde megmken dejil dir .

ARTAN
SIVIIHTIYACLARI

ARTAN
ENERJI iIHTIYACI

UYGUN
UYGUN OLMAYAN o OLMAYAN
ISTAH TEPKISI SUSUZLUK
) ol TEPKISI
AZALAN YUKSEK IRTIFA >  AZALAN
YiYECEK VE su
SOGUK ORTAMLAR

NEGATIF ENERJI

DENGESI ' SIVIKAYBI

YETERSIZ I1SI REGULASYONU
SEYRELTILMIiS KAS GLUKOJENI
HASSAS MOTOR KOORDINASYON BOZULMASI
YETERSIZ ETKINLIK
AZALAN CALISMA KAPASITESI

Y¢ksek Krtifa ve Sojuk Ortamén Askerl e

S o] ortamda gerekli olan kalorininahemasé bu kal oril erden al én
-0k °nemlidgofr éAts kee | ehrakzoélrat-adralr &klaaer Ilgag n hay
kal abilirler ( ki bu genell ikl e keésasgarealeil |
operasyonlarda er ken kayeépl amaks a d & yuygane beslenmeleri
gerekmektedir. Ordut ar af éndan sajl anan tayénlar, birl:i
ve uygun g¢nl ¢k kal ori al émé korunduju s¢rec
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Medikal Zayiatlar

Bir komut an, askerl erin sojukta ve y¢ksek
probl eml er. -ok i1yi bilpmpmedblde ml. erBuadeéjairl diary,a
soj uk karkésénda peri kan ol an ve be¢yék kay
doludur. Sav a K tari hi yshg ak rvek e metreni n2. 4 836r imde
kurkunl ar damedenerdem- dkj daha fazla can kaybéna
koyan °rneklerle doludur.

Akut daj hastaleéeje, ycéckskgekrirtanf dbegkai Pari
soj wlkar al anyak sidifielarda g°r ev y alpeded mlann potansiyel

kayeéeplBartdgéarb. b i personelin bunlarla bak edebi
asker’ saj] |l élk¢ nsyiessti enrdile i al ay vV e t ¢ men ce
rahatséel ékt amléeawvé nas él- otkebdnsgierigerekn.ece k| er i ni

K¢ - ¢kl ikki rkomuteanpar gonel i n, dijer assker | er e
° 1 ¢ mlepgelieyebilmesi i - i n s empt o mléa rugun ttepkh &antedavi
yontemlerini bil mel er i bir zorunluluktur.
M¢ ke mme | | i dearolniakvé beglénsne, me k laleanka  fprébeimlerle

ibgi i s or u nyeeektie P etngred il yeapkeblemlezeb ly P ne |l i k °©zel

farkéndal ely° wiee mleedrpersoied t ¢stna r difinmeli de mMmedikal
zayiatlar ve alénmasé gereken t edobki rSickecre k onu
yapél mal eder .

Askerlerin EJitimi

Askerler der shane ovretyaamébnidraey s el -al ekxma yoluyl a
bil gil er gwalbilrkend eizzadéagridazi ve hava kokull ar énd
e] i tsiomuk ve dajdkedlricalrehaird&i©tiem gemral&n bece
geliktirmenin tek yoludur.
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rlaré i -indMerkelzanarsaldad
€ i -inde bulunan Erciyes

Sol da Bursa il séne
Kayser. i séneérl ar

Askerl ere dershane ortaménda k &zZan dagrl élramalka
Uludaj Kayak Merkezi, Erciyes Kayak Mgrkezi,
Kayak Merkezi ve Il gaz Kayak Merkezidonde g°r
g°rev yapacakl arée b°l gelere gitmeden °nce fi

Silahl é& Kuvvetler b¢enyesinde bulunan Kék EJ
durumund a, yine kSéakw ékwywlm&Ekén Ka;rt al kaya, Kartep
Bozdaj, Davr az v &«aydkmgrkerderiridenjdeistifade edilmelidir.

Askerlerin Fiziksel Durumu

Sojuk ve yd&siekr da rddiflaecek h eskerleripmb ke mmmel asy
fiziksel durumd a ol kmraistéi k ©°neBe®] s hivet iyrec.ksek yerl er

zorlukl ardaakémaael ar Eah, donaneéem vaekcsi€jretr |-ear
boyutu ve sojujun neden OAbkdrierfjbu zodukljra | k F ok § un
koyabi | melm¢ikeimmel f i zi ks é&lé dideunreulmdoal aorlanka v ¢cut ,
(%8006den f ayd lkas e&s kiemrt) i f amalita we yaskerlerirs &zjksela
performans seviyeleri, 90 ge¢n i -inde deni z
yakl akék ngegrzidemelot' edi r .
KRTKHE YAKLAKI K Y! KSE ETKKLER

D¢ K ¢ | SealLeveli 1,200 m (4,000 ft.) Bul unmamakt ader

Orta 1,200i 2,400 m (4,000 7 7,870 ft.) Haf i f iritfa hastal e

. . . Krtifa hmertfadréeman s/ ed

Y ¢ k s | 2,40074,000m (7,8707 13125 ft) | 4 o yaygen gorcl or

¢ 0K | 400015500m (13125 180001) | K tifa hastaleje ve

Y¢ ks ka-énél mazdér

AKér . Ancak ortama al exteér

YikKs 5,500 m (18,000 ft.) and higher askerler késa sgre f
Bununla birlikte, vassckuetr uayyunng szad nhaansdaa dyaor g un
aj &r r (YdaHalfagla giysivedonaphéme daj ortaméenda daha
boj ukmakundBgdgmzdwul ukl ar fizi ksel durumu Kk©ot

birliklerine fazladan bir y ¢ kK hal i ne gel en @xaKkdralrara iejiin iyme
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bir-dk kbiimcelgendielki nkdaer t | arbde] ieff b inii nlead re@ n & e
ol ajan¢gst¢e fiziksel @phudi &y yapmayeoladaadednlay anl ar
byé¢k bir avahtdakbasahgpz!l emlenmi ktir.

Giyim ve Kukam

Muht emel en hi-Dbir Key, sveen dyaq |l |éakr ds&eri asza jduekk
operasyonl ar e, hal kén zorlu a-ék hava &etkin
gerekli d&ewyaf®maneartan il gisinden daima ol um
vedonan&dmt i, cislogruik hava ve dnagjkleénkmedr ahtaifyief ugyi:
vedonanémeé i mal et meDQéen yaadneétna goetliilkmmikkt iar.dul ar
ve dajl ék arazi i -in i mal edil en giysi ve dc

faydal anméxkt ér .

Aral éeék 2023606t e, SiachehaBazebBoalheéebamamahkeck
Celsiusder eceye k agdla,600 et ktifagaki Kumar karakoluna ¢, - ayl ék
standart g ° reetva nsagnr eYs¢gjzyblaek € Shiva Chouan, bol
kadén unvanéné& i ikdbaammE&hteawran gdgnderi |l meden ©°n
Savak Okulu'nda Hint Ordashi miuinktde Je@ay asnudlalyé
buz duvaréna t ébunayramagk é-kedpamavve hayatta kalma

tatbi katl aréené i-eren bimiayl ek HKHiekeéi btian eB
Narendra Modi, 03 Ocak 2023 g¢n¢g yayénl adej
kut!l amext @jrrraf: Hindustan Ti mes

Ancakt eknol ojinin sajladéejé i mkonlardan da f a
- 0] u k ar sofisikédik. Askerlergi y s i bot dvoe] rduo nkanl-€lordeme mé n
iyi bilmelidir . Ak si takdirde sojuk hava Kkokull ar e
mahk¥mdurl ar . ¥ene]jsentbitrkokeyy¢¢mavgyttur, - | ¢ - C
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ancak - or apl ar dé¢zgeén gdey i dskerded in] i aytak Kk dir er
dondurabilmektedir. Soj uk ve y¢ kaskeker g zdriif mhekni et kil er
gerefji ol Asmseziduk i der | i k, bu ekKsiz ortamén
maksadakladbedart i | dkkatealsnaks | zaooréeu.nd a d é

= v‘l Y _\ /\

pr Kilcal Damar Yogunlugu

o —

- o~ r \

ol
” 4 - ? ‘{ Alyuvar Olusumu

- /\

Kan Koyulasmasi

/\

Beyin Kan Akis Hizi

- Hizli/Derin Nefes Alma
Kalp Atis Hizi
1 10 100 1000 1 10 100 3 30
Dakikalar Giinler Aylar
Sojuk Havanén Etkiler:i

Bireyler i -inde bul undwkumar éajolrdyanai, | dizkellelriik | ¢ rse
hava kKkartlarénén he¢gkegm s¢egrdejé yéeksek arazi
zor dej il dir . iSfadaki lortamla, gy ¢rkesvd ki p elr gstoghrel i n bg¢y
°] - ¢de uyum shaijll gpimassa&&miébiveol ma.séné gerektirm

Bu ger-ejin farkenag®varaédldmranedsiééimaket kasli aimi

geli r . Sojuk i klim donanéménafaankl p madérrma g B n

ordular, sojukta ve y¢gksek irtigdgrcarleaw dya peditka daj ébi
geni dobawv@mbil gi yel pazesine sahiptir. Asker
beceri ve enerjiyle kullanéeldéjéndan emin ol
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SOGUK & DAGLIK ARAZIDE
ASKERI OPERASYONLAR



KIS SAVASI

Irklarin en gticliisii veya en zekisinden ziyade degisime
en stiratli tepki gosteren hayatta kalabilir.

- Charles Darwin

NATO TASNIF DISI

NATD Seduk Hava Operasyonlan
MiGkemmelivet Merkezi



Hedefler

v' Kis ortaminda askerlerin maruz
kaldigi zorluklari anlamak.

v' Kisin muharebe esnasinda neler
yapilacadi, hareket tarzlarr ve soguk
havayi taktiksel avantaja nasil
donustarilebilecegi hakkinda temel
bilgiler vermek.

NATO Soguk Hava Operasyonlan
Mikemmelivet Merkezi



LN S SRS

icindekiler

Kamuflaj

Iz disiplini

Korunma

Manevra ve hareketlilik
Silah etkileri

Yarali personel

Bazi ipuclar

NATO Soguk Hava Operasyonlan

Mikemmelivet Merkezi

o "



NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Neden Kis Savasi Ogrenilmeli? Farkli Olan Nedir?

v'Soguk hava operasyonlari baris zamaninda dahi gercek operasyonlardir Dogru
seyler yapilmadiginda DOGA caninizi yakacaktir.

v'Kar her seyi orter. Araziyi yeniden sekillendirir, golleri ve nehirleri orter ve
belirgin arazi anzalarini gizler.

v'Soguk — herkes ve her sey donabilir ve oturup her §ey| kabullenmek de asla
ise yaramaz. R

visler zaman alir!

v Ayrintilara dikkat edilmelidir.




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Kamuflaj

v Beyaz
v Ust
v Alt
v Bas
v Donanim

v Uzerinizdeki beyazlar icinde
bulundugunuz ortama gore ayarlayin

v Renkler

v'Hava karardiginda dahi kamuflaj
onemlidir




&- NATO Soguk Hava Operasyonlan
'*' Miikemmeliyet Merkezi
Kamuflaj

v Ayrintilara dikkat etmek hayat
kurtanr

v Kamuflaj sizin silahinizdir

v Termal ve gece gorus cihazlarini
asla unutmayin

v Donanimizin kabiliyetlerini
bozmayin veya imha etmeyin

v Kirli beyazlar temiz beyazlardan
daha kotudur




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi
Kamuflaj

v Dig hatlar yuvarlak olmal, keskin
olmamahdir

v’ Daima derine gomulun. Agachk
alanin dis kenarinda degil, iclerinde
gizlenin

v'Yapay golgeler kisin cok kolay
gorulurler

v Beyaz her zaman beyaz degildir

v Bir yerde sabit durumda iseniz
uzerinizde tespit edilmesi ¢cok kolay
olan toz ve kum birikecektir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Kamuflaj: Pasif Arag
Kamuflaji

v Pasif eski gizleme aglarn
altindaki araclar sogutulmus
olmalidir

v Insanlar goriilebilir. Sahte
hedef teknigi?

v Fotografta dogru ve yanhs
olan nedir?

Iki askerin 151 imzas1



NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Kamuflaj: Aktif Aracg b
BT TR T 1 e :
Gizlemesi .;:,?*iébiwwi.?gf.%f*a |

b oAt SRR

v Termal kamuflaj agi

v Aracin disina kahci olarak
uyarlanmis

v Aglarin ruazgar sogutma etkisiyle
donabilecegini unutmayin




NATO Soguk Hava Operasyonlari
Miikemmeliyet Merkezi

Kampin Kamuflaji

v Mumkun oldugunda arazi ve bitki
ortustunden faydalanin

v Ormanin derinliklerinde kamp
kurmak dogal gizlenme saglar

v Cadir ve branda ve/veya gizleme agi
arasinda dogal bitki ortustunden
faydalanin

v'% 30 suni, % 70 dogal kamuflaj




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Kamuflaj

v iz Disiplini — Bir plan yapin ve plana
sadik kalin

v'Ses ve 151k disiplini

Dost unsurlan ayirt edebilmek maksadiyla uygun donamim
kullamlmahdir.




Isik Disiplini

v Artik bolge genellikle karanhktir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Iz Disiplini
v Kayak izlerinin biraktig termal iz

v Kardaki katmanlar farkh
sicakhklara sahiptir.

v Derinlik farklihgi, termal isi
farkhhgi olusturur ve izlerin gozle
gorunmesine neden olur.

Kayak izleri net bir gekilde gortilir ve izdeki golgelerin tespit
edilmesi kolaydir.



NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Iz Disiplini

iz disiplini cok nemlidir ve kisin, 6zellikle de yerde kar varken cok iz birakihr



NATO Soguk Hava Operasyonlari
w Miikemmeliyet Merkezi
Iz Disiplini: Bir Planiniz olsun!

v Harita kesfi yapin. Nerede kamp/iis
kurmak istiyorsunuz?

v Aldatma plani ve sahte izler

v Gizleme ile dusmani aldatin

vTuzak yem

v Cift tuzakh mayinlar dahil kullanarak
ussu koruyun

viz disiplini!

v Us icinde ve disinda iki adet toplanma
bolgesi belirleyin

v Dasmani yaniltmak icin en ideal yer,
ornegin gizlenmenin de nispeten
kolay oldugu bir yamac gibi, takip
ettigi iz disinda baska yerlere
odaklandigi yerlerdir.

Kamp
Nobetci Mevzii

Gizlenmisg
Yaniltma Yeri

Devriye mevziine
% Eecis

Sahte iz ayni
yonde devam eder

Gecis yeri golgelerin
gorinmemesi icin dizlestirilir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Korunma

v Zirh korumasi ve hareketlilik

v Devamli hareket halinde olmak
koruma saglar.



NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi
Korunma

vzler gizlenir, 6nce
siperler ve hendekler,
daha sonra cadirlar

v Siperlerde kivrimlar ve
koseler yapilir

v Nobetci mevzileri sik
sik degistirilir

Kivrimlar ve koselerin olmadigi
uygun olmayan bir siper

Taarruz
Mangasi

Tk. Kh.

Tuvalet X



&- NATO Soguk Hava Operasyonlari
* Miikemmeliyet Merkezi
Korunma

v Siper ve mevzi kazildiginda
¢ikan kar zemine yayllmahdir

v Mevzilerin on tarafinda
gevsek kar olmamahdir

DOGRU



NATO Soguk Hava Operasyonlan
Miikemmelivet Merkezi

Korunma

v Hafif silah mithimmatindan S it
korunmak icin en az 200 cm <A
sikistinlmis kar gereklidir ¥

Taslar

" Dallar

v'Buz dallarla birlikte kullanildiginda ) .,. ;.:‘-' L
50 cm yeterlidir g, o !_u % . ﬁ%ﬂ_ﬂ_ﬁ-—v

v’ Buyilk agaclarin oniune insa

edilmemelidir ena
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NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi
Hareket

v Kizaklar — Kar Ayakkabisi/Leken

v Arazide nasil hareket ettiginizin
farkinda olun. izler daima gortlir!

v’ Agac hatti altinda ve golgede
yurayun veya izleri gizlemek icin
tedbir alin

v’ Kar yagarken veya hava riizgarh
oldugunda hareket edin

v Goller ve akarsu yataklari nasil
kullanildigina bagh olarak operasyonu
destekler veya geciktirir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Hareket

v’ Derin karda hareket etmek zor ve
zahmetlidir, Ates altindayken dahi
manevrayl olumsuz etkiler. Daha kisa
manevralar kullanilmahdir

v'Personel ve araclar icin yol ve rotalari
belirleyin

v Hucum eden unsurlarin yuku ¢ok
hafif olmah, ancak hayatta kalma
donanimindan feragat edilmemelidir

v’ Daha fazla muhimmat gereklidir,
manevra yetenegi kisitlanir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
w Miikemmeliyet Merkezi
Hareket: Muharebe Diizenleri

v Askerler arasindaki aralik onemlidir

v Mumkun oldugunda duz hat tzerinde
ilerlemeden kacinmalidir. Arazide
tespit edilmesi kolaydir

v'Sahsi kamuflaj araziye uydurulmahdir

v’ Arazinin muharebe duzenini bozdugu
yamac gibi yerlerde ozel dikkat sarf
edilmelidir

v Araziden faydalaniimalidir (Arazi Askerler arasinda yeterli aralik birakmayan bu
tuzaklarina karsi dikkatli olunmahdir) birligin tespit edilmesi cok kolaydr.



&- NATO Soguk Hava Operasyonlari
* Miikemmeliyet Merkezi
Hareketlilik

v Donmus zemin batakhk arazide
arac¢ hareketine imkan saglayabilir

v Donmus nehir ve goller hafif
araclarin gecisi icin firsatlar
saglayabilir

v Derin kar, ozellikle yamaclar ve
donus noktalarinda agir araclarin
ilerlemesini engeller

v Araclar dengeli yuklenmis olmahdir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi
Hareketlilik

v Karda acilan yollar asiri kaygan
olabilir

v Buyuk kar yiginlari goruasu olumsuz
etkileyebilir. Yollar ve yol disinda
aracla ilerlerken dikkatli
olunmahdir

v'Arazi, her gun degisiklikler
gosterebilir

v Arazi karla ortuldugunden nerede
olunduguna dikkat edilmelidir




NATO Soguk Hava Operasyonlan
w Miikemmeliyet Merkezi
Silah Etkileri

v'Soguk hava muhimmat icindeki
barutu etkiler. Yavas yanma
hassasiyeti azaltir

v Kar ve yagis termal gorus
cihazlarinin etkinligini azaltir. Acik
ve soguk guinlerde bu cihazlarin
etkinligi artar

v Sisin gizleme etkinligi daha azdir




NATO Soguk Hava Operasyonlari
Miikemmeliyet Merkezi
Silah Etkileri

v Carptiginda patlamaya ayarlandiginda
muhimmatin parca tesiri daha azdir

v Hedef Uzerinde arzu edilen etkiyi
saglamak maksadiyla 2/3 daha fazla
muhimmat gerekir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Yarali Personel

v'Daima hipotermi ve uzuv
donmalarina karsi hassastirlar

v Ath kizak, mobil kar araci veya kayakla
tibbi tahliye planlanmali ve hazirhikh
olunmahdir

v'Soguk hava kanin pthtilasmasini
geciktirir

v Intravenoz sivilarin donmamasi icin
gerekli onlemler alinmalidir




@" NATO Soguk Hava Operasyoniari
* Miikemmelivet Merkezi

Karda Ates Mevzileri

Kisin soguk havalarda ates ederken goz
onunde bulundurulmasi gereken bazi
faktorler vardir:

— Ozellikle yumusak kar stabil
olmadigindan destek olarak
kullanihrken dikkat edilmelidir

— Kar, dost kuvvetlerin yani sira
dismanin da gorus ve imkan
kabiliyetini azaltir

Ayakta Ates Mevzii




Diger Ates Mevzileri o ~
Diz Cokerek Ates Mevzii
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Hazirhiklar

v Silahlar
— Kar ayakkabisi
— Kar ortusu
v Kitler
— Skis and bindings are 100%
— Onarim Kkiti
— Kar fircasi

v Araclar
— Kar zincirleri
— Kurekler




NATO Soguk Hava Operasyonian
Miikemmeliyet Merkezi
Bazi Ipuclari

v Mumkun oldugunda yamacg asagi ve
kotu havayi arkaniza alarak taarruz
edin

v Tufek namlulularinin icine kar

girmesini engelleyin. icinde kar varken
infilak edebilirler

v Mumkunse silahlar isitilmis bolge ici
ve disina sik tasimayin. Zorunlu
kalindiginda silahlar sokerek
temizleyin, kurutun ve yaglayin. Sarjor
bakimini ihmal etmeyin. SOkme-
takma sonrasi fonksiyon testi yapin




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Bazi Ipuclari

v Optik cihazlar ile silahlarin nisan
tertibatindaki (gez-arpacik) neme
dikkat edin

v Ozellikle cadir ve araclara girmeden
once bot ve elbise uzerindeki kari

temizleyin. Silahlarimizin tzerindeki
kari temizleyin

v Silahinizi daima kardan uzak tutun

v Kar yagisi esnasinda silahlar ve gorus
cihazlarin ortan




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Bazi Ipuclari

v Asla verilen emirlerin disina ¢tkmayin

vilave zaman planlamasi yapmayi asla
unutmayin!

v Meteorolojik sartlar 6nemlidir ve harekat
planini dikte edebilir!

vTechizatiniza dikkat edin: agir seyler :
dustugunde karin icine gomular. Disanda K o
birakilan herhangi bir sey cok kisa bir e
surede kaybolabilir

v Eldiven ve berelerinizi asla yere
koymayin, bir anda ortadan kaybolabilir.
Vestinizin icinde veya koltuk altinizda
muhafaza edin



NATO Soguk Hava Operasyonlari
Miikemmeliyet Merkezi
Bazi Ipuclari
v Tekerlekler tizerindeki kar ve sulu

kari, donarak buza déntismeden
once temizleyin

v Sicak esyalar (silah namlusu gibi)
kan eriterek icine batabilir

v Actigimiz bir seyi kapatmayi
unutmayin

v Araclari gece sulu ve 1slak zemine
park etmeyin




L KDERL KK, KONTROL FONKSKYONL/#

EMNKYET
Herhangi bi r har ek Ot sahasénda Iy bir |l i der
°czelli kl er, nitelikler ve yetenekl er, so]
bl gel erde icra edilen operasyonl ar sér aseée
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Jack Nicholson, 66The Shiningéd fil min
Liderlik i1l kel eri hava kokull aréndam®°é¥eki | enm
daha kseviyel kirlikleri - in zorl ukl ar, so] uk VYaziferanl ar d a

bakaréyliainctasgéerl|l erin ylailyléegcaejdizlamaaymd& er
bulundukl aré ovdamamémskerlreme getimedcigdeliel av
etmeleri gerekmektedir. Soj u k , &skeviemde st r es t gted mkane s i ne ne
olabilir ve mor al i ol umsuz. yKygde ber killireldyeebod ajmsk z |
etkilerini ve askerler ¢¥er bodkPkaydbbmelbimegpe-ékk

Herha n g i bitr saha@Kl@ndadeiryii K i -in gerekl:] ol an
yetenekl er pnésohyk ¢ mdbe § gde cip edlenoper asyonl ar sér
b¢e¢yek °nem kazanér. Liderl| dadmal lau é ggre+ejkiim. a
ej i tim, | i der ldskkevrd edii s1i pbl¢igng &ir laey awmll aurf aain  ger
kate standartlaré ve zorlu hizmetl eri kar kel a:
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l1.Askerl erin -o0oju, kék mevsiminin sert ge-medi]
kKartl arénda a-ék havada yakaména deneyi mine s
ve operasyon ejitimine tabitauso] mdyamavaygkarr
etme ve hayatta kalma becerileri yoktur.

2. Askerl er - ok Kiddetl i soj uk ortamlar da,
tutulabildi klerinde dahi, sojuk havaneén; hant
séjénakl arda uziune sgara- kaé madonanéml a ibgi 1
hi ssedi | mesi ka-éneél mazdeér . Sojuk havanén as|
davranékl|l aré sergilemelerine, hayal keéerékl ekl
Bu olumsuz etkiler, yorgunluk , uzun s¢éren i zol asyon d°nem
saatl eriyle daha da «kiddet| i hal e gelebilir.
3. K-inde bulunulan ortam akéré sojuk ol duj un:
kal dekl aré durumlarda, ésénma i htiyaésébihméyin
gelir.

aB°yl e durumlarda askerlerin kafasé kar éka

nasél yapacakl|l aréné unutabilirler.
b.Bazé askerl er, sojuk havanén olumsuz etk
maksadéyl a, -okrknetgktg?!mewmkeerve kaytar mayeée s

Fotojraf: Charl es
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4. Sojuk ortamlarda giyilen birden fazla kat ma

battaniyeler ve wuyku tulumlare, uzun s¢reli
ar kadamwmalna raéynrde ol an askerl erin i zol asyon duy
getirebilir. Bazé askerler ésénmak i-in bu du
ve kendi I - d¢nyal aréna -ekilerek kendi sini

sojuk ortemgapm@kezorunda bérakeéel an askerl erd
yaral anmal ar éna kar ke hassasiyetin art masene
azal maséna ve birlik disiplini ve birlik ruhu
neden olabilir.

Vincent D6Onofr o (FHlrMet& daoketr (Staplgyl Kebrick) filminden bir

sahne. Askerlerle temas kurmak ve iki yenl ¢ il
¢tavuk Hartmandéén ku s°zI| Eri Pgéki kgnhbi sohmamalk
Kerefini l ekel edi . Ona yardem et meye -al ékteén
- ¢ nkizerbana yar deim Sder BrdPgda'argerekli motivasyonu vermediniz!

Yani bundan sonra Er Pyle ne zaman i k| er i bad ez slaa ndrer mayacalij
Hepini zi cezal andéracaj ém!

Pozitif Liderlik ve Dojru Tutum

l.Liderl er birliklerindeki askerl eri soj uk y @
°nl emleri almaktan sorumludur.

aSojuk yaralanmal aréna kar ké édwykdralrélgékst %l
ayneé ortamda, ayné sojuk hava kokull aréna ma
kal ma s¢rel eri de farkl eder.
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b. Soj uk hava Kartl ar énda hayatt a kal ma ve
deneyi mi az ol an veya hi-anolamkyernl elbbi rd 8k leék
yaral anmal aréna maruz kal érl ar.

c.¢oju komutan pozisyonunda ol an ve °neml:i

sahip askerl er, uzun s¢reli g°revlierde sojuk
bir taver takénadkabirl iveyalLidleeyrdresréz$ o] uk or
askerlerin dahi dikkatsiz davranéxklaré konusu
22Askerl ere sojuk havalarda g°revierini yapman
bakar @€l maséneén i mk ©n%jérzetdllmedéajdda r - okAskgrir | er ,
hayatta kalma ve vazifelerini yerine getir me
ger-ek-i ejitim e getirilmelidir.

a. Komutan askerlerine bu g¢ven duygusunu;

vererek vehayattml eatdea beceril eri kazandér ma

b.Birka- haftaléek ejitim ve sojuk hava dene
kKartl aréyla baka -ékmayeée ol duk-a iyi bir kKeki |

cKomutanl ar s¢rekl i uy anrédka oilcrmaal ée dviel esno jtuak
bir kéek kampé gezintisine d°Pn¢gkmesine asla f
askerl erin di kkat. vazifenin yerine getirilm
vazifelerinin savakmak ol dujununl ae é t aohiukath
kokul |l arénda gerevlerini nas el yerine getir

hateéerl at mal edeéer .

3.0l umlu bir O66yapabiliriméd tutumu, askerl ere
baka -ékmakta yar démceé olagmr es Komwtl anma |l g ewvekts
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kokull arénén yenil mesinin m¢gmke¢gn ol dujunu asl
model ol arak °rnek ol mal edeér

a. Komutan daima faaliyetlere direkt nezaret etmelidir.

b.Komut anl ar , g°revlierin agkkilde danpséEprdams
uygun kKekil de yerine getirilmesini sajlamal éd:

c.Komut anl ar askerl erini s¢rekl i ol arak izl
di kkat sarfetmelidir. Askerleriyle konukmal &
etmel i dir. Birlik i1-1inde iletikimin s¢gregder ¢l
maksadéyla badi sistemi tesis etmelidir

d Komutanl ar , askerlerin s¢grekli ol arak bir
onlare fiziksel ol arBikr laikktliefr ihnal ad-eé kt uhtanvaa édaErmr
s¢reyi azaltmak i-in faaliyetleri dikkatli ve

eAskerl erin moralini artéermak maksadeéyl a s

f. Askerl er g°regéteiri mel eyrer iinei n nor mal den

tanémal & ve onlarée inisiyatif kull anmaya texkyv
emirlerin yerine getiril memesi, birlik stand
vazifenin uygun «kKekmadder ggtap@ll araankaskulil-amél mas

etmemmelidir.
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LKDERLERK BEKLEYEN KLGKN¢ PROBLEMLER

Zi hi nsel S¢re-1ler

Kozaya ¢ekil mek

Bir-ok &erkek, k at k at giyinip bakéna da Kkor
kapanma ej il i mi g° xt @rairrz.é Bw kkeekinl deidimei rnvie
°] -¢de késétlar ve i -inde bulunduju ortam il e
neden ol ur Zi hinsel s¢re-»Ileri ol duk-a yavack
hale gelir.

Bu semptomlar komutanla r taraféndan bilinmel:] ve ¢sSstes
tedbirler al énmal édeér . Komut anl ar , bu t¢r koz
gel ebil ecejini bil meli ve kendi i -l erindeki r
°nl emek i -1 nk solrmea&klladéry.ané

Askerl erinin g°z¢ne her zaman zinde ve tetik
-ekil melerini °nlemek maksadéeyla gerekli tedb
duruma karké en basit -%z¢m as kanrdd askeileriyle ¢, r e kK | i
beraber fiziksel aktivitelere bizzat kat el mal
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kozaya -ekilme tutumunun ol ukmaya bakl adeéj én:é
gerektirir.

Ki ki sel ve Grup Kék Uykusu

Bu s¢re- | kendismiyut eamadén bakka bir tezah¢r
uyku tulumunun rahatl éjéna y°nel me ejil i mi V €
askerlerin de g°revlierini i hamal etmesiyle fa
ka-téejéndagkoremnma kveénl eml er gzardeée edilebil
b¢e¢yek bir tehlikeye girer. Bu soruna en iyi

personel in uyanek vV e aktif kal maséneée sajl ay:
g°revlierinkekizlgge Yemrine getiril mesi ve grup |
yerine getiril mesi i -in kat e kurall ar uy gu
tedbirlerinden asla °d¢n veril memelidir.

Ayél ar kék uykusuna ener i | erdahadyattarkallbdnicla z a et m
i -in Keetkanre.v s i mi ni uyuyar ak ge-irmelerinin b
bul amamakt ér .

Ki kisel Temas ve Kletikim

Her asker ve birimin ol up bitenl erden haberdar edil mesi

Kekil de k°rel mesi n e d e askeyh éez, | ay a-l envérze shi énrea kkéd rakn
gel ebi |l ir, y°n Idiyweesaragr é&eduriuml|l ar da kendi s
kaybedebilir.

Ki keils temas ve iletikimden yoksun bir asker g
do°n¢kebi I ir. Birlijinin ne yapteéjénén farkeéend
koyun gi bi yapélanl are takl it eder . Her komut
askerler i ni bilgilendirmesini sajl amak maksadéy
etmel i dir. Bl ¢k komut anl ar é takeém komut an
komutanl ar éne, manga komutanlaré da mangaseénd.

Sayfeb2/ 488 Ercan Caneg Sun Savunma Net



Fotojraf: RpirmBagn d Sl e

Verilen genel bilgilerded e J e r | i daskerlereagilenalgilendiren hususlarae n b ¢y ¢ k
°nem verilmelidir. Komuta zinciri séké bir ke
yakén -evresi ve durumu hakkléammdal éddrg.i si z beéer .

Zaman ve Mek©n

Sojuk ®ofémasyonl ar e, takti k komutanlara yerel
férsat sunul dujunda inisiyatif al mal aré i -1in
B¢t éen harek©t nevilerinde i hbagiat duyeVvberizam
dahi il ave s¢re veril mesini gerektirir. Tak't
deji ki klik yapmak zordur. Beten takti k planl
analizi sonrasé gelixktirilmelidir.

B¢eten ast thamll akgkaoenwi ni yerine getirirken i1
kull anmasé i-ikh ga&jtleanimaleésdnéerk.|Ziaman geci kmel e
deji ki kliklerin °nceden tahmin edil mesi, zama
edilirk. bS®djgee operasyonlarénda zaman ve mekOO

anahtarl|l aréder .
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Enerjinin Muhafaza Edilmesi

Sojuk b°l gelerdeki savakta hava ve arazi Kart
bulunul an soju ortamdegrmbnlrdi piak eeeemegyieciek r
t ¢ket mesi ne Ve birlijJin savakma azim ve ir
edi |l memel i dir. Komutan fizi ksel ol arak -ok iy
muharebede y°netecek ve vy %ahip elanthz. rYergue birliki | av e
yoktur, yorgun komutan vardeér.

st eri taraféndan kil sékéekotetomagh: MaABK
PURPOSE
¥zet

a. Akéer é Soj uk vV e engebel arazinin hayatt
zorl akteéerdéj yerlerde g°rev yapan bir birli]j

é
zorl ukl aréndan biriyle karké karkéyadeéer .

b.Liderlijin en y¢ksek ni tneiltieklliekrlienrei seanhi¢ps
kull anabil ecek bil gi biri ki mi, géeven, deney]
becerilerine sahip ol mal edeér . Bir or manceée Kk
ol mayan arazide y°n¢gn¢g kol ayaxk da-lladail merd s dli
dai ma uyanék ol male, bajémséz g°rev icra eder

kritik kararlar verebilmelidir.

c. Sadece emi komuta alanénda dejil, birl i7J i
askerlerinden daha bilgili, becerik | i Ve deneyi ml ol mal edér .
askerl erinden daha fazla zorluklara dayanma
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meydana gelebil ecek zi hinsel Uyukukl uj un S¢ér
arasénda etkin bir badnl asriésnt eknuiv vkeurl a b ivlemezka yié-f

°czelli klerini -ok iyl bil melidir. Emir verirk
daha peri kan hal e gel di k- e vazi fenin i cras
artacajéenén da bil i ncdanidnea oslanbaélréldee rv.e Keomiua yaénk
ast birlik komutanlaré ve askerler i -in bir r
d Sojuk ortamlarda ve zorlu arazi Kartl ar é
edil ebi |l ir. Boyl esi dur uml arydac ebizrolril ka kKkeg muatnacra
bakaréyla icrasé asla imk©nseéz dejildir.
eeKomutan sorumluklaréyla y¢zl ekmeld i ve bg¢t
komut asé alténdaki askerlerin g¢venliji, refal
f.Kkinn beldiderlik ilkelerini dojru «kekil
emir komut asé alteéendaki b¢téen askerlerin geév

bakaréyla yerine getirir.

Sarékamék Haoragle@&@tagnék Faci aséi 12xakRGlal ek 191 ¢

Env er Pakadonén teOm¢ll ere aykéereée olarak -ok h
i -in zaman bérakmaméxt é. Bu y¢zden ordul ar én
pratik bilgilerden yoksundu. Bu eksi klik -o0k
yadaaskerin karké karkéya olduju zorluklaré dik
°nemi vermesine engel oluyordu. Goltz Paka Ha:
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Liderlik, Kontrol Fonksiyonlar1 ve Emniyet

“Soguk havada muharebe edebiliyor ve hayatta
kalabiliyorsaniz diinyanin her yerinde muharebe imkan ve
kabiliyetine sahipsinizdir.”

NATO TASNIF DISI

jhe ey

Sayfabe



Hedefler

v’ Askere kis ve soguk havanin askeri
faaliyetler Uzerindeki etkilerini
ogretmek

v’ Askere, liderligin 6Gnemini ve kis
kosullarinda uygun hareket tarzlarini
ogretmek

Sayfab7



Icindekiler

v Tanimlar

v" Donma yaralanmalarinin nedenleri
v" Gegmisteki donma ornekleri

v" Liderlik ve liderin roli

v’ Kontrol fonksiyonlari

v" Emniyet ve risk degerlendirmesi

v’ Askerlerin egitimi

Sayfabé



MATD CAasadd il T8 T ATEL LR
NATL 2CQUK Aava Coerasyonial
[ W, ) P R I DR S
wvigkemmeliyert ivierkezi

Liderlikve Kontrol Rutinleri Neden Ogrenilmelidir?

v Birliderin soguk hava kosullarinda karsilastigi zorluklar coktur ve yanlis ele
alindiklarinda potansiyel tehlikeli sonuclara neden olur. Normal sartlardaki
kiicik sorunlar tam bir fiyasko ile zafer arasindaki ince cizgiyi belirler.

v Kis sartlarinda bir birligin veya klcuk bir grubun lideri olmak, buytk bilgi
birikimi, deneyim ve iyi kontrol rutinleri gerektirir.

Sayfab¢



Sayfab(

NATH Cmnres ~1 7 Vs rocyvay 37

NAT O Soquk Havao Uperasyoniar!

AL v ol ive Morkesi

vidkemmeliyet Vierkezi mnlmlar

vSoguk Hava Operasyonlari:
v"+8 "C ve altindaki sicakhklardaki buttin olasi harekat yelpazesini kapsar.
v Kis, 0 “C ve altindaki sicakliklarin hiikiim strdtGgi anlar olarak tanimlanir.

v/ Biituin askeri faaliyetlerde kis aylari boyunca soguk havadan kaynaklanan
yaralanma riski mevcuttur.

v Genel Soguma ve Hipotermi:
v Temel sicaklik 35 °C ve alti
vSoguk Hava Yaralanmalari:

v"Nem, soguk ve basin¢ nedeniyle zamanicinde doku hasarlari meydana gelebilir.
Dokular her zaman donmaz.

¥ Tipik olarak 0 ila +20 °C sicakliklar arasinda meydana gelir.
v Donma Yaralanmalari:

v" Donan doku

v Suni (1 ve 2 derecee)

v" Derin (3 ve 4 derece)




NATO Seguk Hava Operasyoniar!
Mikemmeliyer Merkezi

Soguk Hava Karakteristikleri

Islak Soguk— +39° Fahrenheit (F) ile +20° F (4° Celsius [C] ile -7° C).
Kuru Soguk— +19° File -4° F (-7° Cile -20° C).
Yogun Soguk— -5° File -25° F (-20° Ciile -32° C).
Asirt Soguk— -25° File -40° F (-32° Cile -40° C).
Tehlikeli Soguk— -40° F (-40° C) ve altu.
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NATC 2OQUK Havd Coerasyoniar!
[ W, ) P R I DR S
wvigkemmeliyert ivierkezi

AR R ARA BN UX

Kis yaralanmalarinin sayisi ve tiirii yildan yila degismektedir,neden?
Sifir kis yaralanmasini hedeflemek miimkiin mii?

Bazi Kis Yaralanma Ornekleri - Norvec

1997: Bir astsubay 6grencinin yak parmaklari ampiite edilmistir.

1998: Tatbikata botla katilan 26 kiy1 muhafizinda donma yaralanmasi meydana
gelmistir

1998: Biri agir olmak iizere 16 asker donma yaralanmasi meydana gelmistir.

1999: Hvitmink Tatbikati esnasinda 6'nc1 Tumen askerlerinin 200'tiinde donma
yaralanmasi meydana gelmistir.

2000: 6'nc1 Timen'den ii¢ askerde derin donma yaralanmasi meydana gelmistir.
2002: Birileri gozetleyicinin el parmaklari ampiite edilmistir.

2006: Tatbikat esnasinda 40 askeri 6grencide birkag¢i agir olmak tizere donma
yaralanmasi meydana gelmistir.

2013: 121 donma yaralanmasi. 18 hipotermi vakasi.
2014: 104 donma yaralanmasi. 11 hipotermi vakasi.

2015: 134 donma yaralanmasi. 14 hipotermi vakasi.

2016: 76 donma yaralanmasi. 7 hipotermi vakasi.
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NATO Sequk Havo Qoerasyoniar!

Donmave Soguk Yaralanma Trendleri ve Nedenleri

v Donmave soguk yaralanmalari nerelerde goriillir:
v Eller ve ayaklar
v’ Kulaklar, burun ve cene

v Donmave soguk yaralanmalarinin olasi nedenleri:

v’ Yanlis kiyafetlerin yanlis sekilde kullanilmasi
¥’ Tehlike isaretlerinin gormezden gelinmesi ve rapor etme
korkusu

v’ Metale ciplak tenle dokunmak

v’ Islak veya donmus botlar

v" Komutanlarin, birliklerin egitim standartlarini asan hirslari
¥" Cok zorlu kosullarda yapilan tatbikatlar

v’ Askerlerde farkli veya azalan soguk toleransi

v Beslenme durumu, sirkadiyen ritimler, etnik koken, cinsiyet, beden yag

yuzdesi, alkol ve tutlin, gecmis soguk hava yaralanmalari, fiziksel kapasite...
Sayfab4



i o Is1 ve Riizgar

HAVA SICAKLIGI (°C)
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(-2) —(-9) Soguk

(-10) — (-25) Cok Soguk Kuru ciltte 5 saatten daha az sUrede catlama ve razgar 1singi riski.

_ Asin Soguk Acikta kalan vicut ylzeylerinde 1 dakika icinde donma riski.

(-46) — (-59) Tehlikeli Soguk Acikta kalan vicut ylazeylerinde 30 saniye icinde donma riski.

< (-60) Tehlikeli Soguk Acikta kalan vicut ylizeylerinde 30 saniye icinde donma riski.

Sayfab5/ 488 Ercan Caneg Sun Savunma Net




NATO Casle ires D N gy
NATO Soguk Havo QOperasyoniar!
A ivarmmolive N B
A'VALn'l’\t.‘l:'ll?telll‘)":\r Mierkezi

Giysi Turu CLO Katsayisi Giysi Turl CLO Katsayisi
Kilot 0,02 Pardesu 0,15
Pacali kilot 0,06 Palto 0,29
Yunla kilot 0,06 Corap 0,02
Atlet 0,06 Ayakkabi 0,2
Kisa kollu atlet 0,09 Bot 0,05
Uzun kollu atlet 0,12 Etek (diz Ustd) 0,10
Pantolon (normal) 0,28 Etek (diz altr) 0,18
Pantolon (yazlik) 0,26 Etek (kaln) 0,25
Pantolon (kislik) 0,32 Bayan Elbise (yazlik) 0,25
Ceket 0,35 Bayan Elbise (kishk) 04
Ceket (yazlik) 0,25 Siveter 0,2
Gomlek (kisa kollu) 0,14 Pijama 03

CLO Katsayilari

Gomlek (uzun kollu) 0,22 Is tulumu 0,50

Not: Normal bir is kiyafeti icin CLO (Is1 Yalitim) katsayisi 1 ve ¢iplak bir insan icin CLO katsayisi
sifirdr.
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Yiiksek Irtifa ve Soguk Ortamin Etkileri

ARTAN ARTAN
ENERJI IHTIYACI SIVI IHTIYACLARI

UYGUN
UYGUN OLMAYAN e > OLMAYAN
ISTAH TEPKISI SUSUZLUK
) i TEPKISI
AZALAN YUKSEK IRTIFA e AZALAN
YiYECEK VE su
NEGATIF ENERJI SOGUK ORTAMLAR

DENGESI , SIVIKAYBI

YETERSIZ IS| REGULASYONU
SEYRELTILMI$ KAS GLUKOJENI
HASSAS MOTOR KOORDINASYON BOZULMASI
YETERSIZ ETKINLIK
AZALAN CALISMA KAPASITESI

Sayfab7



NATO Sasi SO T e OIS o
NATO Soquk Havo Operasyoniar!
Ao o liviet Mo rlbo=i
vidkemmenyetivierkezi

Yiiksek Irtifanin Etkileri

OKSIJEN
s Oksidatif Stres
YETMEZLIGI ﬂ
— Reaktif
NORMAL | YUKSEK IRTIFA Oksidatif Hasar €| Oksijen
A Antioksidan
CylH €— 1 Kapasitesi
THT € > IHT > Kan Hiicre Artisi
IHE € > IHE pr— Akciger Tansiyonu €< Obezite
— ¢Azami Oksijen Tiketim

Emmm— J Kalp Hastalklar
>\ Oksidatif Metabolizma
——> V¥ UykuKalitesi

Irtifaya Yeniden
——> Cikildiginda Akut Dag
Hastahgi

irtifaya
Alik
Olmayanlar

insanlar

IRTIFA ORTAMINA UYUM

Sayfabé
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NATO Soquk Havao Qperasyoniai
Ao e livetr Morlbo=i
wvigkemmeliver lvierkezi

Kis Zamani Liderlik

v Kis mevsimi liderligi cok daha
zahmetlive zorlu hale getirir.

v Kis ortamut iyi bir liderlik ve deneyim
gerektirir ve lider kis sartlarinin
askerler tzerindeki etkilerini anlamak
zorundadir.

v Liderler astlariile iki yonlu bir diyalog
gelistirmelidir.

v “Kadere razi olmak” kis sartlarinda ise
yaramaz!

%20 Donanim — %80 Arazi Yetenekleri

Sayfab¢
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