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Giris

Daglarda veya soguk hava kosullarinda askeri operasyonlar icra eden komutanlar ve
askerlerin ¢evre ve kargilarindaki diisman unsurlar1 olmak tizere iki diismani vardir
ve askeri harekat planlar1 iki diisman1 da hesaba katmalidir. Dag ve soguk havanin
yarattigi biitiin zorluklara ragmen, gecmiste ve giliniimiizde, daglarda ve soguk

ortamlarda biiyiik capli ve uzun siireli operasyonlar1 basariyla yiiriiten ordular
mevcuttur.

Daglarda ve soguk hava kosullarinda etkili bir sekilde nasil gorev yapacaklar
konusunda iyi egitilmis askerler, olumsuz kosullarda hayatta kalmanin yani sira
aldiklar egitimi bir kuvvet carpam olarak kendi avantajlarina da kullanabilecektir.
Dag ve soguk hava son derece korkutucu olabilir, ancak askerler, uygun hazirhik ve
egitimle bu ortamlarda savasabilir ve kazanabilirler. Hazirlik, ¢evreyi ve bunun
askerler ve donanim {iizerindeki etkilerini anlamay1 ve vazifenin basariyla icrasi i¢in
uygun kiyafet ve techizata sahip olmay1 gerektirmektedir.

Her ne kadar ordunun donanimi daglarda ve soguk havalarda kullanim acgisindan
diinyanin en iyileri arasinda yer alsa da, egitim bu donanimin nasil kullanilacagini ve
operasyonlara nasil uyarlanacagini bilmeyi de icermelidir. Gergekei ve zorlu egitim,
askerleri dag ve soguk hava savasiin zorluklarina hazirlar ve onlara daglarin veya
sogugun gerektirdigi disiplin ve giiveni gelistirme firsat1 saglar.
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Askerler, akademisyenler ve askeri tarihgiler, Hannibal'in Alp Daglarii asarak
Italyan Yarimadasi'm istila etmesine her zaman hayret etmislerdir. Bu klasik tarihi
istila harekati, oncelikle harekat: ayrintilhi bir sekilde planlamis olmasi ve bilinen her
tiurli olasiliga hazirlikli olmasi nedeniyle basarii olmustur. Sogukta ve yiiksek
irtifada gerceklestirilen bu ilk askeri operasyon, diinyanin yiiksek irtifalardaki soguk
bolgelerinde nasil operasyon yapilacagini 6grenme ihtiyacina inandiricilik kazandiran
bircok operasyondan bir tanesidir.
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ABD Ordusu Yiiksek Irtifa Ahstirma Programi — Deniz seviyesinden 4000 feet
ylikseklikteki yerler akut dag hastaligina neden oldugundan ve 8000 feet ve
tizerindeki irtifalar da askerlerin saghgimin yam sira fiziksel ve zihinsel
performanslarim olumsuz etkilediginden ABD ordusu daghk arazide gorev yapacak
personelini yiiksek irtifa alistirma programina tabi tutmaktadir. Fotograf: Cpl.
Andrew Bray, U.S. Marine

Soguk ve yiiksek irtifa, askeri planlamacilar ve birliklerin her zaman diismam
olmustur ve diinyanin bir¢cok modern ordusunun, soguk hava operasyonlarinda
uzmanliga sahip olduklar1 egitim merkezleri vardir. Normal olarak 37°C'de (98,6°F)
calisan insan viicudu, sicaklik —30°F ila 30°F (—34°F ila —1°C) arasinda oldugunda
zorluklarla karsilagir. Ordu bu ortamda nasil faaliyet gosterebilir? Askerlerin soguk ve
yiiksek bir yerde gorev yapmasini saglayan sey giyim mi, donanim mi, ruh hali mi,
liderlik mi, fiziksel durum mu, tibbi bilgi mi, yoksa dogru beslenme midir? Gercek su
ki, kisiye ve kosullara bagh olarak bu faktorlerin hepsi veya sadece birkaci olabilir.
Bununla birlikte, biiyiik askeri kuvvetlerin dahil oldugu operasyonlarda, ilk planlama
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yukaridaki faktorlerin tiimiinii ve muhtemelen daha fazlasimi icermeli ve bunlar
operasyon boyunca tutarli ve mantikl bir sekilde ele alinmalidir.

Liderlik

Sogukta ve yiiksek irtifada icra edilen askeri operasyonlarin basarili olmasinda en
onemli faktor, askerlerin dogru sekilde egitilmeleri, yonlendirilmeleri ve idare
edilmeleri halinde hayatta kalmalarina ve gercekten gelismelerine olanak taniyan bir
ruh halinin gelistirilmesidir.

Basitce "sogukta hayatta kalma" felsefesi askeri operasyonlar icin yeterli degildir.
Birlikler, sogugun idare edilebilir olduguna ve bunun korkulacak bir sey degil, sayg:
duyulacak ve maglup edilebilecek bir sey olduguna ikna edilmelidir. Bu gorevi
basarmak kolay degildir. Sicak iklimde dogup biiylidiigii icin soguga adapte
olamadigini iddia eden bir asker diisliniilemez.
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Tabiat Ana asla hafife ainmamahdir. Charlie Boliigii askerleri Idaho Ordu Ulusal

Muhafizlar egitim merkezinde egitim esnasinda goriiliirken, 20 Ocak 2019.
Fotograf: Thomas Alvarez, Idaho Army National Guard

Bu mantik dogru olsayd1 Kartacali Hannibal'in giinesli Kuzey Afrika'dan geldigi i¢in
Alpleri asla gecmemesi gerekirdi. Pek ¢ok insan sogukla basa ¢ikamayacaklarina ya
da bas etmek zorunda kalmamalar1 gerektigine inanmaktadir.

Bu nedenle soguk, arazideki komutanlarin her giin karsilasacaklar1 bir zorluktur ve
askeri liderler, soguk ve yliksek irtifa operasyonlarinin planlanmasi konusunda usta
psikologlar olmalidir. Komutanlar; olaganiistii fiziksel kondisyon, uygun ekipman ve
bunlarin dogru kullaniminin, soguk bir ortamda askerlerin giivenini artirmaya biiyiik
katkilar sagladigim ¢ok iyi bilmelidirler.
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Askerlerin performansina iliskin beklentilerin de yeniden incelenmesi gerekmektedir.
Bu konu liderler icin zorluklara neden olabilir. Bir birligin 24°C (75°F) ve deniz
seviyesinde nasil performans gosterdiginin, aymi birligin kar yagarken ve riizgar
saatte 20 knot hizla eserken, sicaklik 20°F (-7°C) oldugunda, 9.000 ft (2.745 m)
irtifada yapabilecekleriyle hicbir iligkisi yoktur.

OKSIJEN ’|
YETMEZLIGI

Oksidatif Stres

’Jl Reaktif
Oksidatif Hasar Oksijen

t Antioksidan

Kapasitesi
L p

NORMAL ||| YUKSEK iRTiFA

CylH €—
[HT €——> IHT

\Il Kan Hicre Artisi

'P Akciger Tansiyonu Obezite

—>

IHE €——> IHE —
E— \1/ Azami Oksijen Tuketim

>

>

—

—

! Olmayanlar

\I/ Kalp Hastaliklan
\/ Oksidatif Metabolizma
\1/ Uyku Kalitesi

irtifaya
Alsik

Insanlar

Irtifaya Yeniden
Cikildiginda Akut Dag

Hastalig

IRTIFA ORTAMINA UYUM

Yiiksek Irtifanin Olumsuz Etkileri

Yiiksek irtifa biiyiik bir engeldir ve eger liderler bu gercegin farkina varmazlarsa ve
birliklerine ve gorevlerine iligkin birliklerinden beklentilerini buna gore ayarlamazlar
ise, biiyiik zorluklarla ve muhtemelen nihai bir felaketle kars1 karsiya kalacaklardir.

Basitce ifade etmek gerekirse, en iyi donanim ve fiziksel kondisyon tek basina basari
getirmeyecektir. Komutanin yani sira her kiiciik birim lideri ve birey de duruma karsi
olumlu bir tutum gelistirmekten sorumludur. Miimkiinse soguk hava ve yliksek irtifa
adaptasyon egitimi, herhangi bir askeri operasyondan haftalar hatta aylar 6nce
gerceklestirilmelidir. Aksi takdirde, komutan ve biitiin ast liderler, birlik biinyesinde
olumlu tutumu siirdiirmek icin biiylik caba harcamak zorunda kalacaklardir. Uyum
ve esneklik, soguk ve yliksek rakimh ortamlarda basarinin anahtaridir.

Liderligin Onemi

Askerler dershane ortami veya bireysel ¢alisma yoluyla baz1 temel beceriler ve bilgiler
hakkinda egitim alabilirken, arazi ve hava kosullarinda deneyime dayal egitim, soguk
hava ve yliksek irtifalarda basar1 icin gereken beceri setini gelistirmenin tek yoludur.
Olumsuz hava ve arazi sartlar;; uygun donanmim kullanilmasimi gerektirir ve birlikler
ile liderlerin omuzlarina biiyiik yiik getirir. Egitim; karmasik, kompartimanlara

ayrilmis daghk arazi, soguk hava ve yiiksek rakimlarin etkileriyle miicadele etmek
maksadiyla; ozel kiyafet, donamim ve prosediirlerin kullamilmasimi gerektirir.
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Askerleri bu ortama hazirlamak maksadiyla gercekci ve dinamik egitim programlari
gelistirilmelidir.

Kas Sartlarinda Liderlik Nitelikleri

Komutanlik pozisyonuna sahip olmak, bir komutanhk rol modeli olusturmak
anlamina gelir. Komutan; diger subaylar, riitbeli personel, askerler ve diger
insanlardan gelen bir¢ok beklentiyi yerine getirmek zorundadir. Kisin etkisi bircok
acidan bu gorevi daha da zorlu ve mesakkatli hale getirmektedir. Komutanin sahip
olmasi gereken liderlik vasiflar1 kis sartlarinda ¢ok daha goriiniir ve belirgin
olmalidir.

Beslenme

Ortalama bir askerin beslenmesi ortalama bir insaninkine ¢ok benzer. Gidalar her
zaman en lezzetlisi olmayabilir. Bununla birlikte, bir askerin sogukta zayif bir diyetle
uzun siire gorev yapmasi, Ozellikle 6.000 veya 7.000 ft'in (1.830 veya 2.135 m)
tistiinde miimkiin degildir.
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Yiiksek Irtifa ve Soguk Ortamin Askerler Uzerine Etkileri

Soguk ortamda gerekli olan kalorinin alinmasi ve bu kalorilerden alinan gidanin tiirt
cok onemlidir. Askerler gofret ve cikolatalar ve hazir corbalarla birkac giin hayatta
kalabilirler (ki bu genellikle kisa siireli askeri tatbikatlarda olur), ancak uzun siireli
operasyonlarda erken kayiplar1 o©nlemek maksadiyla wuygun beslenmeleri
gerekmektedir. Ordu tarafindan saglanan tayinlar, birliklerin moralindeki degiskenlik
ve uygun giinliik kalori alim1 korundugu siirece son derece yeterlidir.
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Medikal Zayiatlar

Bir komutan, askerlerin sogukta ve yiiksek irtifada karsilasabilecegi olasi tibbi
problemleri ¢ok iyi bilmelidir. Bunlar hayal iiriinii problemler degildir, savas tarihi
soguk karsisinda perisan olan ve biiyiik kayiplar veren ordularin hikayeleri ile
doludur. Savas tarihi soguk ve yiiksek rakimin (2.135 metrenin {iizerinde)
kursunlardan veya diger nedenlerden ¢ok daha fazla can kaybina yol actigini ortaya
koyan orneklerle doludur.

Akut dag hastalig, yiiksek irtifa beyin 6demi, yiiksek irtifa akciger 6demi, donma ve
soguk yaralanmalar yliksek irtifalarda gorev yapmanin bedeli olan potansiyel
kayiplardir. Biitiin tibbi personelin bunlarla bag edebilmesi icin egitilmesi gerekir ve
askeri saghk sistemi biinyesindeki; tabur, alay ve tiimen cerrahlarinin bu
rahatsizliklar1 ve durumlari nasil tedavi edeceklerini ¢ok iyi bilmeleri gerekir.

Kiiclik birlik komutanlar1 ve personelin, diger askerlere yardim edebilmesi ve
olimleri engelleyebilmesi icin semptomlar1 tanimasi1 ve uygun tepki ve tedavi
yontemlerini bilmeleri bir zorunluluktur.

Miikemmel liderlik, giyim, donamim ve beslenme, tek baglarina tibbi problemlerle
ilgili sorunlar1 engellemeyecektir. Potansiyel tibbi problemlere yonelik 06zel
farkindalik ve tedavi yontemleri biitiin personel tarafindan bilinmeli ve medikal
zayiatlar ve alinmasi gereken tedbirler konusunda planlama, harekatin cok oncesinde
yapilmalidir.

Askerlerin Egitimi

Askerler dershane ortaminda veya bireysel calisma yoluyla bazi temel beceriler ve
bilgiler tlizerinde egitim alabilirken, bizzat arazi ve hava kosullarinda deneyime dayali
egitim, soguk ve daglk arazide basarili bir harekatin icrasi i¢in gereken beceri setini
gelistirmenin tek yoludur.
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Solda Bursa il stmirlart icinde bulunan Uludag Askeri Kis Egitim Merkezi, sagda ise
Kayserti il stmirlart icinde bulunan Erciyes Kis Egitim merkezi goriilmektedir.

Askerlere dershane ortaminda kazandirilacak bilgilere ilave olarak, kis aylarinda
Uludag Kayak Merkezi, Erciyes Kayak Merkezi, Palandoken Kayak Merkezi, Elmadag
Kayak Merkezi ve Ilgaz Kayak Merkezi'nde gorev basi egitimleri verilmeli ve askerler
gorev yapacaklari bolgelere gitmeden once fiziksel olarak ve ruhen hazirlanmalidir.

Silahli Kuvvetler biinyesinde bulunan Kis Egitim Merkezlerinin yetersiz kalmasi
durumunda, yine ki aylarinda; Sarikamis, Kartalkaya, Kartepe, Sakhkent,
Bozdag, Davraz ve Ergan Dagt kayak merkezlerinden de istifade edilmelidir.

Askerlerin Fiziksel Durumu

Soguk ve yiiksek irtifada icra edilecek her tiirlii operasyonlarda askerlerin miikemmel
fiziksel durumda olmasi kritik oneme sahiptir. Soguk ve yiiksek yerlerdeki fiziksel
zorluklardan bazilari; taginan silah, donanim ve sirt cantasinin agirhgi, akcigerlerin
boyutu ve sogugun neden oldugu dogal yorgunluktur. Askerler bu zorluklara kars:
koyabilmek i¢in miikemmel fiziksel durumda olmalidir. Genel olarak viicut, 9o giinde
(%80’den fazla asker) yiiksek irtifaya uyum saglamakta ve askerlerin fiziksel
performans seviyeleri, 90 giin icinde deniz seviyesindeki performans seviyelerinin
yaklasik ylizde 80'ine erismektedir.

IRTIFA YAKLASIK YUKSEKLIK ETKILER

Diisiik | Sea Level — 1,200 m (4,000 ft.) Bulunmamaktadir

Orta 1,200—2,400 m (4,000—7,870 ft.) Hafif iritfa hastalig1 ve performans diismesi

Yitksek | 2,400-4,000 m (7,870—13,125 ft.) Irtifa hastalig ve performans diistikliigi

daha yaygin gorilir
Cok B B Irtifa hastalig1 ve performans kaybi
Yitksek | P00075:500m (13,125-18,000 ft.) kacimilmazdir
Asir . Ancak ortama alistirma programu ile
Yiiksek | 2200 ™ (18,000 ft.) and higher askerler kisa siire faaliyet gosterebilir

Bununla birlikte, viicut uyum saglasa da, asker aynm1 zamanda yorgunlukla, cok daha
agir bir yiikle (daha fazla giysi ve donanim) ve dag ortaminda daha az oksijenle de
bogusmak zorundadir. Biitiin bu zorluklar fiziksel durumu kotii olan ve daha sonra
birliklerine fazladan bir yiik haline gelen askerler icin yikicidir. Daglarda egitim almis
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bircok birlik incelendiginde, gercek sartlarda egitilenler ve bu egitimin bir kismini da
olaganiistii fiziksel kondisyona odaklayanlarin, bu egitimi yapmayanlara oranla
biiyiik bir avantaja sahip olduklar1 gozlemlenmistir.

Giyim ve Kusam

Muhtemelen hicbir sey, son yillarda soguk hava ve daglik arazideki askeri
operasyonlari, halkin zorlu acik hava etkinliklerine ve bunlar1 gerceklestirmek icin
gerekli kiyafet ve donanima olan artan ilgisinden daha olumlu etkilememistir. Giyim
ve donanim {ireticileri, soguk hava ve daghk araziye uygun miikemmel hafif giysiler
ve donanimi imal etmeye adeta itilmistir. Diinyanin gelismis ordular da soguk hava
ve daghk arazi icin imal edilen giysi ve donanimi envanterlerine katarak bu trendden
faydalanmistir.

Aralik 2023’te, Siachen Buzulunda bulunan, hava sicakliGimin kis aylarinda -60°
Celsius dereceye kadar diistiigii, 15,600 feet irtifadaki Kumar karakoluna ii¢ aylk
standart gorev siiresiyle atanan Yiizbas1 Shiva Chouan, bolgede gorev yapan ilk
kadin unvamim kazannugtir. Yiizbasi Chouan goreve gonderilmeden once, Siachen
Savas Okulu'nda Hint Ordusu'nun diger subaylaryla birlikte dayamkhhk egitimi,
buz duvarina tirmanma, ¢ig ve buz yariklarinda kurtarma ve hayatta kalma
tatbikatlarim iceren bir aylik siki bir egitimden gecmistir. Hindistan Basbakani
Narendra Modi, 03 Ocak 2023 giinii yayinladigi bir mesaj ile Yiizbast Chouan?
kutlamistir. Fotograf: Hindustan Times

Ancak teknolojinin sagladigi imkanlardan da faydalanarak imal edilen donanimin
cogu karmasik ve sofistikedir. Askerler giysi, bot ve donanimin dogru kullanimini ¢ok
iyi bilmelidir. Aksi takdirde soguk hava kosullariyla olan miicadeleyi kaybetmeye
mahkiimdurlar. Ornegin; bircok yeni sentetik ve yiinlii iiclii corap sistemi mevcuttur,
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ancak  coraplar  diizgiin  giyilmedigi  takdirde  askerlerin = ayaklarim
dondurabilmektedir. Soguk ve yiiksek irtifanin askerler iizerindeki etkileri dogasi
geregi olumsuzdur. Askeri liderlik, bu essiz ortamin sundugu zorluklar telafi etmek
maksadiyla yukarida belirtilen esaslar1 dikkate almak zorundadir.
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Soguk Havanmn Etkileri

Bireyler icinde bulunduklar1 ortama uyum saglayabildikleri siirece, 6zellikle soguk
hava sartlarinin hiikiim stirdiigii yliksek arazi kesimlerinde gorev yapmak kesinlikle
zor degildir. Soguk ve yiiksek irtifadaki ortamlar, gorevli biitliin personelin biiyiik
olctide uyum saglamasini ve bilgi sahibi olmasini gerektirmektedir.

Bu gercgegin farkina varilmamasi ve goz ardi edilmesi kesinlikle felaket anlamina
gelir. Soguk iklim donanimina sahip olmayan Hannibal’den farkli olarak modern
ordular, sogukta ve yiiksek irtifalarda etkili bir sekilde nasil gorev yapilacagina dair
genis bir donanmim ve bilgi yelpazesine sahiptir. Askeri liderler bu silahin gereken tiim
beceri ve enerjiyle kullanildigindan emin olmalidir.
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SOGUK & DAGLIK ARAZIDE
ASKERI OPERASYONLAR



KIS SAVASI

Irklarin en gticliisii veya en zekisinden ziyade degisime
en stiratli tepki gosteren hayatta kalabilir.

- Charles Darwin

NATO TASNIF DISI

NATD Seduk Hava Operasyonlan
MiGkemmelivet Merkezi



Hedefler

v' Kis ortaminda askerlerin maruz
kaldigi zorluklari anlamak.

v' Kisin muharebe esnasinda neler
yapilacadi, hareket tarzlarr ve soguk
havayi taktiksel avantaja nasil
donustarilebilecegi hakkinda temel
bilgiler vermek.

NATO Soguk Hava Operasyonlan
Mikemmelivet Merkezi
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icindekiler

Kamuflaj

Iz disiplini

Korunma

Manevra ve hareketlilik
Silah etkileri

Yarali personel

Bazi ipuclar

NATO Soguk Hava Operasyonlan

Mikemmelivet Merkezi
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NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Neden Kis Savasi Ogrenilmeli? Farkli Olan Nedir?

v'Soguk hava operasyonlari baris zamaninda dahi gercek operasyonlardir Dogru
seyler yapilmadiginda DOGA caninizi yakacaktir.

v'Kar her seyi orter. Araziyi yeniden sekillendirir, golleri ve nehirleri orter ve
belirgin arazi anzalarini gizler.

v'Soguk — herkes ve her sey donabilir ve oturup her §ey| kabullenmek de asla
ise yaramaz. R

visler zaman alir!

v Ayrintilara dikkat edilmelidir.




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Kamuflaj

v Beyaz
v Ust
v Alt
v Bas
v Donanim

v Uzerinizdeki beyazlar icinde
bulundugunuz ortama gore ayarlayin

v Renkler

v'Hava karardiginda dahi kamuflaj
onemlidir




&- NATO Soguk Hava Operasyonlan
'*' Miikemmeliyet Merkezi
Kamuflaj

v Ayrintilara dikkat etmek hayat
kurtanr

v Kamuflaj sizin silahinizdir

v Termal ve gece gorus cihazlarini
asla unutmayin

v Donanimizin kabiliyetlerini
bozmayin veya imha etmeyin

v Kirli beyazlar temiz beyazlardan
daha kotudur




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi
Kamuflaj

v Dig hatlar yuvarlak olmal, keskin
olmamahdir

v’ Daima derine gomulun. Agachk
alanin dis kenarinda degil, iclerinde
gizlenin

v'Yapay golgeler kisin cok kolay
gorulurler

v Beyaz her zaman beyaz degildir

v Bir yerde sabit durumda iseniz
uzerinizde tespit edilmesi ¢cok kolay
olan toz ve kum birikecektir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Kamuflaj: Pasif Arag
Kamuflaji

v Pasif eski gizleme aglarn
altindaki araclar sogutulmus
olmalidir

v Insanlar goriilebilir. Sahte
hedef teknigi?

v Fotografta dogru ve yanhs
olan nedir?

Iki askerin 151 imzas1



NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Kamuflaj: Aktif Aracg b
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v Termal kamuflaj agi

v Aracin disina kahci olarak
uyarlanmis

v Aglarin ruazgar sogutma etkisiyle
donabilecegini unutmayin




NATO Soguk Hava Operasyonlari
Miikemmeliyet Merkezi

Kampin Kamuflaji

v Mumkun oldugunda arazi ve bitki
ortustunden faydalanin

v Ormanin derinliklerinde kamp
kurmak dogal gizlenme saglar

v Cadir ve branda ve/veya gizleme agi
arasinda dogal bitki ortustunden
faydalanin

v'% 30 suni, % 70 dogal kamuflaj




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Kamuflaj

v iz Disiplini — Bir plan yapin ve plana
sadik kalin

v'Ses ve 151k disiplini

Dost unsurlan ayirt edebilmek maksadiyla uygun donamim
kullamlmahdir.




Isik Disiplini

v Artik bolge genellikle karanhktir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Iz Disiplini
v Kayak izlerinin biraktig termal iz

v Kardaki katmanlar farkh
sicakhklara sahiptir.

v Derinlik farklihgi, termal isi
farkhhgi olusturur ve izlerin gozle
gorunmesine neden olur.

Kayak izleri net bir gekilde gortilir ve izdeki golgelerin tespit
edilmesi kolaydir.



NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Iz Disiplini

iz disiplini cok nemlidir ve kisin, 6zellikle de yerde kar varken cok iz birakihr



NATO Soguk Hava Operasyonlari
w Miikemmeliyet Merkezi
Iz Disiplini: Bir Planiniz olsun!

v Harita kesfi yapin. Nerede kamp/iis
kurmak istiyorsunuz?

v Aldatma plani ve sahte izler

v Gizleme ile dusmani aldatin

vTuzak yem

v Cift tuzakh mayinlar dahil kullanarak
ussu koruyun

viz disiplini!

v Us icinde ve disinda iki adet toplanma
bolgesi belirleyin

v Dasmani yaniltmak icin en ideal yer,
ornegin gizlenmenin de nispeten
kolay oldugu bir yamac gibi, takip
ettigi iz disinda baska yerlere
odaklandigi yerlerdir.

Kamp
Nobetci Mevzii

Gizlenmisg
Yaniltma Yeri

Devriye mevziine
% Eecis

Sahte iz ayni
yonde devam eder

Gecis yeri golgelerin
gorinmemesi icin dizlestirilir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Korunma

v Zirh korumasi ve hareketlilik

v Devamli hareket halinde olmak
koruma saglar.



NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi
Korunma

vzler gizlenir, 6nce
siperler ve hendekler,
daha sonra cadirlar

v Siperlerde kivrimlar ve
koseler yapilir

v Nobetci mevzileri sik
sik degistirilir

Kivrimlar ve koselerin olmadigi
uygun olmayan bir siper

Taarruz
Mangasi

Tk. Kh.

Tuvalet X



&- NATO Soguk Hava Operasyonlari
* Miikemmeliyet Merkezi
Korunma

v Siper ve mevzi kazildiginda
¢ikan kar zemine yayllmahdir

v Mevzilerin on tarafinda
gevsek kar olmamahdir

DOGRU



NATO Soguk Hava Operasyonlan
Miikemmelivet Merkezi

Korunma

v Hafif silah mithimmatindan S it
korunmak icin en az 200 cm <A
sikistinlmis kar gereklidir ¥

Taslar

" Dallar

v'Buz dallarla birlikte kullanildiginda ) .,. ;.:‘-' L
50 cm yeterlidir g, o !_u % . ﬁ%ﬂ_ﬂ_ﬁ-—v
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NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi
Hareket

v Kizaklar — Kar Ayakkabisi/Leken

v Arazide nasil hareket ettiginizin
farkinda olun. izler daima gortlir!

v’ Agac hatti altinda ve golgede
yurayun veya izleri gizlemek icin
tedbir alin

v’ Kar yagarken veya hava riizgarh
oldugunda hareket edin

v Goller ve akarsu yataklari nasil
kullanildigina bagh olarak operasyonu
destekler veya geciktirir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Hareket

v’ Derin karda hareket etmek zor ve
zahmetlidir, Ates altindayken dahi
manevrayl olumsuz etkiler. Daha kisa
manevralar kullanilmahdir

v'Personel ve araclar icin yol ve rotalari
belirleyin

v Hucum eden unsurlarin yuku ¢ok
hafif olmah, ancak hayatta kalma
donanimindan feragat edilmemelidir

v’ Daha fazla muhimmat gereklidir,
manevra yetenegi kisitlanir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
w Miikemmeliyet Merkezi
Hareket: Muharebe Diizenleri

v Askerler arasindaki aralik onemlidir

v Mumkun oldugunda duz hat tzerinde
ilerlemeden kacinmalidir. Arazide
tespit edilmesi kolaydir

v'Sahsi kamuflaj araziye uydurulmahdir

v’ Arazinin muharebe duzenini bozdugu
yamac gibi yerlerde ozel dikkat sarf
edilmelidir

v Araziden faydalaniimalidir (Arazi Askerler arasinda yeterli aralik birakmayan bu
tuzaklarina karsi dikkatli olunmahdir) birligin tespit edilmesi cok kolaydr.



&- NATO Soguk Hava Operasyonlari
* Miikemmeliyet Merkezi
Hareketlilik

v Donmus zemin batakhk arazide
arac¢ hareketine imkan saglayabilir

v Donmus nehir ve goller hafif
araclarin gecisi icin firsatlar
saglayabilir

v Derin kar, ozellikle yamaclar ve
donus noktalarinda agir araclarin
ilerlemesini engeller

v Araclar dengeli yuklenmis olmahdir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi
Hareketlilik

v Karda acilan yollar asiri kaygan
olabilir

v Buyuk kar yiginlari goruasu olumsuz
etkileyebilir. Yollar ve yol disinda
aracla ilerlerken dikkatli
olunmahdir

v'Arazi, her gun degisiklikler
gosterebilir

v Arazi karla ortuldugunden nerede
olunduguna dikkat edilmelidir




NATO Soguk Hava Operasyonlan
w Miikemmeliyet Merkezi
Silah Etkileri

v'Soguk hava muhimmat icindeki
barutu etkiler. Yavas yanma
hassasiyeti azaltir

v Kar ve yagis termal gorus
cihazlarinin etkinligini azaltir. Acik
ve soguk guinlerde bu cihazlarin
etkinligi artar

v Sisin gizleme etkinligi daha azdir




NATO Soguk Hava Operasyonlari
Miikemmeliyet Merkezi
Silah Etkileri

v Carptiginda patlamaya ayarlandiginda
muhimmatin parca tesiri daha azdir

v Hedef Uzerinde arzu edilen etkiyi
saglamak maksadiyla 2/3 daha fazla
muhimmat gerekir




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Yarali Personel

v'Daima hipotermi ve uzuv
donmalarina karsi hassastirlar

v Ath kizak, mobil kar araci veya kayakla
tibbi tahliye planlanmali ve hazirhikh
olunmahdir

v'Soguk hava kanin pthtilasmasini
geciktirir

v Intravenoz sivilarin donmamasi icin
gerekli onlemler alinmalidir




@" NATO Soguk Hava Operasyoniari
* Miikemmelivet Merkezi

Karda Ates Mevzileri

Kisin soguk havalarda ates ederken goz
onunde bulundurulmasi gereken bazi
faktorler vardir:

— Ozellikle yumusak kar stabil
olmadigindan destek olarak
kullanihrken dikkat edilmelidir

— Kar, dost kuvvetlerin yani sira
dismanin da gorus ve imkan
kabiliyetini azaltir

Ayakta Ates Mevzii
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Diz Cokerek Ates Mevzii

N ] oot
v T —— P
3 - —_ TR

Yatarak Ates Mevzii %=




Hazirhiklar

v Silahlar
— Kar ayakkabisi
— Kar ortusu
v Kitler
— Skis and bindings are 100%
— Onarim Kkiti
— Kar fircasi

v Araclar
— Kar zincirleri
— Kurekler




NATO Soguk Hava Operasyonian
Miikemmeliyet Merkezi
Bazi Ipuclari

v Mumkun oldugunda yamacg asagi ve
kotu havayi arkaniza alarak taarruz
edin

v Tufek namlulularinin icine kar

girmesini engelleyin. icinde kar varken
infilak edebilirler

v Mumkunse silahlar isitilmis bolge ici
ve disina sik tasimayin. Zorunlu
kalindiginda silahlar sokerek
temizleyin, kurutun ve yaglayin. Sarjor
bakimini ihmal etmeyin. SOkme-
takma sonrasi fonksiyon testi yapin




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Bazi Ipuclari

v Optik cihazlar ile silahlarin nisan
tertibatindaki (gez-arpacik) neme
dikkat edin

v Ozellikle cadir ve araclara girmeden
once bot ve elbise uzerindeki kari

temizleyin. Silahlarimizin tzerindeki
kari temizleyin

v Silahinizi daima kardan uzak tutun

v Kar yagisi esnasinda silahlar ve gorus
cihazlarin ortan




NATO Soguk Hava Operasyoniari
Miikemmeliyet Merkezi

Bazi Ipuclari

v Asla verilen emirlerin disina ¢tkmayin

vilave zaman planlamasi yapmayi asla
unutmayin!

v Meteorolojik sartlar 6nemlidir ve harekat
planini dikte edebilir!

vTechizatiniza dikkat edin: agir seyler :
dustugunde karin icine gomular. Disanda K o
birakilan herhangi bir sey cok kisa bir e
surede kaybolabilir

v Eldiven ve berelerinizi asla yere
koymayin, bir anda ortadan kaybolabilir.
Vestinizin icinde veya koltuk altinizda
muhafaza edin



NATO Soguk Hava Operasyonlari
Miikemmeliyet Merkezi
Bazi Ipuclari
v Tekerlekler tizerindeki kar ve sulu

kari, donarak buza déntismeden
once temizleyin

v Sicak esyalar (silah namlusu gibi)
kan eriterek icine batabilir

v Actigimiz bir seyi kapatmayi
unutmayin

v Araclari gece sulu ve 1slak zemine
park etmeyin




LIDERLIK, KONTROL FONKSIYONLARI VE
EMNIYET

Herhangi bir harekat sahasinda iyi bir liderlik icin gerekli olan
ozellikler, nitelikler ve yetenekler, soguk havamn hiikiim siirdiigii
bolgelerde icra edilen operasyonlar sirasinda biiyiik onem kazanmr.

Jack Nicholson, “The Shining” filminden. Warner Bros

Liderlik ilkeleri hava kosullarindan etkilenmez, ancak liderler icin, 6zellikle de boliik ve
daha kiiciik seviyeli birlikler icin zorluklar, soguk havalarda ¢ok ciddi olabilir. Vazifenin
basariyla icrasi i¢in liderlerin yalmzca diisman askerleriyle degil, ayn1 zamanda icinde
bulunduklar1 ortamin askerler ve donanim iizerine getirdigi ilave yiiklerle de miicadele
etmeleri gerekmektedir. Soguk hava, askerlerde stres tutumlari gelismesine neden
olabilir ve morali olumsuz yonde etkileyebilir. Iyi bir lider soguk havanin olumsuz
etkilerini ve askerler ilizerinde yarattig1 etkileri bilmeli ve bunlarla basa ¢ikabilmelidir.

Herhangi bir harekat sahasinda iyi bir liderlik icin gerekli olan o6zellikler, nitelikler ve
yetenekler, soguk havanin hiikiim siirdiigii bolgelerde icra edilen operasyonlar sirasinda
biiyiik 6nem kazanir. Liderlerin bu gercegin acikca farkinda olmalar1 gerekir. Uygun
egitim, liderlik ve disiplin ile askerlerin biiyiik cogunlugu operasyonlarin gerektirdigi
kat1 standartlar: ve zorlu hizmetleri karsilayayacaktir.
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Fotograf: Strategy Bridge

Askeri liderlik, askerleri, itaatlerini, giivenlerini, saygilarini ve sadik isbirligini
saglayacak sekilde etkileme ve belirlenen hedefe yonlendirme sanatidir. Liderlik
ozelliklerini sergileyen ve liderligin temel ilkelerini uygulayan kisi, soguk havalarda da
basarili bir lider olacaktir.

The Barber of Siberia (Sibirskiy Tsiryulnik) filminden; votkay: fazla kacirdiktan sonra
ayilmaya calisan Askeri Akademi Komutani General Radlov (Aleksey Petrenko).

Soguk Hava Operasyonlarinda Liderligin Zorluklar

Sayfa 46 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net



1. Askerlerin cogu, kis mevsiminin sert gecmedigi bolgelerden gelir ve cok azi soguk hava
sartlarinda acik havada yasamina deneyimine sahiptir. Soguk havalarda hayatta kalma
ve operasyon egitimine tabi turulmayan askerlerin, baslangicta soguk havayla miicadele
etme ve hayatta kalma becerileri yoktur.

2. Askerler c¢ok siddetli soguk ortamlarda, uygun kosullarda sicak olarak
tutulabildiklerinde dahi, soguk havanin; hantal soguk iklim kiyafetleri, kii¢iik ve dar
siginaklarda uzun siire kalma ile arac ve donamimla ilgili yarattigi sorunlarin
hissedilmesi kac¢inilmazdir. Soguk havanin askerler iizerindeki olumsuz etkileri; ofke
davraniglar sergilemelerine, hayal kirikliklar yasamalarina ve depresyonlara yol acabilir.
Bu olumsuz etkiler, yorgunluk, uzun siiren izolasyon donemleri ve kisa giindiiz
saatleriyle daha da siddetli hale gelebilir.

3. Icinde bulunulan ortam asir1 soguk oldugunda ve askerlerin uzun siire disarida
kaldiklar1 durumlarda, 1sinma ihtiyaci bireyin birinci 6nceligi ve en 6nemli kaygis1 haline
gelir.

a. Boyle durumlarda askerlerin kafasi karigabilir ve iyi egitim aldiklar seyleri dahi
nasil yapacaklarin1 unutabilirler.

b. Baz1 askerler, soguk havanin olumsuz etkilerinden korunmak ve 1sinabilmek
maksadiyla, cok kritik gorevleri yerine getirmeme ve kaytarmay1 secebilir.

Fotograf: Charles Phillips
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4. Soguk ortamlarda giyilen birden fazla katmanh kiyafetler, i1sinmak icin kullanilan
battaniyeler ve uyku tulumlari, uzun siireli karanlhkta kalmak, evden, ailelerinden ve
arkadaslarindan ayr1 olan askerlerin izolasyon duygusunu c¢ok daha yogun hale
getirebilir. Bazi askerler 1sinmak i¢in bu duygulara toplanip kiimelenerek tepki gosterir
ve kendi i¢ diinyalarina cekilerek kendisini birlikten soyutlar. Bu durum, uzun siire
soguk ortamda gorev yapmak zorunda birakilan askerlerde; zihinsel durgunluk, soguk
yaralanmalarina karsi hassasiyetin artmasina ve askerlerin sahsi etkinliklerinin
azalmasina ve birlik disiplini ve birlik ruhunun ve birlik i¢indeki uyumun bozulmasina
neden olabilir.

Vincent D’Onofro (Er Gomer Pyle), Full Metal Jacket (Stanley Kubrick) filminden bir
sahne. Askerlerle temas kurmak ve iki yonlii iletisim ¢ok onemlidir. Ancak iletisim;
Cavus Hartmann su sozlerindeki gibi olmamaldir. Er Pyle kendisinin ve miifrezenin
serefini lekeledi. Ona yardim etmeye calistm. Ama basarisiz oldum. Bagarisiz oldum
ciinkii sizler bana yardim etmediniz. Sizler Er Pyle'a gerekli motivasyonu vermediniz!
Yani bundan sonra Er Pyle ne zaman isleri batirsa onu cezalandirmayacagim!
Hepinizi cezalandiracagim!

Pozitif Liderlik ve Dogru Tutum

1. Liderler birliklerindeki askerleri soguk yaralanmasina karsi korumak ve gerekli
onlemleri almaktan sorumludur.

a. Soguk yaralanmalarina karsi1 duyarlilik onemli oOlciide farkhiliklar gosterir ve
aym ortamda, aym soguk hava kosullarina maruz kalan askerlerin emniyetli maruz
kalma siireleri de farkhdir.
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b. Soguk hava sartlarinda hayatta kalma ve operasyon egitimi almayan ve
deneyimi az olan veya hi¢c olmayan birlige yeni katilan askerler siklikla soguk
yaralanmalarina maruz kalirlar.

c. Cogu komutan pozisyonunda olan ve onemli derecede soguk hava deneyimine
sahip askerler, uzun siireli gorevlerde soguk yaralanmalar tehdidine karsi umursamaz
bir tavir takinabilir veya duyarsizlasabilir. Liderler soguk ortamlarda, deneyimli
askerlerin dahi dikkatsiz davramislar1 konusunda cok dikkatli olmak zorundadir.

2. Askerlere soguk havalarda gorevlerini yapmanin daha zor olabilecegi, ancak gorevin
basarilmasinin imkansiz olmadigl ¢ok iyi Ogretilmelidir. Askerler, soguk havalarda
hayatta kalma ve vazifelerini yerine getirme yeteneklerine giiven duyacak seviyeye
gercekei egitimle getirilmelidir.

a. Komutan askerlerine bu giiven duygusunu; soguk havada disarida gorevler
vererek ve egitimlerde hayatta kalma becerileri kazandirmak suretiyle gelistirebilir.

b. Birkag haftalik egitim ve soguk hava deneyimi sonrasi bir¢ok asker sogauk hava
sartlariyla basa cikmay1 oldukea iyi bir sekilde 6grenir.

c. Komutanlar siirekli uyanik olmali ve soguk havalarda icra edilen tatbikatlarin
bir kis kamp1 gezintisine doniismesine asla firsat vermemelidir. Bu tiir durumlarda
askerlerin dikkati vazifenin yerine getirilmesinden uzaklasir. Komutanlar, askerlere
vazifelerinin savagsmak oldugunu ve tatbikatin maksadinin da onlar1 soguk hava
kosullarinda gorevlerini nasil yerine getireceklerini ogretmek oldugunu sik sik
hatirlatmalidir.

3. Olumlu bir “yapabilirim” tutumu, askerlere soguk havada karsilasacaklar sorunlarla
basa cikmakta yardimci olur. Komutan gerektiginde agresif olmali ve soguk hava
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kosullarinin yenilmesinin miimkiin oldugunu askerlere gostermek maksadiyla bir rol
model olarak 6rnek olmalidir.

a. Komutan daima faaliyetlere direkt nezaret etmelidir.

b. Komutanlar, gorevlerin askerler arasinda dengeli bir sekilde dagitilmasini ve
uygun sekilde yerine getirilmesini saglamalidir.

c. Komutanlar askerlerini siirekli olarak izlemeli ve gruptan ayrilan askerlere 6zel
dikkat sarfetmelidir. Askerleriyle konusmali ve onlar1 kendi aralarinda konusmaya tesvik
etmelidir. Birlik icinde iletisimin siiriidiiriilmesi ve soguk yaralanmalarinin 6nlenmesi
maksadiyla badi sistemi tesis etmelidir.

d. Komutanlar, askerlerin siirekli olarak bir seyle mesgul olmalarini saglamali ve
onlan fiziksel olarak aktif halde tutmaldir. Birliklerin acik hava sartlarinda gegirecegi
siireyi azaltmak icin faaliyetleri dikkatli ve ayrintili bir sekilde planlamahdirlar.

e. Askerlerin moralini artirmak maksadiyla sicak yemek verilmesi esas olmalidir.

f. Askerler gorevlerini yerine getirmeleri icin normalden daha fazla zaman
tanimali ve onlar inisiyatif kullanmaya tesvik etmelidir. Ancak soguk hava sartlarinin;
emirlerin yerine getirilmemesi, birlik standart uygulama usullerine uyulmamasi1 ve
vazifenin uygun sekilde yapilmamasi icin mazeret olarak kullanilmasina asla miisaade
etmemmelidir.
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LIDERLERI BEKLEYEN ILGINC PROBLEMLER
Zihinsel Siirecler
Kozaya Cekilmek

Bircok erkek, kat kat giyinip basina da koruyucu bir bashk giydiginde; kendi igine
kapanma egilimi gosterir. Bu sekilde giyinis tarzi askerin igitme ve goriis alanin1 biiyiik
olciide kisitlar ve icinde bulundugu ortam ile etrafinda olup bitenlere kayitsiz kalmasina
neden olur. Zihinsel siirecleri oldukca yavaslayan asker, baktig1 seyleri dahi goremez
hale gelir.

Bu semptomlar komutanlar tarafindan bilinmeli ve iistesinden gelmek igin gerekli
tedbirler alinmalidir. Komutanlar, bu tiir kozaya cekilme tutumunun kendi baslarina da
gelebilecegini bilmeli ve kendi i¢lerindeki rehavet ve bezginlik durumunun biiytimesini
onlemek icin siirekli uyanik olmalidir.

Askerlerinin goziine her zaman zinde ve tetikte goriinmeli ve onlarin bir koza icine
cekilmelerini 6nlemek maksadiyla gerekli tedbirleri gecikmeksizin almalidir. Bu olumsuz
duruma karsi en basit ¢oziim askerleri siirekli aktif tutmaktir. Komutan da askerleriyle
beraber fiziksel aktivitelere bizzat katilmalidir. Care basit olmasina ragmen, askerlerde
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kozaya cekilme tutumunun olusmaya bagladigini farketmek iistiin bir liderlik 6zelligi
gerektirir.

Kisisel ve Grup Kis Uykusu

Bu siirec, kendini ¢evreden soyutlamanin baska bir tezahiiriidiir. Genellikle askerlerin
uyku tulumunun rahatligina yonelme egilimi ve cadirda veya diger barinaklarda kalan
askerlerin de gorevlerini ihamal etmesiyle fark edilir. Kisisel ve grup kis uykusu asiriya
kactiginda koruma ve giivenlik 6nlemleri gozardi edilebilir ve birligin genel giivenligi
biiyiik bir tehlikeye girer. Bu soruna en iyi ¢oziim yine aktivitedir. Komutanlar biitiin
personelin uyanik ve aktif kalmasii saglayacak tedbirleri almahdir. Biitiin askeri
gorevlerin diizgiin bir sekilde yerine getirilmesi ve grup islerinin siiratli ve uygun sekilde
yerine getirilmesi icin kati1 kurallar uygulanmali, israrci olunmali ve giivenlik
tedbirlerinden asla 6diin verilmemelidir.

Ayilar kis uykusuna enerjilerini muhafaza etmek ve zor sartlarda hayatta kalabilmek
icin yatar. Kigmevsimini uyuyarak gecirmelerinin bir nedeni de yeterli yiyecek
bulamamaktir.

Kisisel Temas ve Iletisim

Her asker ve birimin olup bitenlerden haberdar edilmesi 6nemlidir. Duyularin normal
sekilde korelmesi nedeniyle, yalmz birakilan bir asker hizla cevresine kars ilgisiz hale
gelebilir, yon duygusunu ve birligine ve asir1 durumlarda kendisine olan ilgisini
kaybedebilir.

Kisisel temas ve iletisimden yoksun bir asker goz acip kapayincaya kadar bir koyuna
doniigebilir. Birliginin ne yaptiginin farkinda dahi olmadan veya umursamadan sadece
koyun gibi yapilanlar taklit eder. Her komutan, biitiin ast birlik komutanlarinin kendi
askerlerini bilgilendirmesini saglamak maksadiyla etkili onlemler almali ve takip
etmelidir. Boliikk komutanlar1t takim komutanlari, takim komutanlar1 manga
komutanlarimi, manga komutanlar1 da mangasindaki biitiin personeli bilgilendirmelidir.
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Fotograf: Diamond Sleeping Bags

Verilen genel bilgiler de degerlidir ancak askerleri acilen ilgilendiren hususlara en biiyiik
onem verilmelidir. Komuta zinciri siki bir sekilde takip edilmeli ve liderler, hi¢ kimsenin
yakin cevresi ve durumu hakkinda bilgisiz birakilmamasin saglamalhdir.

Zaman ve Mekan

Soguk bolge operasyonlari, taktik komutanlara yerel durumlardan yararlanmalar ve
firsat sunuldugunda inisiyatif almalar icin her tiirli firsatin verilmesini gerektirir.
Biitiin harekat nevilerinde ihtiya¢ duyulan zamanin artmasi en basit gorevlerin icrasinda
dahi ilave siire verilmesini gerektirir. Taktik planlar yapildiktan sonra sapmak ve
degisiklik yapmak zordur. Biitiin taktik planlar kapsamh bir kesif ve durumun ayrintih
analizi sonrasi gelistirilmelidir.

Biitiin ast birlik komutanlarina, gorevini yerine getirirken inisiyatifini ve yaraticiligini
kullanmasi icin yeterli esneklik saglanmalidir.Zaman gecikmeleri, taktik durumdaki
degisikliklerin onceden tahmin edilmesi, zamaninda verilen ara ve ikaz emirleri ile telafi
edilir. Soguk bolge operasyonlarinda zaman ve mekan faktorleri basarili harekatin
anahtarlaridir.
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Enerjinin Muhafaza Edilimesi

Soguk bolgelerdeki savasta hava ve arazi sartlari ile diismanin alt edilmesi esastir. Icinde
bulunulan sogu ortamin birligi enerjisini diismanla bas edemeyecek noktaya kadar
tilketmesine ve birligin savagsma azim ve iradesini yok etmesine asla miisaade
edilmemelidir. Komutan fiziksel olarak cok iyi durumda olmaldir, aksi takdirde birligini
muharebede yonetecek ve yonlendirecek ilave enerjiye sahip olamaz. Yorgun birlik
yoktur, yorgun komutan vardir...

Ustleri tarafindan ikili sikishrmaya maruz kalan bir asker. Fotograf: TASK &
PURPOSE

Ozet

a. Asirt soguk ve engebeli arazinin hayatta kalmayr ve muharebe etmeyi
zorlagtirdig1 yerlerde gorev yapan bir birligin bagina atanan komutan hayatinin en biiyiik
zorluklarindan biriyle karsi karsiyadir.

b. Liderligin en yiiksek niteliklerine sahip olmali ve bu nitelikleri en iist diizeyde
kullanabilecek bilgi birikimi, giiven, deneyim, dayaniklilik ve inisiyatif kullanma
becerilerine sahip olmahdir. Bir ormanci kadar ormam tanimal ve engebeli ve yolu
olmayan arazide yoniinii kolayca bulabilmelidir. Fiziksel olarak giicliizihinsel olarak
daima uyanik olmali, bagimsiz gorev icra ederken kendi ayaklar: tizerinde durabilmeli ve
kritik kararlar verebilmelidir.

c. Sadece emikomuta alaninda degil, birliginin icra ettigi biitiin gorevlerde
askerlerinden daha bilgili, becerikli ve deneyimli olmahdir. Iyi bir komutan
askerlerinden daha fazla zorluklara dayanma giiciine sahip olmali ve askerlerinde
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meydana gelebilecek zihinsel uyusuklugun siiratle farkina varabilmelidir. Askerleri
arasinda etkin bir badi sistemi kurabilmek i¢in onlarin kuvvetli ve zayif taraflariyla diger
ozelliklerini c¢ok iyi bilmelidir. Emir verirken kararli olmali, ama askerler iistidiik¢ce ve
daha perisan hale geldik¢e vazifenin icrasi icin gereken zamanin biiyiik olciide
artacaginin da bilincinde olmalidir. Komutan daima sabirli ve anlayish olmali, kisacasi
ast birlik komutanlari ve askerler i¢in bir rol model olmalidir.

d. Soguk ortamlarda ve zorlu arazi sartlarinda da askeri gorevler basariyla icra
edilebilir. Boylesi durumlarda birlik komutanlarinin gorevi iyice zorlasi, ancak vazifenin
basariyla icrasi asla imkansiz degildir.

e. Komutan sorumluklariyla yiizlesmeli ve biitiin zamani ve yeteneklerini, emir
komutasi altindaki askerlerin giivenligi, refah1 ve moralini iyilestirmek i¢in harcamalidir.

f. Isini bilen ve liderlik ilkelerini dogru sekilde uygulayan bir birlik komutan,
emir komutas1 altindaki biitiin askerlerin giivenini ve saygisim1 kazanir ve vazifesini
basariyla yerine getirir.

Sarikamis Harekati — Sarikamas Faciasi: 22 Aralik 1914 — 15 Ocak 2015

Enver Pasa’min teamiillere aykirt olarak cok hizh yiikselisi, ona kita hizmeti yapmak
icin zaman birakmamisti. Bu yiizden ordularin sevk ve idaresinde ihtiya¢c duyulan
pratik bilgilerden yoksundu. Bu eksiklik ¢cok zaman menzil ihtiyaglarim takdir etmek
ya da askerin kars: karswya oldugu zorluklar: dikkate almak gibi konularda gereken
onemi vermesine engel oluyordu. Goltz Pasa Hatirat.
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Liderlik, Kontrol Fonksiyonlar1 ve Emniyet

“Soguk havada muharebe edebiliyor ve hayatta
kalabiliyorsaniz diinyanin her yerinde muharebe imkan ve
kabiliyetine sahipsinizdir.”

NATO TASNIF DISI

jhe ey
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Hedefler

v’ Askere kis ve soguk havanin askeri
faaliyetler Uzerindeki etkilerini
ogretmek

v’ Askere, liderligin 6Gnemini ve kis
kosullarinda uygun hareket tarzlarini
ogretmek
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Icindekiler

v Tanimlar

v" Donma yaralanmalarinin nedenleri
v" Gegmisteki donma ornekleri

v" Liderlik ve liderin roli

v’ Kontrol fonksiyonlari

v" Emniyet ve risk degerlendirmesi

v’ Askerlerin egitimi
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Liderlikve Kontrol Rutinleri Neden Ogrenilmelidir?

v Birliderin soguk hava kosullarinda karsilastigi zorluklar coktur ve yanlis ele
alindiklarinda potansiyel tehlikeli sonuclara neden olur. Normal sartlardaki
kiicik sorunlar tam bir fiyasko ile zafer arasindaki ince cizgiyi belirler.

v Kis sartlarinda bir birligin veya klcuk bir grubun lideri olmak, buytk bilgi
birikimi, deneyim ve iyi kontrol rutinleri gerektirir.
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NATO Sast e Onerocvanion

NATO Soquk Havao Operasyoniar!

At e sy o livie N B

vidkemmeliyet Vierkezi mnlmlar

vSoguk Hava Operasyonlari:
v"+8 "C ve altindaki sicakhklardaki buttin olasi harekat yelpazesini kapsar.
v Kis, 0 “C ve altindaki sicakliklarin hiikiim strdtGgi anlar olarak tanimlanir.

v/ Biituin askeri faaliyetlerde kis aylari boyunca soguk havadan kaynaklanan
yaralanma riski mevcuttur.

v Genel Soguma ve Hipotermi:
v Temel sicaklik 35 °C ve alti
vSoguk Hava Yaralanmalari:

v"Nem, soguk ve basin¢ nedeniyle zamanicinde doku hasarlari meydana gelebilir.
Dokular her zaman donmaz.

¥ Tipik olarak 0 ila +20 °C sicakliklar arasinda meydana gelir.

v Donma Yaralanmalari:
v" Donan doku
v Suni (1 ve 2 derecee)
v" Derin (3 ve 4 derece)




NATO Seguk Hava Operasyoniar!
Mikemmeliyer Merkezi

Soguk Hava Karakteristikleri

Islak Soguk— +39° Fahrenheit (F) ile +20° F (4° Celsius [C] ile -7° C).
Kuru Soguk— +19° File -4° F (-7° Cile -20° C).
Yogun Soguk— -5° File -25° F (-20° Ciile -32° C).
Asirt Soguk— -25° File -40° F (-32° Cile -40° C).
Tehlikeli Soguk— -40° F (-40° C) ve altu.

A

B
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AR R ARA BN UX

Kis yaralanmalarinin sayisi ve tiirii yildan yila degismektedir,neden?
Sifir kis yaralanmasini hedeflemek miimkiin mii?

Bazi Kis Yaralanma Ornekleri - Norvec

1997: Bir astsubay 6grencinin yak parmaklari ampiite edilmistir.

1998: Tatbikata botla katilan 26 kiy1 muhafizinda donma yaralanmasi meydana
gelmistir

1998: Biri agir olmak iizere 16 asker donma yaralanmasi meydana gelmistir.

1999: Hvitmink Tatbikati esnasinda 6'nc1 Tumen askerlerinin 200'tiinde donma
yaralanmasi meydana gelmistir.

2000: 6'nc1 Timen'den ii¢ askerde derin donma yaralanmasi meydana gelmistir.
2002: Birileri gozetleyicinin el parmaklari ampiite edilmistir.

2006: Tatbikat esnasinda 40 askeri 6grencide birkag¢i agir olmak tizere donma
yaralanmasi meydana gelmistir.

2013: 121 donma yaralanmasi. 18 hipotermi vakasi.
2014: 104 donma yaralanmasi. 11 hipotermi vakasi.

2015: 134 donma yaralanmasi. 14 hipotermi vakasi.

2016: 76 donma yaralanmasi. 7 hipotermi vakasi.




Sayfa 63



AMAT Calaed RCCOTTP 3 PR iy S TTRY
NATO Sequk Havo Qoerasyoniar!

Donmave Soguk Yaralanma Trendleri ve Nedenleri

v Donmave soguk yaralanmalari nerelerde goriillir:
v Eller ve ayaklar
v’ Kulaklar, burun ve cene

v Donmave soguk yaralanmalarinin olasi nedenleri:

v’ Yanlis kiyafetlerin yanlis sekilde kullanilmasi
¥’ Tehlike isaretlerinin gormezden gelinmesi ve rapor etme
korkusu

v’ Metale ciplak tenle dokunmak

v’ Islak veya donmus botlar

v" Komutanlarin, birliklerin egitim standartlarini asan hirslari
¥" Cok zorlu kosullarda yapilan tatbikatlar

v’ Askerlerde farkli veya azalan soguk toleransi

v Beslenme durumu, sirkadiyen ritimler, etnik koken, cinsiyet, beden yag

yuzdesi, alkol ve tutlin, gecmis soguk hava yaralanmalari, fiziksel kapasite...
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(-2) —(-9) Soguk

(-10) — (-25) Cok Soguk Kuru ciltte 5 saatten daha az sUrede catlama ve razgar 1singi riski.

_ Asin Soguk Acikta kalan vicut ylzeylerinde 1 dakika icinde donma riski.

(-46) — (-59) Tehlikeli Soguk Acikta kalan vicut ylazeylerinde 30 saniye icinde donma riski.

< (-60) Tehlikeli Soguk Acikta kalan vicut ylizeylerinde 30 saniye icinde donma riski.
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NATO Soguk Havo QOperasyoniar!
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Giysi Turu CLO Katsayisi Giysi Turl CLO Katsayisi
Kilot 0,02 Pardesu 0,15
Pacali kilot 0,06 Palto 0,29
Yunla kilot 0,06 Corap 0,02
Atlet 0,06 Ayakkabi 0,2
Kisa kollu atlet 0,09 Bot 0,05
Uzun kollu atlet 0,12 Etek (diz Ustd) 0,10
Pantolon (normal) 0,28 Etek (diz altr) 0,18
Pantolon (yazlik) 0,26 Etek (kaln) 0,25
Pantolon (kislik) 0,32 Bayan Elbise (yazlik) 0,25
Ceket 0,35 Bayan Elbise (kishk) 04
Ceket (yazlik) 0,25 Siveter 0,2
Gomlek (kisa kollu) 0,14 Pijama 03

CLO Katsayilari

Gomlek (uzun kollu) 0,22 Is tulumu 0,50

Not: Normal bir is kiyafeti icin CLO (Is1 Yalitim) katsayisi 1 ve ¢iplak bir insan icin CLO katsayisi
sifirdr.
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Yiiksek Irtifa ve Soguk Ortamin Etkileri

ARTAN ARTAN
ENERJI IHTIYACI SIVI IHTIYACLARI

UYGUN
UYGUN OLMAYAN e > OLMAYAN
ISTAH TEPKISI SUSUZLUK
) i TEPKISI
AZALAN YUKSEK IRTIFA e AZALAN
YiYECEK VE su
NEGATIF ENERJI SOGUK ORTAMLAR

DENGESI , SIVIKAYBI

YETERSIZ IS| REGULASYONU
SEYRELTILMI$ KAS GLUKOJENI
HASSAS MOTOR KOORDINASYON BOZULMASI
YETERSIZ ETKINLIK
AZALAN CALISMA KAPASITESI
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Yiiksek Irtifanin Etkileri

OKSIJEN
s Oksidatif Stres
YETMEZLIGI ﬂ
— Reaktif
NORMAL | YUKSEK IRTIFA Oksidatif Hasar €| Oksijen
A Antioksidan
CylH €— 1 Kapasitesi
THT € > IHT > Kan Hiicre Artisi
IHE € > IHE pr— Akciger Tansiyonu €< Obezite
— ¢Azami Oksijen Tiketim

Emmm— J Kalp Hastalklar
>\ Oksidatif Metabolizma
——> V¥ UykuKalitesi

Irtifaya Yeniden
——> Cikildiginda Akut Dag
Hastahgi

irtifaya
Alik
Olmayanlar

insanlar

IRTIFA ORTAMINA UYUM
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Kis Zamani Liderlik

v Kis mevsimi liderligi cok daha
zahmetlive zorlu hale getirir.

v Kis ortamut iyi bir liderlik ve deneyim
gerektirir ve lider kis sartlarinin
askerler tzerindeki etkilerini anlamak
zorundadir.

v Liderler astlariile iki yonlu bir diyalog
gelistirmelidir.

v “Kadere razi olmak” kis sartlarinda ise
yaramaz!

%20 Donanim — %80 Arazi Yetenekleri
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Lider Sorumlulugu

v Duruma nezaret edin ve askerler ile subaylarin takip edildiginden emin olun

v Butln seviyelerde kontrol tedbirlerini artirin: bireysel, badi sistemi, devriye ve
takim

v Komutan bitun personelinin gerekli egitimleri almasindan, zihinsel ve fiziksel
olarak saglikli olmasindan sorumludur
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Lider Sorumlulugu

v Askerlerin kendilerine verilen silah ve donanimin uygun kullanimi konusunda
egitilmelerini saglamalidir

v Planlanan faaliyet baslamadan 6nce ve faaliyet esnasinda sirekli risk
degerlendirmesi yapiimalidir

v Komutan soguk hava egitimi ve operasyonlariyla ilgili bttiin talimat ve
yonergeleri bilmek zorundadir
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Kontrol Fonksiyonlari

Kontrol fonksiyonlari, butiin gorevlerin hedeflendigi gibi icrasini saglamak
ve arzu edilmeyen durumlar onlemek maksadiyla, bir sisteme entegre
edilen standart isletme usulleridir.

“Zafer her seyi yoluna koyanlaricindir, biz
buna sans deriz.

Yenilgi, gereken énlemleri almayr ihmal
edenlericin kacinilmazdir,

bunada kétii sans diyoruz.”

- Roald Amundsen (Norvecli Kutup Kasifi)
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NATO Seguk Hava Operasyoniart
Mikemmeliyet Merkezi

v Birlikten birlige farkli olmak tzere
birligin kolektif egitim duzeyi,
donanimive vazifesine dayali
olmahdir.

Kontrol Fonksiyonlari

v Personel ve malzemelere gelebilecek
zararlari 6nlemek ve/veya azaltmak
ve en kotl senaryoda olimleri
engellemek.

v Hem verimlilik hem de glvenlige
odaklanmak esastir.

v Kontrol sistemi her diizeyde lider
sorumlulugudur.

vKim, ne, nerede, ne zaman ve nasil
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Ornekler

v" Donanim
Dogru dlcu ve kalitede mi?

¥v" Son Muayene/Muharebe Hazirlik Kontrolii
Butun kisisel ve ekip donanimi kontrol edilmelidir.

v Badi Kontrolu
Butln askerler birbiri ile eslestirilmelidir.
v Hijyen
Tuvalete gitmenin esaslari belirlenmeli, tuvalete cikmayan olup olmadigi takip
edilmelidir.

v Beslenme
Nobet gorevinde olan askerler dahil herkes giinde en az bir kez sicak yemek yiyor
mu?
v’ Yiriyus
Yurlyuas kiyafeti uygun mu? Bltln personel suiciyor mu?
v Su
Bltln personelin termosu var mi? Kari eritmek icin yeterli zaman var mi?

v Cadiricinde
Yapilmasi gereken rutin faaliyetler belirlenmis mi?
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Ornekler

v" Donanim
Dogru dlcu ve kalitede mi?

¥v" Son Muayene/Muharebe Hazirlik Kontrolii
Butun kisisel ve ekip donanimi kontrol edilmelidir.

v Badi Kontrolu
Butln askerler birbiri ile eslestirilmelidir.
v Hijyen
Tuvalete gitmenin esaslari belirlenmeli, tuvalete cikmayan olup olmadigi takip
edilmelidir.

v Beslenme
Nobet gorevinde olan askerler dahil herkes giinde en az bir kez sicak yemek yiyor
mu?
v’ Yiriyus
Yurlyuas kiyafeti uygun mu? Bltln personel suiciyor mu?
v Su
Bltln personelin termosu var mi? Kari eritmek icin yeterli zaman var mi?

v Cadiricinde
Yapilmasi gereken rutin faaliyetler belirlenmis mi?




w NATO 5!.“-(_?0.'\ Havao L,'..'..‘_‘:“,’ asyoniar!
Hijyen
v lyi hijyen kosullari icin gereken

tedbirler alinmalidir!

v Bakim, tuvalet ziyaretleri sonrasi ve
yemeklerden oénce eller yikanmalidir.

v Ayak bakimtiicin islak mendili temiz
suve sabun bulundurulmaldir.

v Insanatiklari icin gerekli tedbirler
alinmalidir.

v Soguk hava ortamina ¢ikmadan once
sakal trasi olunmamalhdir.
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Hijyen

Su kullanmadan eksiksiz bir
banyo keyfi sunan urtinler viicut
kokusunu gidermekte ve cildin
temiz ve canli kalmasini
saglamaktadir.

Uzun stre kalici tazelik saglayan
urtiniin etkileri saatlerce
stirmekte ve geride yapiskan bir

kalinti birakmamaktadir.

W Waterless
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Beslenme

v Vazifenin suresi ve zorluk analizi
yapiimalidir

v Askerlerin yemek yeme yerleri
hazirlanmahdir

v Gunluk rasyonlar planlanmalidir
v Vicut sivi dengesi korunmahdir
v Cepte tasinabilen kuru yemis

v Her askerin bir termosu olmalidir

ARCTIC
FIELD RATION




Yiirtyiis
v Yurlyus esnasinda badi surekli kontrol
edilir

v YUrayus kolu tesis edilir

v Teknik dinlenme sonrasi rutin 50-10 dakika
olmahidir

v Rota planlamasi yapilir ve arazi-hava
durumu surekli degerlendirilir

v Ondeki personel degistirilir

v Siki rutin = kuru uyumak, iyi cahismak

v Acil durumda ¢adir kurma < 5 dakika
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Mukemmeliyet Mierkezi

Soguk havaya karsi korunun — Mimkdiin olabildigince rahat yapin
Kamp kurma egitimleri icra edin

Kamuflaj ve iz disiplinine dikkat edin

Butun kosullarda kendi cadirinizi bulacaginiza emin olun
Ruzgarduvariinsa edin

Cadiricindeki rutin faaliyetlerinizi organize edin

Cadir demir kaziklarina dikkat edin

Tuvalet ihtiyaci icin kamp boélgesinde

WO R NN R R

fazla uzaklasmayin

Diizenleyin:
v Bircalisma cukuru
v Kar cantasi
v Temiz ve kirli bolge
v Sahsidonanim
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Sibirya Kontrol Listesi

Amac yaralanmalari engellemektir
Sibirya kontrol listesi her 24 saatte bir yapiilmalidir

Kontrol genellikle ekip komutani tarafindan yapilir
Cilt herhangi bir problemin tespiti icin dokunularak kontrol edilmelidir

Yuz bolgesinde; kulaklar, burun, eller, ayaklar ve askerin genel durumu
incelenmelidir

Kontrol esnasinda askerle konusulmahidir

Askerin bedeninde kesik, siyrik, kabarcik ve leke olup olmadigina bakilr
Sorun tespit edilmesi durumunda derhal tedaviye baslanmalidir

Ayak muayenesi, havlu ile kurutulmadan énce yapilmalidir

Personel sik sik kendisini kontrol etmelidir, 24 saat beklemesine gerek yoktur.



w Mekanize Birlikler

Sokme ve Takma Problemleri:
v Surekli nem s6kme ve takma problemlerine neden olur
v Nemli botlar sicak ortamda dahi sogugu icinde izole eder
v Cadir nefes alan kumastan olmalidir
v SIBERIA kontrol listesi uygulanmahdir

Arac Bakimi:
v Kara ayakkabisi ve lastik zincirleri

v Metaller soguk havada daha kesici hale gelir

“’*‘%«d m
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Emniyetve Riskler

"Emniyet bazi seylerin olmayacagindan emin olma sanatidir. Tatsiz bir
gorevdeisler iyi gitmediginde, her zaman emniyet tedbirlerinin abartildigini
ve gereksiz oldugunu iddia eden birileri olacaktir.”

-Salman Rushdie
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w . Emniyetve Riskler

Emniyet, istenmeyen olaylara ramak kalma durumlarinin yasanmadigi veya
kazalara yol acan kosullarin olmamasidir.

v Beklentiler ve Egitim seviyesi:

v’ Birlik icra edilecek faaliyet icin egitimli
ve techizati tam mi?

v Once temel beceriler tizerine
odaklanin.

v/ Bilgi, beceri ve davranislar.

v/ Bir gliven ortami yaratin. Askerler
Ustduklerini séyleyebilmelidir. Iki
yonlu diyalog sarttir!

v Tukenme noktasina dikkat edin!

v Gorev iptal kriteri nedir?
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vivkemmeliyet Vierkezi

Gorev Iptal Kriteri

v Gorev iptal kriteri nedir ve zamani
geldigi nasil anlasihr?

v Tatbikatiniptal veya son verilme
zamani onceden planlanmalidir.

v Gorev iptal kriterleri ve plani herkes
tarafindan bilinmelidir.

v Kosullar gerektirdiginde gorevi iptal
etmek veya sonlandirmak bir
basarisizlik olarak algilanmamalidir.
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Risk Degerlendirmesi

“Son yillarda yasanan arzu edilmeyen
olaylar sonrasinda yapilan bircok
inceleme ve sorusturmada, tatbikat
oncesiyapilan risk analizleri ve kagit
Uzerindeki hazirliklarin son derece iyi
olduklari gorilmustir. Problem cogu
zaman bu analiz ve hazirliklari
uygulamaya koymamak ve riskleri
azaltmak icin somut eylemlere
donlstirememektir.”
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Risk Degerlendirmesi

v Riskleri belirlemek ve azaltacak T
tedbirleri tespit etmek maksadiyla \\
planlanan faaliyetleri gézden gegirin \ |

v Faaliyet sonunda elde edilecek \
basariyla tespit edilen riskleri "'\
karsilastirin |

v Riskli faaliyetleri, dnlemleri ve gérev
iptal kriterlerini butln personele acik
bir sekilde anlatin

v Risk degerlendirmesi sureklilik
gerektiren bir faaliyettir
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Kisisel Sorumluluk

v Hazirliklar ne kadar iyi olursa olsun,
nihai karari vermek genellikle lider
ve/veya sahadaki askerin
sorumlulugundadir.

v Askerin genel egitim ve 6gretim
seviyesi daima goz ontinde
bulundurulmalidir.

Nihai karari verecek olan sahadaki
sorumlu komutan kimdir?
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Egitim

«Kis harekdtir kolektif beceri gerektiren bir harekat tiirtidiir»
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Egitim

Her sey eskiden daha iyiydi...

Din Bugln
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Egitim

...yada fark yaratan yeteneklerdeki gelismeler mi?

Dun Bugln
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Norvecli Askerler icin Kis Egitimi:
* Giyinme
* Karbon monoksit ve 1s1 kaynaklari
e Kontrol fonksiyonlari
* Kis cadirlarinin kurulmasi

* Emniyetli yurtyus
* Kisyaralanmalari
* Badikurtarma

v 12 saatlik bir kis egitimi alan bir askerden temel bilgiler disinda pek bir sey
beklenmez, bu egitim sadece temel esaslari kapsar

v Tecrube zamanla kazanihr
v Uygulama ve egitim becerileri, soguk havaya maruz kalma ve tatbikatlarla
guclendirilir

v Bilgi, beceri ve tutum unsurlarini kapsayan kis egitimi gercek arazi ve kis
sartlarinda kazandirilir
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Soguga Dayanikli mi?

vIleri teknoloji silah sistemleri ve
donanim kotu hava kosullarina
dayanabilmelidir

v Askerler kendi baslarinin caresine
bakabilmeli ve donanimlarini calisir
durumda muhafaza edebilmelidir

v Komutanlarve harekat subaylari hava
kosullarinin getirdigi sinirlamalari
anlamali, bunun yani sira sagladigi
avantajlarida istismar etmelidir
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Mikemmelivet Merkezi Ozet

v’ Kis sartlarinda icra edilen faaliyetler daha uzun surer. Bitlin harekat tirleri
icin ilave zaman planlanmalidir

v Beslenme, sivi ve dinlenme icin gerekli planlama ve hazirliklar 6nceden
yapilmalidir

v Kontrol Fonksiyonlari:
v Birligin beklentileri, deneyimi, bilgi seviyesi ve yeterliligine dayanmalidir

v Herkesin takip edildiginden ve askerlerin tsuduklerini rahatlikla
soyleyebildiklerinden emin olunmalidir
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< NATO Seguk Hava Operasyoniart

""" Mikemmeliyet Merkezi 6zet

v" Emniyet:
v Kapsamli bir risk analizi yapilmal ve bulgular bitlin askerlere iletilmelidir
v Butlun personelin gorev iptal kriterini bilmesi saglanmalidir
v Riskdegerlendirmesi streklilik arz eden bir faaliyettir
v Astbirlik komutanlarina inisiyatif ve bireysel sorumluluk verilmelidir

v Ogretim:
v Temel derslerin bitmesinin ardindan kis egitimlerinin devam etmesi
saglanmahdir
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BEYAZ OLUM
Soguk hava kosullarinda diismanla savasmak ve hayatta kalmak icin
miicadele etmek arasindaki ¢izgi cok incedir.
Atilan sadece kiiciik bir yanhs adimda dahi, asker veya birlik kendisini
taktik bir hedef icin savagmak yerine, hayatta kalmak i¢cin miicadele
ederken bulabilir.
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SOGUK HAVA YARALANMALARI
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Tarih boyunca, soguk kaynakli yaralanmalarin en cogu ve iinliilleri muharebe
sahalarinda askeri faaliyetlerin icrasi sirasinda meydana gelmistir. Hannibal, 46.000
kisilik ordusunun yarisin1 Pyrenean Alpleri'ni gecerken don ve hipotermi nedeniyle
kaybetmistir.

I.Diinya Savasi sirasinda da on binlerce asker ayak donmasi vakalarinin esiri
olmustur. Hafif ila siddetli soguk hava kosullari, 1978 ve 1998 yillar1 arasinda ABD'de
13.970 hipotermi ile iligkili 6liime neden olmustur ve bu 6liimlerin 6.857'si 65 yas ve
tistii kisilerde meydana gelmistir. Hipotermiden oliim; erkeklerde kadinlardan
yaklasik 2.5 kat daha fazla meydana gelmistir.

Soguk yaralanmasi, soguga maruz kalma sonucu ortaya cikan doku hasar1 olarak
tamimlanmaktadir. Soguk, yaralanmanin meydana gelip gelmeyecegini belirlemede
tek faktor degildir. Maruz kalma siiresi, nem, riizgar, irtifa, giyim, tibbi durum,
davranis ve bireysel degiskenlikler soguk yaralanmalarina katkida bulunan nedenler
arasindadir.

Soguk yaralanmalar1 donma sicakliklarinin yami sira dondurucu olamyan hava
sicakliklarinda da meydana gelebilir. Patolojik olarak, biitiin soguk yaralanmalar
benzerdir. Ayak donmasi, soguk yanmig1 ve hipotermi askeri agidan en 6nemli soguk
hava yaralanmalaridir.
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Risk Faktorleri

Gecmis Soguk Hava Yaralanmalari

Gecmiste soguk hava yaralanmalarina, ozellikle de yakin zamanda yasanan
yaralanmalara maruz kalan askerler daha fazla risk altindadir. Soguk havaya karsi
duyarli olan askerler kendilerini korumak icin tedbir almahdir. Soguk hava
yaralanmalarina karsi korunmak askerin birinci oncelikli gorevidir. Biitiin askerler
sagligim koruyarak kendisinin ve birliginin muharebe diizeyini olumsuz etkilemekten
kaginmahdir.

Yorgunluk

Yavas metabolik hiz ve diisiik fiziksel aktivite saglik durumu zaten kotii olan askerleri
cok daha biiyiik risk altina sokar. Zihinsel ve fiziksel yorgunluk askerleri kayitsizliga
siiriikleyebilir. Ozellikle uzun siire soguk hava sartlar1 ve yiiksek irtifada izole sekilde
gorev yapan askerlerde bir bogvermiglik tutumu ortaya cikabilir. Bu durum; askerin
ve birligin emniyeti acisindan cok sakincalidir.

Askerler soguk hava sartlarinda; diisiik hava sicakligi ve diisman unsurlar1 olmak
tizere iki diismanla miicedele etmek zorundadir. Ancak birligi egitim seviyesi daima
goz oniinde bulundurulmah ve yorgunluk ve yorgunluktan kaynaklanan emniyetsiz
durumlarin 6nlenmesi maksadiyla rotasyona énem verilmelidir. Ornegin; Siachen
Buzulu’nda gorev yapan Hintli askerlerin gorev siiresi ti¢ aydir.
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IRTIFA ORTAMINA UYUM

Yiiksek irtifadan kaynaklanan hipobarik hipoksisi, irtifaya bagli olarak bireyin
maksimum fiziksel calisma kapasitesini azaltir. Iklime alismamis bireylerde
azalmanin kabaca 10.000 feet'te deniz seviyesi degerlerinin %70'i, 18.000 feet'te ise
%50'si olacagl tahmin edilmektedir. Iki aylik iklimlendirme, is kapasitesinin 10.000
feet'te deniz seviyesi degerlerinin yaklasik %87'sine, 18.000 feet'te ise %68-70'ine
kadar artmasina neden olur. Maksimum kalp atis hizina daha diisiik bir calisma
hizinda ulasilir ve algilanan kas yorgunlugu da deniz seviyesine kiyasla daha diisiik
bir ¢caligma hizina iner

Yas & Riitbe

Soguk yaralanmalariin ¢ogu 17-25 yas arasindaki askerlerde goriilmektedir. Kesin
sebep bilinmese de bu yas araligindaki askerlerin genellikle 6n cephede yar aldiklar
ve soguk hava sartlarma daha fazla maruz kaldiklar1 6nemlidir. Ust riitbedeki
personelin soguk hava yaralanmalarina daha az maruz kalmasinin nedenleri ise
deneyim, egitim seviyesi ve soguga daha az maruz kalmak olarak siralanabilir.

Disiplin, Egitim, Tecriibe

Iyi egitilmis ve disiplinli askerler; kisisel hijyen, ayak bakimi, sik kiyafet degistirme
ve diger basit ve etkili onleyici tedbirlerle kendilerine daha iyi bakabilir ve soguk hava
yaralanmalarinin 6niine gegebilir.

Psikolojik Faktorler

Kisilik ve motivasyon icinde bulunulan ortama adapte olma seviyesinin
belirlenmesinde 6nemlidir. -25 ° F gibi asir1 sogukta, insan bedeninin yani sira zihin
de olumsuz etkilenir. Birey koza durumuna cekilerek cevresinde olup bitenlere
tamamen kayitsiz kalabilir ve kendisini dig diinyadan ve birliginden soyutlayabilir.
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Izolasyon, monoton arazi, siirekli cevre ve diisman tehdidi ve iletisim eksikligi,
askerlerde psikolojik strese yol acan baglica faktorlerden bazilaridir. Ayrica, hipoksiye
maruz kalmanin, bilissel yeteneklerde kiiciik bir azalmaya neden oldugu ve kisa siireli
bellek kayiplaria yol actigi ve bu sorunlarin alcak irtifaya dondiiklerinde, birkac
hafta icinde tamamen ortadan kalktigi goriilmiistiir. Psikolojik streslerin baslica
sonuclari, insan iligkilerinde anormallikler, alkolizme egilim, tepkisel depresyon ve
daha kiiciik captaki birliklerde sorumluluktan kacinma davranislari olarak ortaya
cikmistir.

OLUM : 42.2°C

Hiperpleksi
Tibbi Acil Durum

120 =50

Ates 100—; ;__40
Tibbi Miidahale 80 = E—_30
e

Normal 40__; ZO
20 == 10

Hipotermi

Agir Hipotermi BILING KAYBI : 27.7 °C

OLUOM: 25°C

Askerler soguk havaya karsi genel olumlu bir tutum gelistirmeli ve verilen emirleri
harfiyen uygulamalidir. Soguk ortam ve yiiksek irtifalarda zihinsel disiplinin
gelistirilmesi hayatta kalmak ve diismam yenilgiye ugratmak icin cok kritiktir.
Askerler kendi kayitsizlik ve disiplinsizliklerinin birligi emniyetini tehlikeye
soktugunu cok iyi bilmelidir. Birlik komutanlar1 da iki yonlii iletisime 6nem vermeli
ve askerlerin “USUYORUM” diyebilecegi ortami yaratmalidir.

Irk & Cografik Koken

Bu alanda yapilan askeri calismalar, koyu tenli bireyler ve daha sicak bolgelerden
gelenlerin soguk hava yaralanmalarina karsi daha duyarh olduklarini ortaya
cikarmistir. Irk ve soguk hava arasindaki bu iligki; pigmentli hiicrelerin pigment
olmayan hiicrelere kiyasla donmaya daha fazla duyarhligi ile ilgilidir. Bununla
birlikte, uygun egitim ve gorev oncesi alistirma yoluyla askerler soguk hava
sartlariin kolayca iistesinden gelebilirler.
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Beslenme

Koti ve yetersiz beslenme, biitiin insanlarda oldugu gibi askerlerde de performans
diisiikliigline neden olur ve soguk hava yaralanmalarina karsi hassasiyeti artirir.
Soguk hava kosullarinin hiikiim siirdiigii yiiksek irtifalarda askerin giinliik yemek
listesi ¢ok iyi hazirlanmali ve giinde en az bir kez sicak yemek yemeleri saglanmalidir.
Bu maksatla hazirlanan soguk hava rasyonlar:: findik, kuru meyve cesitli ¢ikolata ve
gofretleri icermeli, ancak bunlarin askerin ihtiyaci olan moral ve enerjiyi tam olarak
saglamayacag asla akildan cikarilmamalidir.

Soguk ortam kosullarinda metabolik ihtiyaclara ve isin fiziksel gereksinimlerine
dayali toplam kalori ihtiyacinin yaklasik 4800 ila 5000 Kalori/giin oldugu tahmin
edilmektedir. Bunun nedeni, soguga maruz kalma nedeniyle artan metabolik
ihtiyaclarin yam sira, dik yokuslar ve yumusak kar nedeniyle, yiiriiylis gibi rutin
aktivitelerin dahi ¢ok fazla fiziksel gii¢ kullanimina neden olmasidir.
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Diger Yaralanmalar

Onemli kan kayb1 veya soka neden olan hafif silah, patlayic1 veya sarapnel yaralari,
ozellikle el ve ayaklara giden kan miktarim azaltarak soguk hava yaralanmalarina
kars1 hassasiyeti artirir. Askerlerin hareket etmesini engelleyen yaralanmalar da
soguk hava yaralanmalarina karsi hassasiti artirmaktadir.

Uyusturucular ve flaclar

Vazokonstriksiyona (i¢cinde bulunulan ortam kosullarina gore degisen ve temel olarak
viicut i¢ sicakhigini korumaya yonelik tepki sonucu damarlarin daralmamasidir)
neden olan, idrar cikisimm artiran veya terlemeye neden olan ilaglarin
kullanilmasindan  kaginilmahidir. Tiitin ve kafein iiriinleri (cay/kahve)
vazokonstriksiyona ve zayif kan dolasima neden olur. Alkol bir vazodilatordiir (damar
genislemesi) ve anestezik etkileri nedeniyle sarhos olan askerler ne sogugu
hissedebilir ne de vazifesini yerine getirebilir.

Katkida Bulunan Faktorler

Cevresel Faktorler

Hava sartlar1 ve hava sicakligl soguk hava yaralanmalarina neden olan en baskin
faktorlerdir. Bu faktorler viicut 1s1 kayb1 oranini degistirirler.

Hava Sicaklign — Soguk hava yaralanmalarinin meydana gelmesi i¢in donma
sicakliklar1 gerekli degildir. Ornegin ABD’de bir y1l icinde goriilen 428 hipotermi
vakasindan 69’u Florida eyaletinde gerceklesmistir.

Nem - Havada bulunan nem donma ve donma olmayan yaralanmalarin goriilme
oranini etkiler.

Yagis — Her tiirlii yagis viicudun 1s1 kaybetme oranin artirir.
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Riizgar — Ozellikle soguk hava ile birlestiginde viicut 1s1 kaybii biiyiik 6lciide
hizlandirir.
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Aktivite

Cok fazla veya az aktivite soguk hava yaralanmalarina neden olabilir veya katkida
bulunabilir. Asir1 aktivite, hizlh ve derin nefes alinmasina neden olarak biiyiik
miktarlarda 1s1 kaybi yaratir ve giysinin icine hapsolmus terler yalitim degerini
azaltir. Tersine, hareketsizlik, ozellikle el ve ayaklarda olumsuz etkisi gozlenen 1s1
tiretimi azalmasina neden olur.

Soguk Hava Yaralanma Tipleri
Soguk Sislikleri (Pernio)

Nemli, serbest olmayan ortam sicakliklarina maruz kalmanin neden oldugu kiiciik,
inflamatuar, rahatsiz edici hafif cilt lezyonlaridir. En yaygin olarak: eller, kulaklar, alt
bacaklar ve ayaklarda goriiliir. Periferik kan dolasiminin zayif oldugu viicut
kisimlarinda gelismeleri daha olasidir. Tarihsel olarak bakildiginda, askeri harekati
biiyiik 6lciide olumsuz etkilemezler.

Nedenleri

Donma sicakliginin biraz tizerindeki hava sicakliklarina maruz kalma sonucu gelisir.
Yiiksek, kuru nemli ve soguk alanlarda meydana gelme olasiligi daha yiiksektir.

Semptomlar

— Genellikle soguga maruz kaldiktan birkag saat sonra goriiliir.
— Cilt iizerinde yamalar (nodiiler plak) olarak goriiliir.

— Yogun kasint1 hissine neden olur.

— Yakic1 uyusma hissi verir.
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Tedavi

— Arazi sartlarinda kolaylikla tedavi edilebilir.

— Soguga maruz kalan yerler oda sicakliginda yavas yavas 1sitilir.
— Etkilenen alan yikanmali ve kurutulmalidir.

— Etkilenen alana kuru, yumusak steril bir bandaj uygulanir.

— Semptomlar soguk ortamdan uzaklasildiginda genellikle azalir.

Kar Korliigii

Konjonktiva ve kornea yiizeysel hiicrelerinin kar veya buzdan yansiyan ultraviyole
151k nedeniyle hasar gormesi sonucu olusur.

Ozellikle gri bulutlu havalarda beyaz kar kosullarina veya kar ve buzla kaph arazide
parlak gilines 1sinlarina maruz kalma sonucu gelisen bir yaralanmadir.

Isaretler ve Semptomlar

— Gozlerde kum batma hissi
— Agn

— Artan gozyasi salgilamasi
— Isik korkusu

— Bulanik gortis

— Bas agrisi

Tedavi

— Dabha fazla ultraviyole 1s51mima maruz kalmamak icin giines gozliigi kullanin,
yoksa etkilenen gozii kapatin.

— Oral analjezik kullanin (gozlere siiriilmemelidir)

— Goze stroid ilaglar uygulamayin.

— Harekat ortam izin verdiginde yaraliy1 hastaneye tahliye edin.

Hipotermi

Hipotermi temel viicut sicakliginin 95 ° F'nin (35°C) altina diistiigiindeki durumdur.
Hipotermi, bir yaralinin homeostaza veya normal viicut fonksiyonlarina dénmek i¢in
yeterli 1s1 liretimi yapamamasidir. Hipotermi, sicakligin donma sicakhiginin cok
tizerinde oldugu ortamlarda ortaya cikabilir. Yetersiz kiyafet ve fiziksel tiikkenme,
viicut 1s1s1 kaybina ve hipotermi gelisimine katkida bulunur.

Sabit ve kararlh bir i¢ ortamin korunmasi igin degisimlere karsi direnme
egilimine homeostaz ad1 verilir. Viicut, sicaklik ile birlikte bircok faktor igin
homeostaz korur. Ornegin, kandaki cesitli iyonlarin konsantrasyonlar1, pH degeri ve
glikoz konsantrasyonu da sabit tutulmalidir. Eger bu degerler fazla yiiksek veya fazla
diisiik olursa ¢ok hasta olunabilir. Homeostazin her seviyede korunmasi, viicudun
genel isglevini siirdiirmenin anahtaridir. Deri; sicakliktaki degisiklikleri algilayan
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reseptorlere sahiptir. Dis sicaklik dengenin altina iner veya yiikselirse, kontrol
merkezi buna gore tepki verir ve ciltte bulunan kan damarlarina ve ter bezlerine
sinyaller gonderir. Sicaklik cok yiiksek ise kan damarlar1 genisler (vazodilatasyon) ve
viicut 1s1sinda diisiise neden olur. Ilave olarak, ter bezleri de vazodilatasyona eslik
edecek sekilde ter iiretir. Dis sicaklik cok soguk ise, kan damarlar1 daralir
(vazokonstriksiyon) ve viicudun 1s1y1 korumasini saglar.

Hipotermi, asidoz (kanda bulunan asir1 asit nedeniyle pH'nin 7.35'in altina diismesi)
ve koagiilopati (pthtilasma bozuklugu), travmatik yarallarda “OLUM UCLUSU”
olusturur. Hipotermi nedeniyle meydana gelen muharebe kayiplarinindaki o6lim
orani benzer 1s1 kayb1 yaralanmalarinin iki katidir. Hipotermi ortam sicakligindan
bagimsiz olarak olusur ve hem sivak hem de soguk ortamlarda goriiliir. Yarallari
yeniden 1sitmak ve normal viicut sicakhigina dondiirmek zor oldugundan, oncelikle
hipoterminin olugsmasini 6nlemek kritik 6neme sahiptir.

Nedenleri

— Soguk ve/veya 1slak kosullara uzun siire maruz kalmak.

— Yetersiz giyinme ve korunma.

— Dehidrasyon ve/veya yetersiz beslenme.

— Sagliksiz fiziksel durum, yavas metabolik hiz ve fiziksel aktiviteyi artiramama,
saghksiz askerleri daha fazla riske sokar.

— Travmatik yaralanmalarda soguk sivilar veya kan ile resiisitasyon hipotermiye
neden olur.

Alkol ve uyusturucu; Alkol bir vazodilatordiir ve anestezik etkileri nedeniyle sarhoglar
ne sogugu hisseder ne de uygun sekilde tepki gosteriler.

Sayfa 105 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net



Donma, deri ve derialti dokularda doku sivilarin donmasidir. Buz kristalleri,
sonuclanan doku yikimi ile hiicrelerin arasinda ve icinde olusur En duyarh viicut
kisimlari, eller, parmaklar, ayaklar, ayak parmaklar1 ve erkek genital organlar: gibi
viicudun merkezinden en uzak alanlardir.

Nedenleri

Dokular 32 F’de(0°C) donmaz, bunun nedeni hiicrelerin cilt sicakhigini yaklasik 28
F'ye (-2.2°C) ulasana kadar dokunun donmasini 6nleyen elektrolitler icermesidir.
Dokular dondugunda buz kristalleri olusur, genisler ve cevredeki dokulara zarar
verirler.

Riizgar hiz1 ve hava sicakligina bagh olarak, donmanin olusmasi icin gereken siire
birkag dakika ile birkac saat arasinda degisir.

Donma Semptomlar: ve Stniflandirmasi

Donma belirtileri ve semptomlar1 yaralanmanin derinligi ve klinik gortiniim ile
siiflandirilir. Soguk yaralanma derecesi, tipki yanik yaralanmalar1 gibi, cogu
durumda en az 24 ila 72 saat bilinmeyecektir. Donma yaralanmasinin
siniflandirilmasi, yaralanmalarla aynidir. Fiziksel bulgulara dayanan soguk
yaralanmalarinda dort derece vardir.

www.mymedicalknowledge.com

Soguk Yanik Dereceleri
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Birinci Derece Soguk Yamgt: Soguk hava veya metal ile kisa temas sonucu cilt
tizerinde olusan yiizeysel yaralanmadir.

— Yaralanma bolgesindeki cilt giderek beyaz ve sarimsiya doniisen kirmizi

renktedir.
— Kabarma/su toplamasi veya doku kaybi s6z konusu degildir.

— Ciltte, giderek uyusukluga dogru gelisen batma ve/veya agri hissi vardir

— lyilesme 7-10 icinde gerceklesir.

Sayfa 107 / 488

Ercan Caner — Sun Savunma Net



Ikinci Derece Soguk Yamgn: Biitiin iistderi ve yiizeysel {istderiyi kapsar.

— Baslangicta birinci derece soguk yanmasi goriiniimiindedir.

— Coziilme siireci hizlidir ve birkac saat icinde ylizeysel cilt kabarciklar: veya acik
veya slitiimsii siv1 goriiliir.

— Soguk yamig1 olan dokunun cevresi kizarik ve 6demlidir.

— Kalic1 doku kaybina neden olmaz.

— Iyilesme 3-4 hafta icinde gerceklesir.

Uciincii Derece Soguk Yamg: - Ustderi ve deri katmanlarinda goriiliir, donan
cilt kisimlari sinirh hareketli ve serttir.

— Doku c¢oziildiikten sonra cilte siser ve derin dokularda damarr yaralanmasinin
isareti olan icin kanla dolu kabarciklar goriiliir.

— Cilt kayb1 seyri yavastir ve dokuya kan akisinin durmasi kaynakh derinin
kurumasiyla kendini gosteren kangren ve deri kaybina yol acar.

— lyilesme siireci yavastir.

Dordiincii Derece Soguk Yanigi: Donan dokular kemik ve kaslar1 da icerir ve
deri tam olarak sertlesmistir.

— Donan doku hareketsizdir ve sadece ¢oziildiigiinde pasif hareket goriiliir.

— Deride kan akis hiz1 zayiftir.

— Kabarcik ve odem gelisimi goriilmez, kangren olusumunun ilk isaretleri
goriliir.

— Doku kaybi ve olii dokularin otomputasyonu ile birlikte gerceklesen yavas
kangren siireci goriiliir.

Tedavi

Birinci ve ikinci derece soguk yanig1 yaralanmalarinda etkilenen alan sicak bir viicut
yiizeyi ile ortiilmelidir. Ornegin yaralimin kulaklar1 elle ortiiliir veya etkilenen el
parmaklar1 koltuk altlarina veya kasik bolgesine yerlestirilir.
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Daha derin soguk yanmasi vakalarinda tedavi yontemleri asagidadir:

v Yarali derhal bir siginaga tasinmali ve destekleyici bakim uygulanmalidir.
v’ Etkilenen alan siiratle 1lik suya daldirilmahdir.
v Etkilenen alan siki ve yapiskan olmayan gevsek ve kuru steril pansumanla

ortiilmelidir.

v' Yaralimin soguk yanmasindan etkilenen ayagi ile yiirlimesine izin
verilmemelidir.

v El ve ayak parmaklar:1 birbirlerinden ayrilmali ve steril pamuklu gazli bezle
korunmahdir.

Arazi kosullarinda, kabarciklar icindeki sivilar bosaltilmamalidir.

Yaraliya gerekirse agr1 kesici ilaclar verilmelidir.

v" Yaraliya dehidrasyon tedavisi ve kan viskozitesini azaltmak maksadiyla 250 ml
11k tuzlu su uygulanmalidir.

v' Vazokonstriktif oOzellikleri nedeniyle yaraliya alkol veya sigara kesinlikle
verilmemelidir.

v Soguk yamigina maruz kalan bolgeye 102°F’den (38.8 °FC) daha yiiksek direkt
1s1 kaynagi uygulanmamalidir.

v' Coziilen kisimlarin yeniden donmasina izin verilmemelidir. Yaral1 kisimlar
donma-c¢oziil-donma sarmalina girdiginde miiteakip donmalar daha fazla
miktarda agir pihtilasma, damar hasari ve doku kaybina neden olur

v Yarali miimkiin olan en kisa zamanda tibbi tahliye ile hastaneye

gotliriilmelidir.

HIPOTERMININ ASAMALARI
Titreme

Titremek, 1s1 iiretmek i¢in viicudun kullandigi ana mekanizmadir. Titremek, kas
gerginligini artirarak metabolik hizi artirir, bu da tekrar tekrar kas kasilmasi ve
gevseme nobetlerine yol acar. Titremenin basladig1 ve durdugu cok cesitli bireysel
farkliliklar vardir, ancak tipik olarak, viicudun temel sicakligi 34.4°- 36° C arasinda
oldugunda titreme baslar ve viicut sicakligi 84° to 88° F (29°- 31° C) olana kadar
devam eder.

Hafif Hipotermi

Soguga karsi tepki kisiden kisiye farklilhiklar gosterir. Genel olarak 93° - 97° F (33.8 —
36.1° C) arasindaki viicut sicakliklarinda hafif hipotermi meydana gelir. Bu sicaklik
araliginda yarali bir tepki gosterme siireci asamasindadir. Genellikle bilinci
yerindedir, ancak muhakemede bozukluklar ve irrasyonel davraniglar goriilebilir.
Viicudun dogal savunma mekanizmasi olan titreme zaman icinde kaybolur. Viicut;
kalp atis hizi, kan basinci ve kalp debisini artirarak viicut 1sisin1 muhafaza etmeye ve
artirmaya calisir. Solunum hizi artar, ancak solunum hizinin artmasi uzun vadede
soguk havanin solunmasi ve solunum yoluyla nem kayb1 nedeniyle viicut 1sisinin
daha da diismesine neden olur.
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Hafif Hipotermi
Temel Sicakhk

33.8-36.1°C

Orta Hipotermi
Temel Sicakhk

30-38°C

Orta Hipotermi

Orta siddetli hipotermi viicudun temel sicakligi 86° ile 92.9° F (30 — 33.8° C)
arasinda oldugunda goriiliir. Yaralinin bilissel yetenekleri iyice kaybolur ve yarah
uyusarak agr1 uyaranlarina tepki gostermez. Titremenin yerini gelisen kas sertligi alir.
Viicudun ilk tepki gosterme asamalarinda; kalp atis hizi, kan basinci ve kalp debisi
yiikselir. Azalan hava sicakliklarinda bunlarin tamami azalir, bu asamadaki hasta
oliimciil kalp ritim bozukluklar riski altindadir.

Agwr Hipotermi

Viicut temel sicaklign 86° F’nin (30° C) altina diistiiglinde yarali agir hipoterminin
etkisi altindadir. Yaralar1 agr1 ve acilara tepki gostermez ve bilinci kayiptir. Yasam
belirtileri zorlukla tespit edilebilir veya tespit edilemez. Acil ve yogun tedavi olmadan
yaralinin hayatta kalmas1 miimkiin degildir.

Hipotermi Tedavisinde Dikkat edilecek Hususlar

Bir yarali oOnce 1sitilmali ve ardindan gerekli tedaviler uygulanmalidir. Hipotermi
vakalar1 timitsiz vakalar degildir. Bircok yarali uzun siireli hipotermik olaylarindan
sag kurtulduktan sonra ve arazi sartlarinda kalp masajiyla yeniden hayata
dondiiriilmiigtiir. Kargilagtigimz yarah ile ilgili ilk izlenim ne olursa olsun viicut
sicaklig1 temel sicakliga dondiiriilene kadar ilk ve ileri yasam destegi saglanmaya
devam edilmelidir.
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Ana esaslardan asla sapmayin. Kalp masajinin ardindan kalp yeniden
calismaya basglamis ise 1lik kanin viicudun hayati organlarina ulagmasi
kapsamli 1sitma gayretlerini stirdiirtin.

Daha fazla 1s1 kaybin1 6nlemek maksadiyla yaraliy1 derhal bir siginaga tasiyin.
Kosullar elveriyor ise yaralinin tizerindeki 1slak giysileri ¢ikarin.

Yaralinin lizerindeki dar kiyafet ve techizat1 gevsetin veya cikarin.

Ilik ve nemli hava veya sicak dus yaraliy1 en siiratli temel viicut sicakligina
ulastirma yontemidir.

Uyku tulumu yaraliy1 1sitmak icin uygundur, yaral bir veya iki askerle birlikte
uyku tulumunun icine yerlestirin.

Viicudun uygun yerlerine (kasik, koltuk altlari, boyun) isitma pedleri
uygulayin.

Kosullar elveriyor ise yaraliya ilik su banyosu yaptirin.

Yaralinin bilinci yerindeyse sicak ve tatli icecekler verin.

Yaralinin hayati belirtilerini stirekli izleyin. Kardiyak anormallikleri
gozlemleyin.

Yaralinin temel viicut sicakligim1 devamli kontrol altinda tutun.

Korunma Tedbirleri

Komutanlar ve askerlerin hipotermi konusunda egitim ve Ogretime tabi tutulmasi
hipotermiye kars1 alinabilecek en etkili 6nlemlerden bir tanesidir.

Aktivite Seviyeleri

— Soguk hava sartlarinda icra edilen biitiin askeri faaliyetler istikrarli ve sabit bir

tempoda yiiriitiillmelidir.

— Aktivite temposu muhafaza edilmeli ve askerlerin olaganiistii giic harcamasim

gerektiren ve onlar zihinsel ve fiziksel olarak asir1 yoracak olan ani ve hizh
aktivite patlamalarindan kacinilmahdar.

Badi Sistemi

— Biitiin askerler birbiriyle eslestirilmeli ve birbirlerini nasil kontrol edecekleri

ve oOzellikle soguk yanig1 yaralanmalarimin belirtileri biitiin ayrintilariyla
askerlere ogretilmelidir.

— Biitlin askerler soguk havayla miicadele esaslarmmi cok iyi bilmelidir. Bu

maksatla; sadece dershane ortaminda verilen 6gretim ile yetinilmemeli ve
gercek arazi sartlarinda gercekgi egitimlerle askerler karsi karsiya kalacaklar:
zorlu sartlar konusunda bilgilendirilmelidir.

— Askerler ozellikle el ve ayak parmaklarim1 yeniden isitmanin ovusturmak

suretiyle degil de badisinin el ve ayaklarini tutmak suretiyle miimkiin
olabilecegi konusunda egitilmelidir.

Sayfa 111 /488 Ercan Caner — Sun Savunma Net



- B w9 g e C - Kwyafetler temiz muhafaza edibneli ve iizerlerinde kesinlikle yag
) ‘ .t ' ve kir lekeleri ohnamalhdiwr. Yagh ve kirli kwyafetler yahitun
‘ etkinligini siratle kaybederler.
- - - - - -

O - Asirnisuimadan kagmilmahdw. Kwafetler yapilan is ve yiiriitiilen
' faaliyete uygun olarak secilmelidir. Asir giyinme nedeniyle artan
¢ viicut sicaklhig terlemede artisa neden olur, terle slanan kwyafetler

c % Keell them ”ivjlea“ P ise soguk hava yaralanmalarma yol acar.

- id N i . L - Dogru katmanh giyimme soguk hava yaralanmalarmm
0 Avoid ""verneaung y ' énlenmesinde kritik éneme sahiptir. Kwyafetler, soguk havalarda

When wearing layers remember

Y - ¥ _« hayatta kabnanm anahtar olan; yahtin saglayan katmanlar
L Wear them Loose %" arasmdaki havayr tutacak kadar gevsek olmahdw. Sik1 ve
harekeileri engelleyici kwyafeiler soguk hava yaralanmalarma
. neden olur. Soguk hava sartlarmda bir askeri soguk havanm
etkilerinden korumak maksadwyl giyilen kwyafetlerde katman sayist

yediye kadar cikabilir.

D - Kwyafetler daima kwru muhafaza edibmelidir. Islak kwyafetler
cildi de slatwr, bu da cildin sogumasma ve soguk yaniklarma neden
olur. Islanan kwyafetler mimkin olan en kisa zamanda
degistirilmelidir.

KISISEL TEDBIRLER - ABD ordusu “COLD” akronimini kullanmaktadir. Bu
kelime Ingilizce lisaninda “SOGUK” anlamina da geldiginden askerler tarafindan
kolayca akilda tutulabilir ve gerektiginde uygulanabilir.

C — Kwyafetler temiz muhafaza edilmeli ve iizerlerinde kesinlikle yag ve
kir lekeleri olmamahdw. Yagh ve kirli kwyafetler yalitim etkinligini
stiratle kaybederler.

O — Asmm isitmadan kacimilmalhdwr. Kwafetler yapilan is ve yiiriitiilen
Jaaliyete uygun olarak secilimelidir. Asun giyinme nedeniyle artan
viicut sicaklhign terlemede artisa neden olur, terle 1slanan kwyafetler ise
soguk hava yaralanmalarina yol acar.

L - Dogru katmanh giyinme soguk hava yaralanmalarimn
onlenmesinde kritik oneme sahiptir. Kwyafetler, soguk havalarda
hayatta kalmamin anahtar olan; yahtim saglayan katmanlar
arasmndaki havayr tutacak kadar gevsek olmaldwr. Sikr ve hareketleri
engelleyici kwyafetler soguk hava yaralanmalarina neden olur. Soguk
hava sartlarinda bir askeri soguk havamin etkilerinden korumak
maksadwyl giyilen kwyafetlerde katman sayist yediye kadar cikabilir.

D — Kwyafetler daima kuru muhafaza edilmelidir. Islak kwyafetler cildi
de slatir, bu da cildin sogumasina ve soguk yanmklarina neden olur.
Islanan kwafetler miimkiin olan en kisa zamanda degistirilmelidir.
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Soguk Hava Yaralanmalari

“Soguk havada muharebe edebiliyor ve hayatta
kalabiliyorsaniz diinyanin her yerinde muharebe imkan ve
kabiliyetine sahipsinizdir.”

NATO TASNIF DISI




icindekiler
v Soguk hava yaralanmalarinin askeri
operasyonlara etkisi

¥" Soguk hava yaralanma riskini artiran
kosullar
v Is1liretimi ve kaybi
v Hipotermi f
v" Donma

v" Donmaolarak nitelendirilmeyen 2
yaralanmalar

v Kar korliigu



NATO Cadiil wwirt (dnerocuaniar:
NAIT U Soquxk Hava Uperasyoniari
A o o livietr Maorla=i
wiukemmeliver Vierkezi

Soguk Hava Yaralanmalari Neden Ogrenilmeli?

Soguk hava yaralanmalarini dnlemek ve birligin muharebe etkinligini korumak
maksadiyla; soguk havadan kaynaklanan her tirlt yaralanmalarin
tanimlanmasi, nasil dnlenebilecegi ve tedavi yontemleri bilinmelidir.




v Soguk hava operasyonlari, yaralanmalari dnlemek ve birligin muharebe glicinin
muhafaza edilmesi maksadiyla butln ekstra hazirlik ve gayretini gerektirir

v Soguk hava yaralanmalarindan sakinmak mimkiindur, ancak erken belirtiler ve
semptomlar taninmazsa veya onleyici onlemler alinmazsa, bu tur yaralanmalar
hem bireysel sagligi hem de vazifenin basarilmasini olumsuz etkiler.



NATO Casarl S B o AP Ry e Loty
NATU Soqux Aava Uperasyoniar!
Aiibormmaliviot NMorlo =i
vidkemmeiliyet ivierkezi

Soguk Hava Yaralanmalarinin Askeri Operasyonlara EtKkisi

v Soguk hava yaralanmalarinin tedavisi zordur ve askerin bireysel performansinin
yani sira birligin muharebe gliciiniin de azalmasina neden olur

v Soguk hava yaralanmalarini 6nlemek icin tedbir almak tedaviden cok daha iyi
sonuclar verir

v Savas tarihi, hipotermi, donma ve donma olarak nitelendirilmeyen bircok
yaralanmanin savasta askeri birlikler icin blyuk sorunlar yarattigi 6rneklerle
doludur



NATO Soguk Hava Operasyonlar:
N e - Yy Y yo o=t
Mikemmeliyer Merkezi

Soguk Hava Operasyonlarinda Moral - I[lave Tazminat

v ABD ordusu, sicakligin -20 © F derecenin altina dismesi beklenen asiri soguk
havanin hikim surdtgu bolgelerde konuslanan birliklere, yeni bir “Soguk Hava
Yeri” 6zel gérev 6demesi yapma karari almistir.

v Bu ddeme icin uygun yerler ve miktar hentz belirlenmemis olsa da, Alaska,
Grénland Pituffik Uzay Ussi ve Yukar Orta Bati'daki hava kuvvetleri tsleri gibi
yerlerde gorev yapan askerler bu tazminattan faydalanacaktir.




NATO Soguk Have Operasyonlart SARIKAMIS FACIASI

Tarihten Ornekler

Hannibal General Armfeldt

Alp Daglar

5 b
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Birinci Diinya

Falkland Savas Antuco, Sili
Savasi
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Bazi Kis Yaralanma Ornekleri - Norvec

1997: Bir astsubay 6grencinin yak parmaklar ampiite edilmistir.

1998: Tatbikata botla katilan 26 kiy1 muhafizinda donma yaralanmasi meydana
gelmistir

1998: Biri agir olmak tizere 16 asker donma yaralanmasi meydana gelmistir.

1999: Hvitmink Tatbikat:1 esnasinda 6'nc1 Tiimen askerlerinin 200’tinde donma
yaralanmasi meydana gelmistir.

2000: 6'nc1 Timen'den fi¢ askerde derin donma yaralanmasi meydana gelmistir.
2002: Birileri gozetleyicinin el parmaklar1 ampiite edilmistir.

2006: Tatbikat esnasinda 40 askeri dgrencide birkaci agir olmak iizere donma
yaralanmasi meydana gelmistir.

2013: 121 donma yaralanmasi. 18 hipotermi vakasi.
2014: 104 donma yaralanmasi. 11 hipotermi vakasi.
2015: 134 donma yaralanmasi. 14 hipotermi vakasi.
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2016: 76 donma yaralanmasi. 7 hipotermi vakasi.

Kis yaralanmalarinin sayisi ve tiirii yildan yila degismektedir,neden?

Sifir kis yaralanmasim hedeflemek miimkiin mii?







NATO) CaFiile Haveey i Y norocucanlior:
VAT U o0QUK SaovVa vograsyarniail
N { -+ AN {
NMukemmeliver \Vierkezi
wvidkemmenyetiivierkei

Soguk Hava Yaralanma Riskini Artiran Kosullar

Topografya ve Hava Durumu

v Cesitliiklim bolgeleri arasinda yer degistirmek
v’ Yiksek daglar
v" Kiyi bolgeleri

v’ Lokal topografik ve meteorolojik
degiskenlikler

v Don
v Ruzgar
v Nem
v Tuzlusu

v Nem ve ruzgar ozellikle birligin sabit oldugu
durumlarda tehlike yaratir
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(-2) - (-9)

(-10) — (-25) Cok Soguk Kuru ciltte 5 saatten daha az strede catlama ve razgar 1sirngi riski.

_ Asirn Soguk Acikta kalan viicut ylzeylerinde 1 dakika icinde donma riski.

(-46) — (-59) Tehlikeli Soguk Acikta kalan vlcut yhzeylerinde 30 saniye icinde donma riski.

< (-60) Tehlikeli Soguk Acikta kalan vicut ylizeylerinde 30 saniye icinde donma riski.
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Donma Yaralanmalari Zaman Karti

-

Donma Yaralanmalari lcin Gereken Sire - Dakika

+ Hava Sicakh@ Celsius

Rizgar Hiz m/s -15 -20 -25 -30 -3g -40 -45 -50
2,5 * * 22 15 11 8 7 i
5 * * 14 10 7 i 5 4

7.5 * 18 11 a ]

10 42 14 9 0 5

12,5 27 12 ) 5 4

15 22 10 7 5 3

17,5 13 9 1] 4 3

20 1o 8 5 4 3

* Soguk Hava Yaralanma Olasih Yoltur,




BIATY ComeSa il I vy 3y s mren rma e
WAL 30QUK qava Lperasyaniar
(W P VR [N I, S -
Mikemmelivet Merkezi

Soguk Hava Yaralanma Riskini Artiran Kosullar

v Fizyoloji

v" Vicudun zorlu kis sartlarn altinda islev gérme yetenegini sirdtirmek icin Uc
temel ihtiyaci karsilanmalidir:

v Su
v Yiyecek
v Uyku

¥v" Bu lic temel ihtiyactan bir tanesinin dahi giderilmemesi viicudun soguk
havayi tolere etme yetenegini engeller.

v"Vicudun temel sicakligl gece boyunca normalden daha dusuktir , bu da
soguk hava yaralanma riskini artirr.

Psikolojik
v" Askerin icinde bulundugu durumla basa cikmasiicin 6nlemler almayi birakin
¥" Kabullenmeyi birakin



Insan Beden Isisi

v Bedenin temel sicakhigl ile eller ve ayaklar arasindaki
sicakliklarda énemli farkliliklar vardir

28°

Shell

Cold Warm
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Insan Beden Isis1 - Isil Degisim

0.0500°C 27.250°C ' ' _ | 37.450°C

From Department of Health and Human Performance, Auburn University, Alabama.



NATO Soguk Hava Operasyonlar:
Mikemmeliyet Merkezi

Viicutta Ist Uretimi

vTemel Isi Uretimi
¥ Vucut isisi, temel hayati organlar tarafindan uretilir

vIlave is1 Uiretimi ise asagidakiler yoluyla saglanir

v’ Beslenme THE
N . _ OOBESITY
v’ Fiziksel aktivite Yetiskinlerde Temel Isi Uretimi SOCIETY
v Titreme N N
‘ - A'rp ATP
¥" Avlanma tepkisi w ‘ ' ek @ *°°
o, » 533
’ nly S = @ -»A
i o - O
8» 3?// Heat
_ H,0
f @ IR }‘
= Ag /
V:‘:;l: grsgsaune. e Cesltll;‘ar

Level




Viicut Isist Kaybi

Buharlasma ( &

llllllll Lo

Metabolizma

o

Sicak havanin verilmesi
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NATO Soguk Hava Operasyonlar:
Mikemmeliyet Merkezi

Elbiseliyken Termal Regiilasyon




NATO Soguk Hava Operasyonlar:
N e - Yy Y yo o=t
Mikemmeliyer Merkezi

SOGUK TOLERANSI

v'Yas

v Cinsiyet

v'Vicut sekli

v Fiziksel aktivite

v Sirkadiyen ritimler

v Tutln ve alkol

v Gegcmis soguk yaralanmalar
vllaclar

vllave yaralanmalar

v Cografik ve etnik kdken
vIklime alisma durumu
v Dayanikhlik
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NATO Soquk Hava O.-}:"- asyoniar:
Ao e liver Mo rlko =i
Mukemmeliyet Vierkezi

v

El ve ayak parmaklarinin disutk sicakliklara
karsidaha hassas oldugu durumdur

Soguga maruz kalindigindaki asiri
reaksiyonlar asiri vazokonstriksiyona ve
dokularda hipoksiye neden olur

Genellikle soguk, anksiyete veya stres ile
tetiklenir

Semptomlar birka¢ dakikadan birka¢ saate
kadar surebilir

Kulaklar, burun, memem uclari ve dudaklar
da etkileyebilir

El ve ayak parmaklari, ve bazen burun ve
kulaklara kan akisi azalir, cilt beyaz, soguk
ve uyusmus bir hal alir

Raynaud Fenomeni




AIA N CAall it ) RGPS e Ji.
NATO SL)L_’L':\ Hava k.).n}i'- asyoniar!
Aiikommelivet Meorke =i
Mukemmeliyet Merkezi

Raynaud Fenomeni

v Gelismesi birincil (kendi basina) ve
ikincil (baska bir saglik durumuyla
tetiklenen) olabilir

v Kaginsanin olumsuz etkilenme riski
tasidigi belli degildir; ntfusun %3-5 ile
%20 arasi etkilenebilir

v Etkilenen insanlar elleri ve ayaklarini
sicak tutmak icin ilave dnlemler
almahdir

v Tutdn mamulleri kan dolasimini
olumsuz etkilediginden semptomlari
artirabilir




Beslenme

v Gunluk istihkakta yenilebilen her sey yenmelidir

v Her 6-8 saatte bir yemek yenmeli ve yemek icin yeterli zaman saglanmalidir

v Hareket esnasinda yemege kolay erisim saglanmali ve askerlere
findik, kurutulmus meyve, cikolata ve benzeri
ilave yiyecekler verilmelidir

v Yiyecekler yeterli miktarda enerji saglayici olmalidir
' ARCTIC

FIELD RATION

v Her asker yemek yemelidir!

v Beslenme yetersizligi soguk hava yaralanmalarina
karsihassasiyetiartirir




NATCQ Soquk Havao t_-v]‘._?:‘. asyoniar!
W, P AP | Mo rlosi L
Mukemmeliyet Vierkezi Hldrasyon

v Terleme, solunum, idrar ve diski ile 24 saatte

yaklasik 2,5 litre sivi atilir

v Vlcudun su ihtiyaci ginde minimum 2,5 litredir, bu
miktar fiziksel aktiviteye bagh olarak dnemli derecede artar

v Duzenlive yeterli suicilmelidir

v Icme suyu sistemi, soguk hava sartlarinda donmalara ve

sizmaya karsi test edilmelidir




MATO) Cafl iy § Vs roocvanlo
NATO Soquk Hava Opei asyoniar:
W, i) A [ AN oy loo =i
wviukemmeliyet vierkezi

v Operasyonlar ve tatbikatlar esnasinda hissedilen

Hidrasyon

bas agrisi genellikle dehidrasyon belirtisidir
v Kari eritmek ve suyu kaynatmak icin yeterli zaman h]\'d
ayrilmahdir DEHIDRASYON

BELIRTILERI

v Her askerin bir termosu olmahdir

,j)

v Komutan rutin kontroller yapmalidir

®

SUSUZLUK AGIZKURULUGU

©
&

DAHA AZ IDRAR KURU CILT

®

BAS AGRISI HIZLI KALP ATISI
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NATU Soqux Aava Uperasyoniar!
Ao vy v o liviot Mo rlo =i
wvidkemmenyetivierkezi

Silah, Patlama ve Sarapnel Yaralanmalari

MARCH

« M- Buyuk Kanama

- A—Hava yollari

+ R—Solunum

+ C—Kan Dolasimi

« H—Bas Yaralanmasi ve Hipotermi

Hipoterminin Onlenmesi

v" Kanamayi durdurun, kalp durmus ise resusite edin. Varsa ilik sivilar kullanin.
v" Yaralinin islak giysilerini ¢ctkarin ve mimkunse kuru giysiler giydirin.

¥" Vicut sicakligint muhafaza etmek icin gerekli tedbirleri alin.

v Mumkuinse isiticili battaniye ile yoksa battaniye ile yaralyi ortin.

v" Tibbi tahliye talep edin.
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WAL 30QUK qava Lperasyaniar
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Mikemmelivet Merkezi

Soguk Hava Yaralanmalari Neden meydana Gelir?

Son 24 saatte sicak yemek yenmemesi ve dehidrasyon

= i

Siddetli rizgar ve cok soguk hava sartlari
Dinlenmek veya uyumak icin ¢cok az zaman

Kimin lider veya sorumlu oldugunun bilinmemesi
Talimatlara uymamak, nezaret ve kontrol eksikligi
Badisisteminin kurulup uygun isletilmemesi
Nem ve soguk hava kombinasyonu
Hazirlanmamis donanim, siki ayakkabive botlar

Birligin egirim standartlari Gzerindeki asiri beklentiler

N N N N N N N NN

Herhangi bir 1si kaynaginin olmadigi ortamlarda 24 saatten fazla kalmak
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WAL 30QUK qava Lperasyaniar
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Mikemmelivet Merkezi

Soguk Hava yaralanmalarina Karst Onleyici Tedbirler

v Havanin faaliyet ve vazife tzerindeki etkileri daima dikkate alinmali ve

askerlerin egitim seviyesi goz onunde bulundurulmalidir
v Kiyafetlericra edilecek faaliyete gore secilmelidir
v -lcastarve eldiven kullaniimahdir
v Uyurken ayaklar mutlaka kuru olmahdir
v Uyku-hidrasyon-beslenme dengesi daima korunmalidir
v Fiziksel aktivitelere zaman ayrilmalidir
v Badisistemi kurulmali ve ciftler birbirlerini strekli kontrol etmelidir

v SIBERIA Kontrol Listesi kullanilmalidir



NATD Centre of Exoliena — Cold Weather Dperations

—

Eyaniar

SIBERIA KONTROL LISTESI

SIBERIA —executed once a day or more when necessary

General condition

= Fluid and mutrition

- Urine and feces

= Freezing/cold, not able to regain
warmth

= Special events?
- Equipment: wet or unfunctional

sleeping bag?

Face w/ ears and neck

- Abnormal color

- Redness

-  White spots

- Blisters and/for swelling

= Pain andfor soreness

- Crackedlips

- Capillary refill >2 seconds

- Dryskin

- Equipment: wet or broken; hat,

face mask, goggles, ete.?

Hands and feet

- Abnormal calar

- Redness

=  White spots

- Blisters and/for swelling

- Pain andfor soreness

- Capillary refill »2 seconds

= Dryskin

- Abnormal movement of joints
= Wounds or cuts

= Sensibility

- Equipment: wet or broken;

mittens, shoes, socks, ete.?

Other

- Askthe soldier for other issues

Lt rarvirarid: O1-04-2022

I AT LINL LASSE LY I

Raviawad by: MATO OOE-CWO

GUNDEEN AZ BIR KEZ VE
GEREKTIGINDE UYGULANMALIDIR

Genel Durum: Yeterli su ve gida, idrar ve
diski, isiime, donma ve donanim
durumu

Yuz Bolgesi: Renk, kizarikhk, beyaz
lekeler, su toplama, agn, dudaklar, kuru
cilt, kilcal damarlar

Eller ve Ayaklar: Anormal renk,
kizankhk, beyaz lekeler, su toplamalari,
agri, catlak dudaklar, kilcal damarlar,
kuru cilt, yaralanma ve kesikler,
hassasiyet.

Diger: Askerin herhangi bir problemi var
mi?



SIBERIA KONTROL LISTESI

NATO Centre of Excellence = Cold Weather Operations

Physical activity to With effect: Frequent rechecks
increase circulation,
' rewarm skinto skin and No effect: possible NFCI,

Cold, slow capillary refill chack sensibilty e
Cold related: Rewarm skin | Be aware of possible negative
to skin and cover up development

Redand swollen skin Nen cold related: cover
up/tape it/apply ointment

Cold related: Chver up,
awvoid further exposure to
cold

Confer with medic, possible
evacuation

Non cold related: taping,

Y Y OWw

UD 6-81-4 Cold weather injuries
ub2-1
Master lesson SIBERIA - NATO COE-CWO

Blisters ; :
puncturing or protect it
with denut-shaped
bandage/pad
Air dry, rub gently with Work wet, sleepdry
Damp skin sock, sleep/rest with dry
socks
Be careful with hygiene. Confer with medic
Athletes foot or warts Make measures not
spread it.
Physical activity to With effect: Frequent rechecks
|mmd sensil:ility increase cinculation, No effect: evacuation, pessible
rewarm skinto skin CWiand nerve damage
References: UD 6-81-1 Winter conditions: Leadership and education

GUNDEEN AZ BIR KEZ VE
GEREKTIGINDE UYGULANMALIDIR

v'Kan dolasimini hizlandirmak ve cildi
visitmakicin fiziksel aktivite yapilr.
v’ Kizarik ve kabarmis cilt isitilir ve
ortuldr,

v'Su toplamalari olusmus ise ortilir ve
¥'daha fazla soguga maruz kalmasi
onlenir.

v'Nemli cilt hava ile kurutulur, hafifce
v'Ovusturulur.

¥"Kuru corapla yatilmahdir.

v'Hijyene dikkat edilmelidir.



Hipotermi




NATO Casii e Oneracvaniar:
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A\iibommelivet-Merko i
wiukemmeliver Vierkezi

Viucut Isisi Duser

Kan damarlari 1sinin
muhafaza edilmesi icin

daralir. Ter bezleri ter
uretmez. Kaslarin istem
dis kasiimasiyla,
vicudu sitan titreme
ve 1s1 olusur

Ist Muhafaza
Edilir

Normal Vicut Isisi

Vicut Isisi Yukselir

Kan damarlari
genisleyerek icinde
bulunulan ortama s
kaybina neden olur. Ter
bezleri ter (dretir. Sivi
buharlasmasi  yoluyla
viicut 1s1 kaybeder.

Vucut Isisi
Kaybedilir




NATO Soguk Hava Operasyonlart
Mikemmeliyet Merkezi




Hafif Hipotermi
Temel Sicaklik

33.8-36.1°C

Orta Hipotermi
Temel Sicakhk

30-38°C

Sayfa 145 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net



Durgun
Kabarmig & Sismiy Yiiz

HIPOTERMI Konusmada Yavasiama

Kelimeleri Geveleme

UYARI ISARETLERI Hafzakaybiveya

Biling Kaybi

Ofkeli veya Sagkin

Kisa ve Kesik
Nefes Alip Verme Agr Kalp Atist

98.6°F

AArtelame Marmol \Vitcnd lae
ortaiama Normai Vucutisis:

TibbiYardim

90-95°F Ustime veTitreme Sicak Bir Yere
' Tasymn

orta Hivortermi

Below 90°F Soguk Eller Sicak Battaniye,
SiddetliHipotermi Haviu ve Montla Sarin

YavagHareketler Sicak Bir Seyler
Yiiriiyiiste Zorluk icirin
Sakarlik

Alkolve Kafein
Vermeyin

AniveSert Kol ve

Kollari ve Bacaklarni
Bacak Hareketleri

Ovmaym

Banyo veya Dus
Yaptrmaym

Kaynak: Franciscan HEALTH Herhangbir Isttici

Soguk Ayaklar Kullanmaymn
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NATO Soquk Hava Operasyoniart
M ibommelivet Meorko =i
Mukemmeliver Merkezi

Beden Isisi

28°

¥ B




@ Beden Isisi

Hiperpleksi
Tibbi Acil Durum

OLUM :42.2°C
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Hipotermi

°F g, °cC

BILINC KAYBI : 27.7 °C

Agir Hipotermi

)

OLUM : 25 °C
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@ Sirkadiyen Ritim
Sirkadiyen saatler, gtnluk ritimleri ve
uyku, hormon salgilama, vicut
sicakhgi ve kan basincinin yukselme ik Dkt
ve diusmesinin yani sira, diger vucut
stirecleri gibi dongileri yoneten " Tieme
genler ve proteinlerden olusan bir ag
sistemidir. Sirkadiyen ritimler, Kortizol Salim
insanlar dahil organizmalara,
Dinyanin donlsunden kaynaklanan En Diisilk
aydinlik, karanlik ve sicakhk déngusel L
degisimlerini 6nceden sezmeleri ve Derin Uyku
uyum saglamalarinda yardimci
olmaktadir.

En lyi Koordinasyon

En Hizh Reaksivon Zamam

En Yiiksek
Viicut Isis1

En Yiiksek
Kan Basine

Melatonin Salgilama

Sirkadiyen ritimler dlzgln ¢calismadiginda “Jet Lag” olarak adlandinlan, uzun sureli
ucak yolculuklarindan sonra insan vicudunun zaman dilimleri arasindaki hizli
degisime ayak uyduramamasindan kaynaklanan uyumsuzluk ve sersemlik meydana
gelmektedir. Vardiyali calisanlar ve kronik uykusuzluk nedeniyle uzun streli jet
uyumsuzlugu cekenlerde; kanser, seker, kalp hastaliklari, obezite ve depresyon gibi
ciddi saghk problemlerine rastlanmaktadir.
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Hipotermi - Isvicre Evrelemesi

Bilin¢Diizeyi & Titreme

[- Hafif Kendinde ve titreme mevcut 35-32 95-89.6
II- Orta Bilin¢ diizeyinde azalma, ve titreme yok 32-28 89.6-82.4
II1- Agir Bilin¢ kaybolmus ve nefes aliyor 28-24 82.4-75.2

[V - Derin Biling kaybolmus ve nefes almyor, <24 - <75.2



Hipotermi - Tedavi

Yarali kendi basia yeniden is1 tiretebilir veya bir asker tarafindan desteklenmelidir:

Asamal ¥+ Barmaga girilmeli, 1slak giysiler kurular ile degistirilmeli ve Grtiilmelidir.
¥ Yarahya sicak ve tath icecekler verilmelidir
¥ Yaralya, biiyiik kas gruplari ile fiziksel aktivite yaptirilmalidir

Yarah kendi basimaismama, yardima ihtivacivardir

Asamal Il ¥ Barmaga girilmeli, 1slak giysiler kurular ile degistirilmeli ve drtiilmelidir
¥ Yarahya sicak ve tath icecekler verilmelidir

¥ Yarah gbzetim altinda tutulmahdar.

¥ Yaral hastaneye tahlive edilmelidir.

MARCH
¥ Yaralya dikkatli bir tedavi uygulanmaldir.

Asama III veya IV ¥ Gerekirse kalp masaji uygulanmaldir.
Yaralimin daha fazlas1 kay betmesi 6nlenmelidir:

¥ Yarah soguk ortamdan sicak bir ortama almmahd:

v Islak giysiler kuru giysilerle degistirilmelidir.

¥ Bilincini kaybeden yarah ivilesme pozisyonuna getirilmelidir. Dikkatle ve

siiratle tahliye edilmelidir.



NATO Soguk Hava Operasyonlart
Mikemmeliyet Merkezi

Donma & Soguk Istrmasi/Yanigi

Soguk 1sirmasi ya da soguk yanigi, sogukta kalma sonucu deri ve diger dokularda
olusan donma durumudur. En ¢ok eller, ayaklar ve yiiz bolgesini etkiler.




NATO Soquk Hava Qperasyoniar!
AN o o liviet Mo rlo =i
Mukemmeliyer \Vierkezi

Soguk Yanigina Karsi En Hassas Bolgeler

v Elparmaklari

v Ayakparmaklari ve
ayaklar

v Cene ve yanaklar
v Burun
v Kulaklar

v Ureme organlari




NATO Sadish i Dperocvania
NATO Soquk Hava Operasyoniar!
W, 1 A T PR
Mukemmeliyet Vierkezi

Donma/Soguk Yanigi

Bltln soguk yanmalari beyaz
lekelerin gorulmesiyle baslar

Dusuk sicakhklarin cilt veya alttaki
dokularin donmasina neden
oldugunda gorultr

Soguk yaniklari ylizeysel (1 ve 2’nci
Derece) ve derin (3 ve +'lincu
Derece) olarak gorulir.

Dereceler arasindaki fark dokunun
donma seviyesinden kaynaklanur.

Hem yuzeysel hem derin soguk
yaniklari kalici doku hasarina neden
olabilir.

1st degree -

Irritatea the alrin
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wviukemmeliyet vierkezi

Yiizeysel Donma/Soguk Yanigi

Semptomlar:

v’ Ciltte sert ve mum beyazi veya gri
renkli lekeler

v" Uyusma, karincalanma veya batma
hissi

v" Kaslarve sert dokular Gizerinde
hareket ettirilebilen deri

Derhal tedavi edilmediginde derin
donma meydana gelebilir.




MATO) Cafl iy § Vs roocvanlo
NATO Soquk Hava Opei asyoniar:
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wviukemmeliyet vierkezi

Donma & Soguk Yaniklarinin lyilesmesi

vGunl

v Gun 10
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NATO Soguk Hava Operasyoniar!
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wviukemmeliyet vierkezi

Yiizeysel Donma & Soguk Yanigi - Su Toplama
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Mikemmelivet Merkezi

v llkyardim

Tedavi - Yiizeysel Donma & Soguk Yanigi

v" Ten temasiile etkilenen alaniisitin

v Hipotermi— Kontrol edin
v" Genel isitma

v’ Etkilenen alanlari ihk suylaisitin

v 15 dakika sonra iyilesme (beyaz noktalar kaybolmaz) goriilmez ise yaral
isitmali bir yere (cadir, barinak, arag) alinmalidir

v Etkilenen alan kiictk bir noktadan daha fazla alani kapsiyorsa yarali
gecikmeksizin hastaneye tahliye edilmelidir

v Yanik tehlikelerine de dikkat edilmelidir, yarali aci hissini yitirmis olabilir
v Yeni donma/soguk yakmalarindan kaginin!



NATO Soguk Hava Operasyoniart

Al mmeoliver Merlko=i
Mukemmeliyet \Vierkezi

Tedavi - Yiiz Bolgesi

¥'Ciplak elle yaralinin yiziundeki alani 6rtin.

v Agrive renk kaybolana kadar 6rtmeye devam edin
v'Yaraliyi sicak tutmak ve ilave yaralanmalari 6nlemek icin ortun.
v'Alkolstiz icecek verin.

v'imkan varsa tibbi personelden yardim almasini saglayin.



NATO Soguk Havae Operasyoniar:
Mikemmeliyer Merkezi

v'Yaralinin parmaklarinda yizuk varsa ¢ikarin

Tedavi - Eller

v'Kan dolasimini kolaylastirmak icin kiyafetlerini gevsetin
v'Yaralinin ellerini koltuk altlarina yerlestirin
v'ilave soguk yaralanmasina karsi dikkatli olun Yarahyi sicak tutun

v'Alkolstz ilik icecek verin

: n . i L A
¥’ Imkanvarsa tibbi yardim almasini saglayin =~




Tedavi - Ayaklar

v'Yaralinin kiyafetlerini gevsetin
v'Botlarini ¢ikarin

v"Yaralinin ayaklarini baska birinin karin bélgesine yerlestirin

v'ilave soguk yaralanmalarini engellemek icin ayagi 6rtiin
v'Varsa ilik ve alkolsiiz icecek verin
v'Mumbkdinse tibbi yardim almasini saglayin

v'Yurimesini engellemek icin sedye ile tahliye edin




MNATO Cadrle ey Dnoracioaniar:
NATO .k-t'.u.hh'\ Hava l.).n}.:"/ L.'.\'y’Ln"n'u.’.
Aoy ol ive AN ayleo=i
Mukemmeliyvetr Merkezi

Derin Yapay Donma & Soguk Yanigi

Cilt mumsu, sert ve uyusmustur

Yeniden isitiimadan 6nce mavimsi
ve koyu kirmizi renk

Cilt, kaslar ve sert dokular tGizerinde
hareket ettirilemez

Daha derin dokular etkilenmistir ve
deri ile deri alti dokusu donmustur

Kanrenginde kabarciklar olusur

Yeniden isitiimadan oénce ylzeysel
bir donma gibi gorinebilir




NATO Cadoik e DBerasosnir
NATO Soguk Hava Operasyoniar:
A il o live Aosrlos
Mukemmeliyer \Vierkezi

Tedavi - Derin ve Yiizeysel Donma & Soguk Yanigi

v Etkilenen alan ortulmelidir
v Dahafazla soguga maruz kalinmamalidir
- Barinak, kuru giysiler, battaniye ve ilik

tatl su

v Derhal hastaneye tahliye gereklidir

v Derin donmada etkiler genellikle gec ortaya cikar

v Hasarin ne kadar derin oldugu konusunda stuphe varsa derin donma olarak
kabul edilmelidir

Vicudun sitilan kisimlariaslayeniden soguga maruz birakilmamalidir!
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Donma Yaralanmalarinin Siniflandiriimasi

YUZEYSEL-= Cilt, alttaki katmanlara gore hareket ettirilebilir

Kirmizi cilt, 6dem, uyusukluk, batma hissi ve Kismen donmus
Birinci Derece beyaz lekeler cilt

Berrak siviyla dolu kabarciklar, artan kan akisi,  Tamamen donmus

Ikinci Derece bir siire sonra kaybolan siddetli agn cilt
DERIN DONMA= Mumsu, sert ve hareketsiz cilt
Kan renginde kabarciklar, mavi/beyaz renkli Tamamen donmus
Ugiincii Derece cilt, nekroz, agr hissinde ciddi degisiklik cilt ve alttaki bazi
dokular

Koyu kirmizi, mavi/siyvah renk degisikligi, masif Donmus kas ve
Dordiincii Derece ddem, nekroz, agr hissi yokpain sensation kemik dokular:
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vidkemmeiliyet ivierkezi

Donma Yaralanmalarinin Siniflandirilmasi

1. DERECE 2. DERECE 3. DERECE 4. DERECE
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Donma Olmayan Soguk Yaralanmalari

v Nem ve soguk ile genellikle uzun siire bedene uygulanan basing

v Normalde O ila 10 santigrat derece arasindaki sicakhklarda meydana gelir

v Yaralanmalar, viicudun isi kaybi nedeniyle kan damarlarinin bliziismesi sonucu
ortaya cikar. Eller ve ayaklara giden kan akisi azalir ve hicrelere oksijen
gitmesiengellenir.




Donma Olmayan Soguk Yaralanmalari
v Sinirler 6zellikle hassastir
v Yaralanmalar birkac haftadan sonra kalici kas ve sinir hasarina donusebilir

v Cilt ve dokular tzerindeki baski hasar riskini artirir. Bu durum agir yuklerle

yuriyls sonucu olarak ve/veya dar botlar nedeniyle meydana gelebilir




R F b ot T o ) Job T J S TR0 o ey D
NATO Soquk Hava O.;_?r_". asyoniar!
Ao o livet Meorlbo i
Mukemmeliyet \Vierkezi

Donma Olmayan Soguk Yaralanmalari

Semptomlar:
v" Uyusma, karincalanma veya batma hissi

v’ Baslangicta kirmizi, ardindan beyaz/griye donusen ten renii '
\/ Odem ve kabarc|k|ar Symptoms of a frostbite

v Uyusmus soguk hissi (”I’ (”)

v’ Kanama

Tedavi:

shutterstock com - 1703056594

v" Etkilenen bolgeyi nazikce kurulayin, yukarida tutun ve yeniden isitin

v’ Ovalamayin veya masaj yapmayin FROSTBITE FIRST AID
¥’ Steril pansuman kullanin v -

P | SRS SiL
v Tibbi yardim talep edin Rt N P e

STAGES OF FROSTBITE

v Agirvakalarda sedye ile tahliye edin

ISR SRS, {
1YY NN ]
- — — — —
11 kA

e ——
A T BB P

shutterstock com - 1499605751
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Mikemmelivet Merkezi

Donma Olmayan Soguk Yaralanmalarinda Geg¢ Etkiler

v Sinirlerin ne zaman zarar gordugunu tespit etmek zor oldugundan donma

olmayan soguk yaralanmalarinin belirlenmesi zordur

v Vakalar bireyden bireye degiskenlik gosterir

v Tam hasarnin gérilmesiicin 2-5 yil beklemek

v Sinir lifleri kalici hasar gorerek asagidakilere yol acabilir:
v Soguga asiri duyarhlik

v ABri

v" Surekli uyusma ve kalici karincalanma ve batma hissi
v Asiri veya azalan duyarhhk

v’ Ayaklarda gorilen asiri terleme



Kar Korliigii

GOz en hassas organlardan bir tanesidir!




NATO Soguk Hava Operasyonlart
Muikemmeliyet Merkezi

Kar Korliigii

v Kar korliigti buz veya kardan yansiyan ultraviyole 1sinlarina asiri maruz
kalmanin neden oldugu, gozlerde iltihap ve 1s13a karsi asir1 hassasiyettir.

v Havabulutlu oldugunda dahi ytiksek irtifalarda gtines gozligt takilarak
kolayca sakinmak muimKktindtir.




NATO Sadirk i i nerocucmniar:
NATU Soquk Hava Upberasyoniari
A At s marnaliviat-MAMe rio=i
wvidkemmeliyet lvierkezi

Kar Korliigii

Semptomlar:
v Gorustlin azalmasi

v’ Gozlerin kizarmasi ve yas akmasi

v' Agirbatma (kum varmis gibi) ve kasinma hissi
v'Is1ga karsi hassasiyet

v Gozve goz cevresindeki kaslarda kramp

v’ Tehlikeli degildir, ancak ac1 verir

v’ Semptomlar parlak1siga maruz kalindiktan 6-12 saat sonra kaybolur

Tedavi:
v" Yarali karanhk bir yere alinmahdir
¥’ Yaralinin gozleri ortilmelidir
v Tibbiyardim saglanmahdir
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Yiksek irtifa ve kar/buz ultraviyole radyasyonu ve gtines yanigi riskini artirir.
Normalde sezon sonlarinda meydana gelir.

Semptomlar:
v’ Kizariklik
v" Usiime
v Ates
v Sislik (Derece 1)
v Agri
¥ Su toplama (Derece 2)

Korunma/Tedavi:
v" Gunes kremi kullanilmali ve bas orttlmelidir
v Hafif glines yaniklarinda vicut losyonu kullaniimalidir
v’ Siddetli vakalarda tibbi yardim alinmalidir
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Karbon Monoksit (CO) Zehirlenmesi

Karbon monoksit, renksiz, kokusuz ancak oldukca zehirli bir gazdir. Fosil yakitlarin
yanmasiile aciga cikan bu gazin solunmasi vicutta ciddi hasarlara yol acar. Karbon
monoksit zehirlenmesi kan degerlerinde karbon monoksit olustugunda meydana
gelen ciddi bir saghk problemidir.

Kandaki oksijen miktarinin disuk olmasi, akcigerlere ulasan havanin karbon
monoksit gibi zehirli bir gaz olmasi zehirlenmeye neden olur. Ciddi saglhk
problemlerine neden olan bu olay anlasildigi andan itibaren tedavi edilmelidir. Aksi
takdirde kalici hasarlara hatta en kotu ihtimalle 6lime neden olur.

KARBONMONOKSIT
ZEHIRLENMELERININ BELIRTILERI

i HABER

Bas donmesi
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When wearing layers remember
{ =Keep them Clean

() = Avoid Overheating
[ =Wear them Loose

C - Kwyafetler temiz muhafaza edilmeli ve iizerlermde kesmlikle yag
ve kir lekeleri obmnamahdw. Yagh ve kwli kwyafetler yahtom
etkmligmi sivatle kaybederler.

0 - Asr sitmadan kagmibmahdwr, Kiyafetler yapilan is ve yimitilen

' faaliyete uygun olarak segilmelidir. Asm giymme nedeniyle artan
FN viieut sicakhgn terlemede arisa neden olur, terle slanan kwyafetler
. ' isesoguk hava yaralanmalarma yol agar.

L - Dogru katmanh giymme soguk hava yaralanmalarmm

" omnlenmesinde kritik éneme sahiptir. Kwyafetler, soguk havalarda

hayatta kalmanm anahtarm olan; yahtom saglayan katmanlar

arasmdaki havayr tutacak kadar gevsek olmahdw. Sikr ve

hareketleri engelleyici kwyafetler soguk hava yaralammalarma

. . neden olur. Soguk hava sartlarmda bir askeri soguk havanm

etkilerinden korumak maksadwyl giyilen kwyafetlerde katman says
yediye kadar cikabilir,

- D - Kwyafetler daima kwru muhafaza edibnelidir. Islak kwyafetler
cildi de wslatwr, bu da cildin sogumasma ve soguk yaniklarma neden
olur. Islanan kwafetler mimkin olan em kisa zamanda
degistirilmelidir.



SOGUKTAN KORUNMA ESASLARI

“Soguk havada muharebe edebilen ve hayatta kalabilen bir ordu,
diinyamn her yerinde muharebe imkan ve kabiliyetine sahiptir.”

o A

Bir askeri birligin muharebe kapasitesini muhafaza etmenin ilk sartlarindan bir tanesi
uygun giyinme ve kiyafetlerin dogru kullanimidir. Giiniimiiziin modern ordularinda
kullanilan kig kiyafetlerinin standardi ¢ok yiiksektir. Ancak ¢ok daha 6nemli olan her bir
askerin, 6zellikle de subaylarin degisik kosullarda kiyafetleri uygun kullanma konusunda
aldiklar: egitimdir. Bir subayin kiyafetlerin nasil kullanilacag1 konusunda emir komutasi
altindaki askerleri egitmek ve uygun kullanilmasini nezaret ve kontrol gorevi de vardir.

Insan viicudunda 1s1 kayb esas olarak dort farkli sekilde gerceklesmektedir:

Konveksiyon Yoluyla — Cilde en yakin olan 1sinmig hava katmam yiikselerek uzaklasir ve
yerini soguk havaya birakir. Sirkiilasyon yoluyla 1s1 kaybi 6zellikle soguk hava sartlar1 ve
riizgar esnasinda goriiliir.

Kondiiksiyon Yoluyla - Viicut ve insanin uzandigl veya oturdugu yiizeyle arasindaki
temas nedeniyle kaybedilen 1sidir. Ornegin soguk ayakkabi tabanlari bedenin 1sisin
calmaktadir.
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Radyasyon Yoluyla — Insan bedeni icinde bulundugu ortam kendi sicakligindan fazla
oldugunda sicak havayr yaymaktadir. Kis uygun giyinmis bir insan i¢in bu tiir 1s1
kaybinin ¢ok az 6nemi vardir.

Buharlasma Yoluyla — Viicut terlediginde ve bedenden giysilere gecen nem
buharlastiginda 1s1 kaybolur, aym siire¢ nefes verirken de yasanir.

Insan bedeninde kaybedilen 1sinin yaris1 bas ve boyun bolgesinden gerceklesmektedir.
Bas ve boyun bolgesi insan viicudunun en fazla 1s1 kaybedildigi kisimlaridir. Viicut
1s1s1nin yarisina kadar1 korunmayan ve ortiilmeyen bas ve boyun bolgesinden yok olur.
Diger bir ifadeyle, bas ve boyun bolgesi, hem fazla 1sinin digar1 atilmasi (bas ortiillmemis
ve boyun korunmuyorken), hem de viicut 1sisitnin muhafazasi icin en fazla korunmasi
(cesitli basliklar ve kar maskesi) gereken kisimlardir.

ISI KAYIP MEKANIZMALARI

VUCUT ISISI NASIL KAYBEDILIR?

KONVEKSIYON
Cilde en yakin olan 1sinmis hava
katmani ytikselerek uzaklasir /

BUHARLASMA

Viicut terlediginde ve bedenden
giysilere gecen nem
buharlastiginda 1s1kaybedilir

ve yerini soguk havaya birakin

SOLUNUM
’ \41 | 4
%
RADYASYON
Viicut, icinde bulunulan \7\

ortam daha soguk oldugunda

1suma yoluyla is1 kaybeder. \‘}LS\

KONDUKSIYON

Viicut, ve fiziksel temas
olan ytizeyle 1s1 transferi
yoluyla kaybedilen isidir.

Insan bedeninde kaybedilen 1sinin yarist bas ve boyun bélgesinden gerceklesmektedir.

Insan bedeninde soguga karsi en duyarh ve savunmasiz bélgeler eller, ayaklar ile
kulaklar, burun ve iireme organlaridir. Viicudun parmaklar gibi kiiciik ve silindirik
kisimlar1 da hacimlerine gore genis bir yiizey alanina sahip olduklarindan ¢ok fazla 1s1
kaybederler. Bunun yani sira, viicut 1s1 kaybetmeye basladiginda devreye giren korunma
ve savunma mekanizmasinin birinci onceligi de eller ve ayaklar degildir. Viicut, sicak
kani hayati organlara yonlendirir ve eller ve ayaklar ile kulaklar, burun ve iireme
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organlarina kan akis1 onemli olciide azalir. Kadinlarin eller ve ayaklari, daha fazla deri
alti yag dokusuna sahip oldugundan daha fazla donma egilimindedir. Yag dokusu
kaslara gore cok daha az miktarda kilcal damar icermektedir, bu da ozellikle kadinlarin
elleri ve ayaklarindaki deri alt1 yag dokusunda minimum kan akisi oldugu anlamina
gelir.

Giysilerin sogugun etkilerinden %100 koruma saglamasi miimkiin degildir. Isiy1 iireten
giysi degil, bedenin kendisidir. Beden tarafindan ihtiyac fazlasi 1s1 ile 1s1tilan giysilerdeki
hava katmani ve giysiler arasindaki hava katmanlaridir. Giysinin icinde ne kadar cok
hava varsa ve ne kadar cok hava katmani varsa yalitim da o kadar iyi olur.

Giysilerin maksadi, yapilan isin yogunluguna gore uygun viicut sicakliginin korunmasini
saglamaktir. Buna 'calisma sicakligl' denir. Giysiler soguga karsi yalitimli olmali ve
riizgara, yagmura ve kara karsi koruma saglamalidir. Ayrica gerektiginde terden gelen
nemle birlikte fazla 1s1nin da agiga ¢ikabilmesi i¢in havalandirma imkanm da saglamalidir.

Kuru havanin 1s1 iletkenligi ¢cok azdir. Birkag¢ ince giysi katmani, birden fazla yalitim
katmani saglar ve bu nedenle tek bir kalin katmandan ¢ok daha iyi 1s1 yalitimi saglar. En
disa giyilen riizgar gecirmez kumaslarin kullanilmasiyla riizgar korumasi saglanir. Su
gecirmez veya emprenye edilmis dis giysiler 1slak kosullara karsi korunma saglar. Kis
aylarinda en biiyiik zorluk 1s1 regiilasyonudur.
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Uygun kiyafet ve giysilerin dogru kullanilmasi birlikler ve askerlerin kig sartlarinda etkin
bir sekilde muharebe etmesi ve hayatta kalabilmesi icin vazgecilmez bir kosuldur. Ancak
tek bir giysi, uygun giyinme igin gerekli biitiin sartlarn1 ve gerekli oOzellikleri
karsilamayacaktir. Cok sayida giysinin bir kombinasyonu kullanilarak (cok katmanl
prensip) 1s1 ve koruma gereklilikleri bireysel kosullara uyarlanabilir. Giysiler i¢ katman,
orta katman ve dis katman olmak iizere lic katmana ayrilir.

Bu ii¢ katmana ilave olarak, ozellikle molalar, uyku ve sabit nobet hizmeti gibi viicudun
daha fazla yalitima ihtiya¢ duydugu durumlarda ya da viicudun dogru viicut 1sisini
korumak i¢in yeterli miktarda 1s1 iiretemedigi diger aktiviteler sirasinda ilave bir katman
daha giyilebilir.

Cok Katmanh Giyinme Prensibi:

1. I¢ Katman — nemin tasinmasi
2. Orta Katman — yalitim
3. Dis katman — agir1 soguk hava ve riizgardan korunma

flave Katman — ilave yaliim
I¢c Katman

Ic katman dogrudan ten iizerine giyilen ic camasirlaridir. Bu katmanda giyilen ic
camasirlarinin iglevi viicuda en yakin yalitict bir hava katmani olusturmak ve nemi cilt
yiizeyinden uzaklagtirmaktir. Bu katman i¢in uygun malzemeler sentetik elyaflar, yiin
veya yun ve sentetik elyaflarin bir karigimidir. Sentetik elyafin zayifligi, 1slak kosullarda
zayif 1sitma ozelliklerine sahip olmasidir. Ancak dayanikhidir ve nemi iyi iletir.

Yiin, sentetik elyaf kadar dayanikli degildir ancak giysi 1slak goriinmeden ¢ok fazla nemi
emebilme avantajina sahiptir. Yiin 1slandiginda dahi iyi bir 1s1 yalittmi saglar. Yiin ve
sentetik elyaf karisimi igeren giysiler, her iki malzeme tiiriiniin hem avantajlarima hem
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de dezavantajlarina sahiptir. Soguk havalarda pamuklu i¢c camasir1 giyilmesi onerilmez.
Pamuk teri emer ve cilde yakin tutar ve bu nem buharlastiginda viicut sogur. Pamuklu
giysiler ayrica nemin orta ve dis katmanlar yoluyla daha fazla tasinmasini da engeller.

Ic katman olarak kullanilan giysiler asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir:

v' Nemliyken 1sitma o6zelligi

v" Nemi tagima 6zelligi

v Viicutta hizh kuruma siiresi
v' Dayaniklilik ve konfor

Orta Katman

Bu katmanin iglevi, diisiik veya orta diizeyde efor gerektiren islerde yalitim saglamak ve
ayn1 zamanda nemi i¢ katmandan dis katmana tasimaktir. Bu katman igin uygun
malzemeler yiin, yiin ve sentetik elyaf karisimi veya sentetik elyaftir. i¢ katman icin ayn
prensipler burada da gecerlidir. Polar gibi sentetik giysiler hem yalittm hem de nem
tagima ozelliklerinin yam sira diisiik agirliga da sahiptir. Ancak nemliyken iyi 1sitnmazlar.
Yiin biraz daha agirdir ancak giysi 1slandiginda da yalitim saglama 6zelligine sahiptir.

Orta katman olarak kullanilan giysiler asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir:

Nemliyken 1sitma ozelligi
Nemi tagima 6zelligi
Viicutta hizli kuruma stiiresi
Dayaniklilik ve konfor
Diisiik agirhik ve hacim

ANENENENEN

Dis Katman

Dis katman, asir1 soguk hava kosullarindan koruma saglayan, hava dolasimim
engelleyerek viicut 1s1s1m1 koruyan ve icerideki nemin havalandirilmasi saglayan bir kilif
gorevi gormelidir. Bu katman icin uygun malzemeler kalin dokunmug pamuk, pamuk ve
sentetik elyaf karigimlar1 veya membran esash kumaglardir.

D1 katman olarak kullanilan giysiler asagidaki 6zelliklere sahip olmahdir:

v' Tamamen riizgar gecirmez ve esas itibariyla su gegirmez veya suya dayanikl

v" Orta giysi katmam icin yeteri kadar bol olmal ve yalitkan bir hava katmani
saglamal

v" Nemi tagima ve nefes alma o6zelligi

v' Fazla 1siy1 havalandirma ozelligi
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v Dayaniklilik ve hizli kuruma
v Baslik ve cep gibi uygun ilave teknik ozellikler

Ilave Katman

Bu giysi tabakasi, viicut azalan aktivite nedeniyle yeterli 1siy1 liretemediginde 1siy1
koruma ozelligine sahip olmalidir. Bu katmanin islevi viicudun aktivite sonucu iirettigi
1s1iy1 muhafaza ederek soguga kars: ilave koruma saglamaktir. Bu katman icin uygun
malzemeler yiin, sentetik elyaf ve sentetik elyaf veya kus tiiyii ile doldurulmus sentetik
elyaftir.

Ilave katman olarak kullanilan giysiler asagidaki 6zelliklere sahip olmalidur:

v lIyi yalitim saglamah
v Riizgar gecirmez ve suya dayanikli olmali

Yiin nemliyken dahi yaliim saglar. flave katman yalnizca personel hareketsizken ve
herhangi bir faaliyet icra etmiyorken kullanilmalidir. Donmay1 6nlemek kadar terlemeyi
de onlemek 6nemlidir.

Basin Korunmast

Yukarida bahsedildigi gibi viicuttan 1s1 kaybinin yaris1 acikta kalan bas ve boyun
bolgelerinden olmaktadir. Bu 1s1 kayb1 viicudun toplam 1s1 kaybinin %50’sinden fazlasimi
olusturabilir. Bu nedenle viicut 1sisim1 diizenlemek icin bashgin uygun sekilde
kullanilmasi hayati 6nem tasir.

Faaliyet Esnasinda Bas Giyimi
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Personel, bir tanesi aktivite esnasinda kullanmak icin, digeri ise tamamlayici katman
olarak yaninda daima en az iki tiir baglik bulundurmalidir. Etkinlik sirasinda sapka/kar
maskesi gibi hafif/ince bashk takilmalidir. Aktivite azaldiginda ise ylin, membranl
baslik veya dag baslig: gibi kalin, sicak tutan baghklar takilmalidir. Personel her zaman
sicak basligin 1slanmamasini saglamalidir. Kolayca erisilebilen bir cepte veya su
gecirmez bir ortii icinde saklanarak nemden korunmalidir. Aktivite arttiginda ter
nedeniyle 1slanmamasi icin sicak bagliklar ¢ikarilmalhidir.

Viicut aktivite sirasinda cok fazla 1s1 iiretse de kulaklar ve acikta kalan yiiz derisi,
ozellikle de yanaklar soguga karsi savunmasiz durumdadir. Bu alanlarin ozellikle asir
riizgarlh havalarda korunmas1 gerekir. Arazi bashklarinda, kulaklar1 iyi kapatan ve
yanaklara kadar uzanan kulak kapaklar1 bulunur. Arazi sapkalari, kulak kanatlarim
katlayacak kadar gevsek olmalidir. Arazi kapiisonu ve kighk gizleme {iiniformasi,
aktivitenin sicak baslik kullanamayacak kadar yogun oldugu durumlarda yiizii ve
kulaklar1 soguktan ve riizgardan korumak igin son derece etkilidirler. Kapilison, basin
etrafinda ve yiiziin oniinde sicak bir hava tabakasi olugsmasini saglar.

Riizgarh Havada Bas Giyimi

Basin soguk hava ve riizgara karsi hizhi bir sekilde korunmasi ve 1smin kolay
regiilasyonunun saglanmasi icin kapiison aktif olarak kullanilmahdir. Kapiisonu
sapkayla birlikte veya kapiisonu direkt olarak basa giymek, aktivitenin yogunluguna
bagh olarak farklh koruma dereceleri saglamanin yam sira riizgara karsi koruma da
saglayacaktir. Mevcut kosullara bagli olarak kapilisonun aktif olarak giyilmesi ve
cikarilmasiyla, aktivite azalana/durana kadar sicak i¢ baslik korunmus olacaktir.
Hareketsiz haldeyken veya hafif aktivite sirasinda, bastan 1s1 kaybini onlemek
maksadiyla kuru ve sicak basglik kullanilmas1 6nemlidir.
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Kis aylarinda kask kullanirken, mevcut kosullara ve aktivite tiiriine bagh olarak, kaskin
bashig icine alabilecek kadar biiyiik olmasi onemlidir. Kar maskeleri, savas kasklarinin
yani sira darbeye dayanikli arag¢ kasklariyla birlikte kullanima uygun olmalidir.

Donma tehlikesini 6nlemek maksadiyla yiiziin asir1 soguga, riizgara veya kayak yaparken
veya ATV (All-Terrain Vehicle) kullanirken riizgarin etkisine karsi korunmasi gerekir.
Yiiz maskeleri bu amag icin ¢ok uygundur. Nefes verme ve terden kaynaklanan ig
buzlanma nedeniyle yiiz maskelerinin 'iki ucu keskin bir kili¢' oldugu asla akildan
cikarilmamalidir. Kapali hava delikleri ve maske donabilir. Bu nedenle yiiz maskeleri
kullanim sirasinda sik araliklarla havalandirilmali ve personel donma belirtileri olup
olmadigini kontrol etmek i¢in birbirlerinin yiizlerini kontrol etmelidir.

v Personel iizerinde daima biri kaln, digeri ince olmak {izere iki tip basghk
bulundurmalidir.

v Baslik, icra edilen faaliyet diizeyindeydi i¢in uygun olmalidir.

v Baglklar, asir1 soguk hava kosullarindan kaynaklanan 1s1 kaybina karsi basi
korumak i¢in etkili bir aragtir.

Viicut, ana sicakligim1 korumak icin her zaman eller ve ayaklar gibi ekstremiteleri feda
eder. El veya ayak parmaklar1 sogursa, bunun nedeni mutlaka kalitesiz cizme veya
eldiven degildir. Bu aym zamanda uygunsuz bashk secimi veya bashgin hig
kullanilmamasinin da sonucu olabilir.

by
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Ellerin Korunmast

Yukarida da ifade edildigi gibi eller soguga kars1 hassastir. Eller, ince motor becerilerin
gerceklestirilmesinde viicudun en 6nemli araclaridir ve bu nedenle iyi korunmahdir. Kig
aylarinda ellerin kullanilamamas1 biiyiik sorunlar yaratacaktir. Parmaklarin diisiik
sicakliklara maruz kalmasinm gerektiren isler minimum diizeyde tutulmalidir.

Bununla birlikte, 6rnegin telekomiinikasyon ekipmaninin kullanimi gibi parmak becerisi
gerektiren gorevlerin yerine getirilmesi gerekiyorsa, eller eldivenlerle korunmalidir.
Soguk havalarda eller uygun sekilde korunmadan asla metal nesnelere
dokunulmamaldir, aksi takdirde personel lokal yiizeysel donma tehlikesi yasayabilir.

Eldivenler, ellerden gelen 1sinin eldivenlerin icindeki hava cebini 1sitamayacag1 kadar
biiyiik olmamahdir. I¢ astarlar eldivenlerden daha iyi 1smir bunun nedeni ise toplam
ylizey alaninin daha az olmasidir, bu nedenle elleri sicak tutmak daha kolaydir. Silahlh
Kuvvetlerde kullanilan el kiyafetleri, yalitiml, riizgar gecirmez ve suya dayanikli
katmanlardan olusan, cok katmanh prensibe uygun olarak tiretilmelidir. Yalitim katmam
yiin eldivenleri ve parmak eldivenlerini icerir. Riizgar gecirmez ve suya dayaniklh
katmanlar riizgar astarlarini olusturur.

Biitiin el giysileri dikkatle korunmalidir. Soguk havalarda eldivenlerin kaybedilmesi feci

sonuclara yol acabilir ve hizla donmalara neden olabilir. Personel eldivenleri asla yerde
veya basgka bir yerde birakmamalidir, aksi halde islamip kirlenebilirler. En kotii
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durumlarda eldivenler kuvvetli bir riizgdr nedeniyle ucup gidebilir. Eldivenler
kullanilmadig1 zamanlarda sicak ve kuru kalmasi icin bir cebe veya ceketin icinde
muhafaza edilmelidir. Yiin eldivenler hicbir durumda riizgar eldivenleriyle ortiilmeden
ayr1 olarak kullanilmamalidir. Yiinli eldivenler ayr1 kullanildiginda hizla nemlenir ve
kirlenirler. Bu ayn1 zamanda yiiniin 1s1 yalitim 6zelliklerini de 6nemli dl¢lide azaltir.

Ayaklarin Korunmast

Viicut ile askerin iizerinde durdugu ylizey arasindaki temas, kondiiksiyon/temas
nedeniyle viicut 1s1s1m1 'calacaktir' . Bu nedenle ayakkabinin yeterli yalitim saglamasi
hayati 6nem tasimaktadir. Kayak yiiriiyiisii, kar ayakkabisi, sabit personel, asir1 soguk,
donmus c¢iplak zemin ve sulu kar gibi tiim kullanim alanlarina uyarlanabilecek giivenilir
soguk bir hava ayakkabis1 mevcut degildir. Ancak soguk havalarda ayakkabi seciminde
uyulmasi gereken baz1 prensipler vardir.

Cok katmanh prensibi ayakkabilar icin de gecerlidir. Bot, ayag cesitli zorlamalardan ve
nemden korumasi gereken bir kiliftir. Kis aylarinda bu, tercihen son olarak su gecirmez
bir malzemeyle (6rnegin gozenekli kaucuk) giiclendirilmis basit, yliksek kaliteli bir deri
koruyucu kilif olmalidir.
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Ayakkabilarin en onemli islevi zemine kondiiksiyon yoluyla 1s1 kaybini onlemek ve
rutubete kars1 koruma saglamaktir.

Entegre astar1 olmayan basit bir dis kilifin kurumasi daha kolaydir. M/77 ve Husky
botlar1 bu tiir basit dis kilif 6zellikli botlara 6rnektir. Ayrica kalin astarli bir bot,
astardaki nemi ceker. Bu buz haline gelebilir ve ayagin sogumasina neden olabilir.
Botlarin astarhi olmasi durumunda astarin cikarilmasi miimkiin olmahdir. Iyi bir
alternatif, kegeli yiinden yapilmis bir i¢ ¢cizmedir. Kurutulmak i¢in i¢ bot ¢ikarilabilir. Dig
kilif ve astarin icindeki ve arasindaki hava ilave yalitim saglar.

Askerler soguk hava kosullarinda yiinlii corap veya yiin ve sentetik elyaf karisimi
coraplar kullanmalidir. Bunlar iyi nem tasima ve yalitim ozelliklerine sahiptir. Kis
aylarinda botlarin i¢inde iki ¢ift corap kullanilmalidir; ince bir ¢ift i¢ kisimda tene kars,
bir cift ise dis tarafta kalin olmalidir. Bu, birkac yalitkan hava katmani saglamanin yam
sira cilt siirtiinmesini azaltacak ve kabarciklarin olugsmasini da onleyecektir.
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Soguk havalarda ayaklar1 sicak tutmanin birka¢ hayati onkogulu vardir. En 6nemli 6n
kosullardan ikisi zemine kondiiksiyon yoluyla 1s1 kaybinin onlenmesi ve botlarin
icerisinde yeterli miktarda hava bulunmasiin saglanmasidir. Botlarin icindeki hava,
ayaklar tarafindan 1sitilir. Botlar ayaklarin sorunsuz hareket etmesine olanak saglayacak
kadar genis olmalidir. Iyi, kaln bir kece, yiin veya keceli yiin tabani, yerden uygun
diizeyde yalitim saglar. Taban icin yeterli alan, iki cift corap ve yeterli havanin olmasi
icin ayakkab1 numarasimmin en az bir numara artirilmasi tavsiye edilir. Ayakkabi
numarasinin artirilmasi, Kisisel giyimle ilgili en hayati kis 6nlemlerinden bir tanesidir!
Bircok arastirma, donmalarin ana sebebinin ¢ok dar botlar oldugu sonucuna varmstir.
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Kis aylarinda botlar ¢cogu zaman tek basina yeterli olmaz ve daha fazla koruma ve
yalitima ihtiya¢ duyulabilir. Ayak mansonlar1 ve ¢camurluklar, tamamlayic1 bir katman
saglayan ayakkabi parcalaridir. Silahli kuvvetlerde kullanilan ayak mansonlar1 botu
nemden korurken, gerektiginde son derece iyi yalitim ozelliklerine de sahip olmalidir.

Ayak mansonlarinin yalitim ozelliklerini daha da attirmak icin, ayak mansonunun alt
kismina kullanilmayan uyku mati parcalarindan yapilmis bir ¢ift tabanin yerlestirilmesi
tavsiye edilir.

Camurluklar ayak mansonlariyla ayni yalitim ozelliklerine sahip degildir. Ancak ekstra
bir katman olarak yalitim seviyesini artirmaya hizmet ederler. Camurluklarin en faydalh
etkisi botlar1 kar ve buzdaki nemden korumasidir. Kis aylarinda kullanilan camurluklar
botun tamamini tamamen kaplamalidir.

Kapali alanlarda giyilmek icin tasarlanan ayakkabilar, ayak giyiminin tamamlayicisidir
ve ordugahta, cadirda, kar ¢ukurunda veya nobet/gozetleme gorevinde kullanilabilir.
Ordugah ayakkabilar1 arasinda keceli yiin coraplar ve tabani atilmis uyku mati
parcalarindan yapilmis ayak mansonlari bulunabilir. Ticari piyasada ayrica sentetik
elyaftan yapilmis, hafif dolgulu bir dizi ¢adir ayakkabis1 da bulunmaktadir. Bunlar hafif
ve son derece sikistirilabilir niteliktedir ve birgok silahli kuvvetler tarafindan
kullanmilmaktadir.
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Arazide birkag¢ giin iist iiste soguk havalarda, ozellikle kurutma imkani olmadiginda
membran botlarin kullanilmasi tavsiye edilmez. Membranin nefes alma ozellikleri soguk
havada onemli ol¢iide azalir. Bu, botlarin tamamen hava gecirmez hale gelmesine neden
olabilir. Boylece ayaktan gelen nemin biiyiik bir kismi astar tarafindan emilir. Yeterli
kurutma secenegi olmadiginda bu tiir nemden kurtulmak son derece zordur. Bu nem,
botlar1 'soguk hava deposuna' doniistiirerek ayaklarin donmasina neden olabilir.

Uyku Tulumlar ve Uyku Esnasinda Basin Korunmasi

Bir uyku tulumunun dayanabilecegi sogugun olciisii dort faktor tarafindan belirlenir:
uyku tulumu, uyku mati, ¢evre ve uyku tulumunun icindeki asker. Uyku tulumu, uyku
matiyla birlikte viicudu c¢evreden izole etmelidir. Isimin biiyiik kismi zeminle temas
ettiginde kaybolacaktir. Bu nedenle iyi ve kalin bir uyku mati, personelin gece donmasini
onlemenin on sartidir. Asir1 soguk kosullarda, uyku matinin altina ilave katmanlar
eklenerek veya cift uyku mati kullanilarak kondiiksiyon yoluyla 1s1 kayb1 6nlenmelidir.
Yerle temasi kesmek ve biraz yiikseltmek maksadiyla uyku matinin altina ince dallar da
yerlestirilebilir.

S

Soguk iklim uyku tulumu. Kaynak: Pinterest

Uyku tulumu iginde herhangi bir kiyafet giymeden uyumak her zaman miimkiin
olmayabilir, ancak kosullar izin veriyorsa, askerler uyku tulumunun icinde asir1
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miktarda kiyafet giymekten kacinmalidir. Diger biitiin giysiler gibi uyku tulumu da 1s1
tiretmez; viicudun kendisi tarafindan iiretilen 1siy1 yalitir ve korur. Cok fazla kiyafet
giyilirse uyku tulumunun etkinligi azalacaktir. Bu nedenle uyku tulumunun disina
kazaklar, soguk hava ceketleri ve saha ceketleri yerlestirilmelidir.

Uyku
Uygun ve yeterli bir uyku diizeyine ulasmanin ilkeleri asagidadir:

v Viicudun alt kisminda daha fazla, iist kisminda ise daha az yalitim saglayan asgari
diizeyde giysi kullanilmalidir.

v Askerler uyku 6ncesi sicak yemek yemelidir.

Askerler uyku esnasinda mutlaka kuru i¢ camasir1 ve ¢orap giymelidir.

v Askerler uyku esnasinda baslarii soguk havaya kars1 korumak i¢in mutlaka yiiz
maskesi veya baslik kullanmaldir.

<\

Askerler, uyku tulumunun i¢ine girmeden 6nce viicudun 1s1 tiretimini artirmak icin sicak
bir yemek yemelidir. Uyku tulumunun hava ile dolmasi icin kullamim 6ncesi ¢irpilmasi
esastir. Uyku tulumunun i¢indeki lifler kompresyon torbasinda sikigir ve diizlesip yalitim
amaciyla hava biriktirmek i¢in zamana ihtiyac duyarlar. Askerlerin uyku esnasinda
mutlaka kuru corap ve i¢ ¢camasiri giymesi gerekmektedir. Isitma aparati olmayan bir
cadirda hava cok soguksa, bas ve boyun bolgesinden 1s1 kaybini azaltmak maksadiyla yiin
baghk takilmalidir. Parmak eldivenleri de viicudun kaybettigi 1s1 miktarinin
azaltilmasina yardimeci olur. Personel matarasini sicak su ile doldurmali ve uyku
tulumunun icinde sicak su sisesi/termofor olarak kullanmalidir. Termofor uzun siire,
saatlerce 1s1 saglayacaktir.

Uyku tulumunun i¢inde basin ortiilmesi uyku esnasinda 1s1 kaybini onler
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Kar cukurlar gibi soguk siginaklarda veya 1sitma sistemi bulunmayan cadirlarda botlar
uyku tulumunun icine veya diz cukurunun altina, uyku tulumu ile mat arasina
yerlestirilmelidir. Bu yapilmazsa, botlar geceleyin donup katilasacaktir. Botlarin uyku
tulumunun icine alinmasimi gerektiren durumlarda fircalanarak kar ve dis nemden
arindirilmas: sarttir. Ici keceli botlar kullaniliyorsa, keceler uyku tulumunun icine
alinmali, botlar ise uyku tulumu ile uyku mati1 arasindaki diz boslugunun altina
yerlestirilmelidir. I¢c camasirlar 1slak ise ve viicudun yeterli miktarda fazla 1s1 iiretme
ihtimalinin yiiksek olmasi durumunda, kurumalari icin i¢ ¢camasirlar1 uyku tulumunun
icine aliabilir. Personel uyku tulumunun icerisine ¢ok fazla islak kiyafet almamahdir,
aksi takdirde tulum 1slanip soguyacaktir.

Arac Icindeki Personel

Sicak ve soguk hava arasinda siirekli degisken ortam, araclarda tasinan personel i¢in 6zel
bir zorluk tegkil etmektedir. Isitilmis bir aracin icinde bulunup soguk bir ortama inip
tekrar araca binmek gibi ani degisiklikler giyim acgisindan biiyiik zorluklar yaratir.
Askerler, genellikle herhangi bir giysiyi ayarlama/c¢ikarma segeneginin bulunmadig arag
iclerinde, tam muharebe techizatiyla nakledilir.

Aractaki personelin ayrica, fazla i1sinin havalandirilmasi ve giysilerin ayarlanmasim
saglamak icin uygun rutinler ve disiplin olusturmus olmas1 gerekmektedir. Personel bir
aracta nakledilirken, kiyafetin havalandirmaya yonelik bircok secenegi tam olarak
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kullanilmalidir. Ayakkabilarin, ozellikle de ayak mansonlarinin gevsetilmesi ozellikle
onemlidir. Personelin ayak mansonlarin1 gevsetmemesi nedeniyle aracta ayaklarin
donma tehlikesiyle kars: karsiya kalabilecegini gosteren belgesel kanitlar mevcuttur.

Uniforma ve kiyafetlerin iizerinde olusan kar ve buz, soguk ortamdan sicak ortama
gecildiginde erir. Araca binmeden once miimkiin oldugu kadar buz ve kar1 temizlemek
icin kar fircas1 aktif olarak kullanilmalidir. Kar fircas1 her zaman kolayca erisilebilir bir
yerde ve kullanima hazir olmalidir.

Dondurucu sogukta havaya atilan kaynar su dahi hizla donar. Kaynak: Reuters

Tareti kullanan silahc¢i s6z konusu oldugunda, iist govdenin soguk ve alt govdenin sicak
olmasi sorunu ilave problemler yaratir. Miimkiinse giyim buna gore ayarlanmaldir.
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Personel viicudunun {iist kismina riizgar gecirmeyen ve yalitkan giysiler giymeli, alt
kismina giydigi yalhitim katmanlarinin miktarini ise azaltmahidir. Silahg ilave olarak
riizgar etkilerine de maruz kalmaktadir. Bu nedenle yiiz, gozliik ve yiiz maskesi ile ¢ok iyi
korunmaldir.

Is1 Regiilasyonu Prensipleri

e Biitiin askerler icra edilen faaliyetin diizeyine gore katman sayisimi aktif bir
sekilde ayarlamalidir.

e Faaliyetler esnasinda ince, sabit haldeyken ise kalin baghklar kullamilmalidir.

e Askerler agir aktivite esnasinda miimkiin oldugunca az kiyafet giymeli, faaliyet
sona erdiginde ise kalin kiyafet ve baslik giymelidir.

o Askerler giydikleri kiyafetlerin iizerindeki havalandirma imkan kabiliyetlerini ¢ok
iyi bilmeli ve kullanmalidir.

e Bas, boyun ve ana arterler calisma sicaklif: regiilasyonunda etkilidir.

e Cok dar kiyafetler giymekten kacinilmalidir. Techizat mutlaka kusanilmalidir.

o Askerler 1s1 regiilasyonu konusunda bilgi sahibi olmali, viicut 1s1larim1 diizenlemek
maksadiyla uygun faaliyetleri yerine getirmeli ve hava kosullarindan bagimsiz
olarak bu faaliyetleri yerine getirecek kadar disiplinli olmalidir.

Membranl arazi kiyafetlerinin her seyden once tamamen riizgar gecirmez ozellikte
olmasi gerekmektedir, buna ilave olarak membran, teorik olarak i¢ nemin buhar
seklinde havalandirmasi ve damlaciklar bigiminde dis nemi 6nlemesi gereken ozelliklere
de sahiptir. Ancak pratikte membranin nem tasima ozellikleri son derece sinirhidir. Agir
calisma kosullarinda sirasinda o kadar ¢ok nem iiretilir ki membran bunun tamaminm
havalandiramaz.

Biitiin bunlar membranin fonksiyonlarinin 6nemli ol¢lide azalmasina katkida bulunur.
Bu nedenle membran kiyafetler kullanirken tiim havalandirma segeneklerinin tam
olarak kullanmilmas1 biiyiik o6nem tasimaktadir. Pamuklu iiniformanin sagladig
havalandirma seceneklerinin oOtesinde, membranh iiniformanin kol altlarinda,
kalcalarda ve bacak boyunca fermuarlar1 vardir. Biitiin bu havalandirma noktalarinin
birlestirilmesiyle makul bir havalandirma ¢oziimii elde etmek miimkiindiir. Bununla
birlikte personel membranh kiyafetler giydiginde yine de islanacaktir. Bu nedenle
personelin aktif veya sabit olmasina bagh olarak kiyafetlerin degistirilmesi ve
uyarlanmasi i¢in uygun rutinlerin olusturulmasi énemlidir.

Askerler, ornegin cadir veya ara¢ gibi soguk bir ortamdan sicak bir ortama gecis
yaparken kiyafetlerini ayarlamaya ozellikle dikkat etmelidir. Ornegin bir cadira veya
araca girerken kiyafetler cikarilmali, agilmali ve havalandirilmalidir. Giysi ve ayakkabilar
dis soguga karsi yalitim saglar ancak ayni zamanda personel daha sicak bir ortama
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girdiginde giysilerdeki soguk havayr da muhafaza eder. Dolayisiyla ¢ok fazla giyinmenin
etkisi tam tersi hale gelir ve sogugu giysinin i¢inde hapseden bir soguk depo gorevi
goriir. Askerlerin tatbikattan sonra birliklerine donerken aracta ayak mansonlarini
cikarmamalar1 nedeniyle ayaklarin donma tehlikesiyle karsi karsiya kalabilecegini
gosteren bircok kanmit bulunmaktadir.
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Icra edilen 6zellikle agir faaliyetler esnasinda askerlerin terden 1slanmasi ve nemlenmesi
kacimilmazdir. Rahat kalabilmek icin, yiiriiylise ¢itkmadan once sicak tutan giysileri ve
sicak tutan sapkayi cikarmali ve her ne rahatsiz edici olsa da, personelin gereken her
durumda kiyafet degistirme ve ayarlama konusunda disiplinli olmasi gerekmektedir.

Istmain Muhafazast ve Fazla Istmin Atllmast

Askerleri sicak muhafaza etmek kadar sicaktan bunaltmamak ta zorlu bir faaliyettir.
Askeri faaliyetler esnasinda donma veya terlemeyi tamamen onlemek miimkiin degildir.
Ancak viicut sicakliginin dogru calisma sicakhiginda tutulmasin biiyiik olciide saglayacak
bazi onlemler vardir.

Viicudun dogru calisma sicakliginda tutulabilmesi igin 1s1 kaybi ve 1s1 liretiminin her
zaman dengede olmasi gerekir. Dogru calisma sicakhigi, giysilerin personelin fazla
donmayacagi veya fazla terlemeyecegi sekilde aktivite diizeyine gore ayarlanmasiyla elde
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edilir. Zayif 1s1 diizenlemesi, ter iiretiminin yani sira 1s1 liretimini siirdiirmek icin yakilan
kalori miktarinda da artisa neden olur.

Cig egitiminde karla kapl arazide ilerleyen Amerikali askerler, Northern Warfare
Training Center. Fotograf: Louie Palu

Calisma sicakliginin ayarlanmasi ve nemin havalandirilmasi, her tiirlii aktivite sirasinda
ve her tiirlii hava kosulunda konforun korunmasi igin gereklidir. Personelin sicaktan
bunalmamasi maksadiyla, yiiriitiilen faaliyet esnasinda giyilen kiyafetlerin ve giyilen kat
sayisinin degistirilmesi 6nemlidir. Boyle durumlarda ¢ok katmanlilik ilkesi 6nemli bir rol
oynar. Birkac ince katman, mevcut kosullara ve aktivite yogunluguna bagh olarak
giysilerin ayarlanmasi ve degistirilmesi secenegini sunar. Faaliyet esnasinda gereksiz ter
tiretimini ve personelin daha az aktivite gerektiren isler sirasinda de donmasini 6nlemek
maksadiyla askerler, mevcut duruma gore aktif ayarlama ve kiyafet degistirme
egzersizleriyapmalidir.

En sik yapilan hata donma korkusuyla cok fazla kiyafet kullanmaktir. Ornegin, personel
ylriiyiise ¢cikmaya hazirsa ve birligin geri kalaninin hazir olmasini beklerken yeterince
1sinmissa, daha yiiriliylis baslar baslamaz cok fazla 1sitnmis hale gelecektir. Hava kosullari
ne kadar soguk ve zorlayic1 olursa, paradoksal olarak, hareket veya yogun aktivite
sirasinda fazla 1sinmaktan kacinmak da o kadar onemli hale gelir. Sicak bir yaz giiniinde
personelin ¢adir kurarken terlemesi 6nemli degildir, ancak dondurucu, riizgarh bir kis
giiniinde terlemenin kritik olumsuz sonuclar olabilir.

Personelin miimkiin olabildigince az giysi kullanmasi viicudun asir1 ter {iiretimini
azaltacaktir. Sicak tutan giysilerle fiziksel aktivite yapilmasi, i¢ nemden dolay1 hareketsiz
hale geldiklerinde kisinin donmasina neden olacaktir. Aktivite sirasinda dogru
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giyinildiginde, terin viicuttan buharlagsmasi sonucu personel aktivite durdugunda hizla
tisiiyecektir. Bu hemen fark edilir ve bu nedenle aktivite sona erdiginde kiyafetlerin
siiratle ayarlanmasi1 gerekir. Orta giysilerin kat sayis1 artirilmali veya ilave kat
eklenmelidir. Personel ayrica sicak tutan bir baghik takmalidir.

ABD 11'inci Hava Indirme Tiimeni’nden askerler Northern Warfare Trainin Center'de
kar ayakkabilar ile yiiriiyiis egitiminde. Fotograf: Louie Palu/ Agence VU

Kisa molalar sirasinda (0rnegin yiiriiyiis sirasinda on dakikalik dinlenme) bir secenek,
fazla 1s1y1 korumaya calismaktir.

Amag, giysilerdeki ve viicuttan nemin buharlagsmasi sonucu ortaya c¢ikabilecek
hipoterminin baslamasini 6nlemektir. Giysilerdeki hava su buharina doydugunda
buharlasma duracak ve 1s1 kayb1 azalacaktir. Hipoterminin baslangicini engellemek icin
iyi bilinen bir ilk yardim teknigi, giimiis folyo veya baloncuklu ambalajla kaplanmis bir
koruyucu yiizey olusturmaktir. Fazla 1sinin korunmasi, dis giysideki tiim acikliklarin
kapatilmasinin yani sira boyun ve bileklerdeki kordonlarin sikilmasi suretiyle de
saglanir. Personel sicak tutan bir bere ve eldiven giymelidir. Bunlara kolayca
erisilebilmelidir. Cogu durumda bu, viicut 1s1s1m1 daha kisa siireler boyunca koruyacaktir.
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Kuzey Kore askerleri egitim esnasinda. Kaynak: Reddit

Askeri faaliyetler esnasinda fazla 1s1 ve nemin havalandirilarak atilmasi, ter nedeniyle
1slanmay1 ve dolayisiyla faaliyet sona erdiginde iistimeyi onlemek icin hayati 6neme
sahiptir. Bas bolgesinden 1s1 kaybi ve bunun sicakligi diizenleyici etkileri asla akildan
cikarilmamali ve kullanilacaksa uygun bashk secilmelidir. Bun yam sira kiyafet tizerinde
bulunan havalandirma delik ve fermuarlar da gerektiginde kullanilmahdir. Askerler 1s1
viicut 1s1snin diizenlenmesi konusunda egitilmeli ve boyun diigmelerini acip kapayarak,
bileklikleri gevsetip sikilagtirarak, ve pantolon ile montun fermuarini kullanarak isi
diizenlemesini bizzat kendileri yapabilmelidir.
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Soguktan Korunma Esaslari

“Soguk havada muharebe edebiliyor ve hayatta
kalabiliyorsaniz diinyanin her yerinde muharebe imkan ve
kabiliyetine sahipsinizdir.”

NATO TASNIF DISI




Hedefler

v'Viicudun isi diizenleme mekanizmasi
v'Dogru calisma sicakliginin 6nemi
v'Giyinme prensipleri

v Farkl kumas tiirlerinin bilinmesi

v'Kosullara uyumlu olarak askeri

giyimden azami faydalanma.

ol by
1Lk iQ



NATO Soguk Hava Operasyoniar!
Mikemmeliyet Merkezi

Icindekiler
vVicut isisinin kaybi
v Giyinme prensipleri

v Farkh giysiler, o6zellikleri ve
kullanma yontemleri

v Motorlu kizak, kiy1 bolgeleri,
araglar

v Ozet
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NATO Calil Sl oy b TeY

NATO Sequk Hava Operasyoniart
A5ilonmmealivet Aorlosi

Mikemme liyet \Mierkezi

Dogru Giyinme Neden Onemlidir?

v Donanimimumkun olan en iyi sekilde kullanmak hem hayatta kalmak hem de
vazifenin basarilmasiicin cok énemlidir.

v Harp tarihi, soguk havanin askeri birliklere buytk felaketlere neden oldugu
orneklerle doludur.

SARIKAMIS HAREKATI, 22 ARALIK 1914 — 06 OCAK 1915
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JUIK

Tavo Coerasyoniar!

| Soguk Havanin Etkileri Nelerdir?

Sifinin altindaki sicakliklarstiratle olumsuz saglk problemlerine
neden olabilir.

4. AKCIGERLER
7( \‘ Soguk ve kuru hava
havayollarini tikayabilir
ve bagisikhigi azaltir

AL KALP
1 Soguk hava kan basinanin

Artmasina ve kalp krizine
neden olabilir.

EKLEMLER

Eklem iltihabi olan kisiler
soguk havalarda daha
fazla agr hissedilir.

ELVE AYAK PARMAKLARI
Daha az kan dolasimi nedeniyle
siratleisi kaybederek donma
riskine neden olur.

A

Source: Multiple doctors  ADOBE/GLOBE STAFF



Gecmis vs Simdi

20% Elbiseler
80% Egitim



VUCUT ISI KAYBI MEKANIZMALARI

VUCUT ISISI NASIL KAYBEDILIR?

KONVEKSIYON
Cilde en yakm olan ismmis hava

katmani yiikselerek uzaklaswr /
ve yverini soguk havaya bwrak: BUHARLASMA
Viicut terlediginde ve bedenden
SOLUNUM givsilere gecennem

buharlastigmda 1sikaybedilir

- ) \& v
»
RADYASYON \L\
Viieut, icinde bulunulan \’\

ortam daha soguk oldugunda
isima yoluyla isi kaybeder \7\\\\\

KONDUKSIYON

Viicut, ve fiziksel temas
olan ytizeyle 1s1 transferi
yoluyla kaybedilen 1sidim

Insan bedeninde kaybedilen isinin yarist bas ve boyun bélgesinden gerceklesmektedir.
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Viicut Isisinin Kaybi

(

\

Buharlasma (

Sicak havanin verilmesi

e [l UM
] Metabolizma
D =




NATO Seguk Hava Operasyonifar!
Mikemmeliyet Merkezi

Elbiseliyken Termal Regiilasyon
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Is1 ve Riizgar

HAVA SICAKLIGI (¢C)
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Kuru ciltte 5 saatten daha az sUrede catlama ve rlzgar 1singi riski.
Acitkta kalan vicut yizeylerinde 1 dakika icinde donma riski.
Acikta kalan vicut yazeylerinde 30 saniye icinde donma riski.

Acikta kalan viicut ylizeylerinde 30 saniye icinde donma riski.
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NATOQ Soquk Hava Operasyoniar!
Aikommelivet Merkezi

Mikemmeliyet Merkezi

Giysi Turd CLO Katsayisi Giysi Turl CLO Katsayisi
Kilot 0,02 Pardesu 0,15
Pacali kilot 0,06 Palto 0,29
Yunla kilot 0,06 Corap 0,02
Atlet 0,06 Ayakkabi 0,2
Kisa kollu atlet 0,09 Bot 0,05
Uzun kollu atlet 0,12 Etek (diz tstl) 0,10
Pantolon (normal) 0,28 Etek (diz alti) 0,18
Pantolon (yazlk) 0,26 Etek (kalin) 0,25
Pantolon (kislik) 0,32 Bayan Elbise (yazlik) 0,25
Ceket 0,35 Bayan Elbise (kislik) 0,4
Ceket (yazlik) 0,25 Siveter 0,2
Gomlek (kisa kollu) 0,14 Pijama 0.3

CLO Katsayilari

Gomlek (uzun kollu) 0,22 Is tulumu 0,50

Not: Normal bir is kiyafetiicin CLO katsayisi 1 ve ¢iplak bir insan icin CLO katsayisi sifirdir.



Yiiksek Irtifa ve Soguk Ortamin Etkileri

ARTAN ARTAN
ENERJI IHTIYACI SIVIIHTIYACLARI

UYGUN

UYGUN OLMAYAN e o> OLMAYAN
ISTAH TEPKISI SUSUZLUK
) v TEPKISI
AZALAN YUKSEK IRTIFA = AZALAN
YiYECEK VE su
NEGATIF ENERJi SOGUK ORTAMLAR

DENGESI ' SIVIKAYBI

YETERSIZ ISI| REGULASYONU
SEYRELTILMI$ KAS GLUKOJENI
HASSAS MOTOR KOORDINASYON BOZULMASI
YETERSIZ ETKINLIK
AZALAN CALISMA KAPASITESI




Yiiksek Irtifanin Etkileri

OKSIJEN
e Oksidatif Stres
YETMEZLIGI !‘
J’ Reaktif
NORMAL || YUKSEK iRTIFA Oksidatif Hasar €~ | Oksijen
A Antioksidan
CyIH 3 Kapasitesi

IHT
IHE

> Kan Hicre Artisi
— % Akciger Tansiyonu €~ Obezite
—— \l’ Azami Oksijen Tuketim
> J Kalp Hastaliklar
>\ Oksidatif Metabolizma
——> V¥ UykuKalitesi

Irtifaya Yeniden
——> Cikildiginda Akut Dag
Hastaligi

irtifaya
Alik

Olmayanlar

insanlar

IRTIFA ORTAMINA UYUM
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NATU Soquk Havo Uperasyoniai
[ P AR | NSRS Ty 1 g
widemmeliver lvierkezi

Giyinme Prensipleri

v Elbisenin kendisi sizi sicak tutmaz
v Katman — coklu ince katmanlar

v Elbiselerinizi kendinize gore
ayarlayin




NATO Shsiil S ) T e OTEY
NATO Soquk Havo Operasyonial
Mk e liviet Morko=i
wvivkemmeliyet Vierkezi

Ayak Giyimi ° Coraplar INCE CORAP, SiYAH, KALIN CORAP, GRIi,
YON/SENTETIK YOUN

Ozellikler:
v Yalitim saglar
v"Yin ve sentetik elyaf karisimi

v Yeterli buyuklikte olmal,
uzerinde delik olmamali ve
temiz giyilmelidir.

v" iki corap giyilmesi ilave
yalitim saglar.

Bakim:

v 60°Csicakhga kadar
yikanabilir

v" Yiin deterjani kullanilmahdir.

Kis boyunca pamuk ve naylon ¢orap
kullaniimamalidir.

bdyld L1Z /| 400 crouri Lurier = ouri savuririu iNet
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NATQ Soequk Havao Qperasyonial
AMdibarmmaolivieor NMaorlo=:
wvigkemmeilivet lvierkezi

Su Buhart Bariyeri ince Yiin Corap

Ozellikler:
¥" Nem transferini onler

Plastik Poset

v" Bot ve yun coraplar kuru ve Kalin Yiin Corap
sicak tutar

¥ Botlarin kurutulmast icin gereken
zamandan tasarruf saglar

Bakim:

v’ Ayaklar her giin havalandiriimali
ve kurulanmalidir

v’ Plastik poset gerektiginde
degistirilir

Ayaklarinizi her 24 saatte en az bir
kez kurulayin ve havalandirin.
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RIATOY CAE i b T neraciixm v
NATU Soquk Havao Uperasyonial
A oo liviat Morlbo=i
wvidkemmeiliyet lvierkezi

Ic Katman

Ozellikleri:
v’ Yin veya orgu
v" Nemi ciltten uzaklastirir
v" Yalitim saglar

Bakim:
v’ Ters yuz edin ve iyice
silkeleyin.

IC KATMAN IC/ORTA KATMAN,
KIMYEVI ELYAF 'YUN, 200 GR

IC KATMAN IC/ORTA KATMAN,
KIMYEVI ELYAF YUN, 200 GR

CORAP, SIYAH,
YUN/SENTETIK

{CORAP, GRI, YUN



RIAT Crl oL bl miiid T <k s ocad b
NATU Soquk Havo Uperasyoniai
[V Po) Ay | NpgRy' 3] Iy 1 g
wigkemmeliyert lvierkezi

Orta/Takviye Katmani

Ozellikleri:

v’ Yln veya yalitimli mont ~ MONT, SOGUK
IKLIM
kullanin

~ MONT, YUN,
~ 600GR

v Kar motoru gibi yorucu
olmayanisler esnasinda
kullanin

v Sert dis katman altinda
kullanim i¢in uygundur

PANTOLON,
» SOGUKIKLIM :
Bakim ~ 8

v’ Temiz muhafaza ed.i.

v’ Kuvvetliisi kullanmadan
kurutun



NAT Casiil DI s P T X OIS Sy
NAITCO Soquk Havao Uperasyoniai
AMiibormmolivietr Mo rko>i
wvidkemmelivet ierxkezi

Dis Katman
Ozellikleri:
v’ Yagis ve riizgara karsi MONT. SERT
koruma saglar. DIS YUZEYLI —

v" icten disari nem
transferi saglar.

v" Havalandirma saglar.
Bakim:
v Temiz muhafaza edin.

v Suve IsI gegirmez

elbiseler yikanabilir. PANTOLON, SERT
DIS YUZEYLI



MATY CAaMak ~1 7 VYmormciimnt o
NATU Soquk Havo Uperasyoniar!
A A s ra oo Bvat Ao vlioad
wvidkemmeliyetivierkezi

Dis Katman, Beyazlar

Ozellikleri:

v" Kamuflaj

TULUM, MONT, BEYAZ,

v" Rlzgarve kara karsi korur M/09

Bakim:
v’ Beyaz ve temiz muhafaza edin

15

Sogjuk iklim k’yafetle?’fbizleme de saglar. Fotgéng-};@wgfﬁag

TULUM, PANTOLON,
BEYAZ, M/09
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Miikoammeliver Merkez

Bas & Boyun Bolgesi Is1 Kaybi

Bas ve boyun boélgesi insan vicudunun en
fazla 1s1 kaybedildigi kisimlandir.  Vicut
Isisinin - yarisina  kadarn  korunmayan ve
ortulmeyen bas ve boyun boélgesinden yok
olur. Diger bir ifadeyle, bas ve boyun
bolgesi, hem fazla 1sinin disari atilmasi (bas
ortilmemis ve boyun korunmuyorken), hem
de vucut 1sisinin muhafazasi icin en fazla
korunmasi (cesitli bashklar ve kar maskesi)

gereken kisimlardir,




NATO Seguk Hava Operasyonifar!
Mikemmeliyet Merkezi

Bas Giyimi

v’ Fiziksel aktivite esnasinda
ince bir baslik kullanin

v’ Hareketsiz durumdayken
kalin baslik kullanin

v Kaplsonunuzu aktif olarak
kullanin

v’ Basliklarinizi kendinize gore
ayarlayin

SU VE ISI
GECIRMEZ BASLIK

KAR MASKESI

BEYAZ BASLIK
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NATCO Sequk Hava Operasyoniar!
Aikommeliver Merkezi

.“Vu.‘:\tﬁu".'n .?,(:’.'-f,v':“.’ n'Vl‘i't Kezi

Bas Giyimi

v Migferin altina ince baslik
giyilmelidir

v Kuvvetli riizgar ve savrulan karda
yuz maskesi kullaniilmahdir

v Kar maskesi kullanildiginda agiz
ve burun cevresindeki
buzlanmaya dikkat edilmelidir

v Kuvvetli riizgar ve savrulan karda
kar gozltkleri kullanilmahdir

v Kar gozluklerinde cildi koruyan
yalitici koputk olmalidir

INCE
BASLIK




NATO Saciiah ~uey (Inerncvanio:
NATCO Sequk Havo Upel asyoniar!
RA i Lo rarmnoliv AR sl =i
Vivkemmeliyet Vierkezi

Ince Eldivenler

v’ Ayrinti gerektiren isler icin
uygundur

v Dahaiyi yalitim icin ince yin

astarla birlikte kullanilabilir i\'\;(}ZKUN
v Cok dustik hava
sicakliklarinda uygun degildir
INCE DERI

ELDIVEN
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NATCO Sequk Hava Operasyoniar!
W, ] PP T P
Mukemmelivet Vierkezi

Kalin Eldivenler KALIN YON ASTAR

Ozellikleri:
v Yalitim saglar

v Tek parmakli eldivenlere
nazaranis yaparken
avantajsaglar

v Dayanikhve saglamdir KIS ELDIVENI

Bakim:

v" Uzerindeki kar ve buzu
fircayla temizleyin

Eldivenlerinizidevamli yaninizda tasiyin!
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NATC 5|.'L,'\.h'\ Havao Qpei asyoniar!
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Mukemmeliver Vierkezi

Tek Parmakl Eldiven

Ozellikler:
v" Kalin yln iyi yalitim saglar

INCE YUN ASTAR

v" Ayrinti gerektiren isler icin ince
astar kullanin

¥v" Ensoguk hava sicakliklarinda
kullanima uygundur IC KATMAN

YUN ELDIVEN
Bakim:

v Fircayla Gzerindeki kar ve buzu
temizleyin

v Gugla st kaynagi kullanmadan DIS KATMAN
kurutun

Eldivenlerinizidevamli yaninizda tasiyin!
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NATO Sequk Hava Qoerasyoniar
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wvigkemmelivet Vierkezi

Ayak Giyimi, Deri Botlar

Ozellikler:

v’ Ince deri botlarin
kurutulmasi kolaydir

v Dis botlar yalitim gorevi
gorur ve karn iceri
girmesini énler

Bakim:
v" Daimatemiz muhafaza
edin
v" Kuvvetliisiticr kullanmadan
kurutun

v’ Deriye ayakkabi cilasi
uygulayin

INCE DERIBOT DIS BOT, SOGUK IKLIM

Tcilde zarar veren sicakliklar deriye de
zararverir.

deld LL4 | 400 crouri Lurier = ouri savuririu iNet
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NAITCO Soquk Havao Uperasyoniai
AR Ln e e o liviod Ao rla>:
wvirderhirneginiyel iviegih Kedi

Kar Botlari, Camurluklar

Ozellikler:

v" Kullanimda olan bircok farkli tipe
kar botu bulunmaktadir

v" Envyayginolarak BC ve
75/90mm botlari kullanilir
v" Camurluklarla birlikte kullanilabilir

Bakim:

v Botlar kuru ise camurluklar
kullanilabilir

v’ Botlar cikanldiginda camurluklar ile
ayni yerde muhafaza edilmemelidir

| ~ LUNDHAGS, HUSKY /
LUNDHAGS, HUSKY g eprGHAUS CAMURLUKLARI
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NATU Soquk Havao Uperasyonial
A oo liviat Morlbo=i
wvidkemmeiliyet lvierkezi

Gore-Tex Botlar

Ozellikler:

v" Iclerinde ince entegre bir yalitim
katmani bulunur

v" Arazisartlarinda kurutulmasi
zordur

v’ Soguk havalarda veya deneyimsiz
personel tarafindan kullaniimasi
tavsiye edilmez

Bakim:
v" Fircaile temizleyin
v Glgltisiticr kullanmadan
kurutun
v Cilaile su gecirmezlik saglayin




RIATOY CAE i b T neraciixm v
NATU Soquk Havao Uperasyonial
A oo liviat Morlbo=i
wvidkemmeiliyet lvierkezi

Botlar

Kis aylarindabotlar cogu zaman tek
basinayeterli olmaz ve daha fazla
korumave yalitima ihtiyag
duyulabilir. Ayak mansonlari ve
camurluklar, tamamlayici bir katman
saglayan ayakkabi parcalaridir.
Silahli kuvvetlerde kullanilan ayak
mansonlari botu nemden korurken,
gerektiginde son derece iyi yalitim

ozelliklerine de sahip olmahdir.




Uyku Tulumu

Uyku tulumunu sizin bedeniniz 1sitir, uyku tulumu sizi 1sitmaz
Uyurken miumbkun olabildigince ay giyinin

Gerektiginde uyku tulumunun icini i1sitmak icin ici sicak suyla dolu sise
kullanin

Mumkunse uyku tulumunu ginde en az bir kez kurutun ve
havalandirin

Soguk hava sartlari icin uygun kalin bir uyku tulumu kullanin




Brandalar
Ozellikler:
v" Hem ince hem de yalitim 6zellikli cesitleri
mevcuttur

v’ Ruzgarve neme karsi koruma saglar

v" Siginma ve kamuflaj saglar

v" Bircok branda gticlti 1s1 kaynaklar ve kesici
cisimlere karsi hassastir

Bakim:
v’ Atesten uzak tutun
v Su gecirmemesi icin fermuarlara parafin sirin
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Dondurarak Kurutma Yontemi

-10 derece sicakliklarin altinda kiyafetleri dondurarak
kurutmak mumkunddr. Kiyafetler cikarilir ve
uzerindeki nemin donmasi saglanir. Daha sonra
cirpilarak ve bir firca kullanilarak Gzerindeki buz
temizlenir. Bu yontemle kiyafetlerin tamamen
kurumasi s6z konusu degildir, ancak Gzerlerindeki

nemin cogunun uzaklastirilmasini saglar.

Dis katman olarak kullanilan 6zellikle membran ve
sentetik kumastan yapilmis kiyafetlerin dondurularak

kurutulmasi en kolay yontemdir.
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Kar Kizaklari

v" Ciplak tenle asla dokunmayin!

v Kar gozlugl ve kar maskesi arasindaki
boslugu unutmayin

Saatte 40 km suratte:
-5° C=Ruzgar Dondurma Faktort-14°C
-10°C = Ruzgar Dondurma Faktori-21°C
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Kiy1 Bolgeleri

v

Tuzdan arindirllmadigi stirece
giysiler tam olarak kurumazlar

Islak bot ve eldivenler
giyilmemelidir

Eller ve ayaklar soguk hava
yaralanmalarina karsi cok
hassastir

Kullanilan her sey su gecirmez
ozellikli olmahidir
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Bindirilmis Personel

v Surekli sicakhk degisimleri
problemlere neden olur

v Araca binildiginde giysiler ve
ayakkabilar havalandirilmalidir

v Uzerinizdeki kar ve buzu
fircayla temizleyin
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Donanimin Kurutulmasi

v Once coraplar, eldivenler, basliklar
ve i¢c katmanlar kurutulmahdir

v Her seyi bir seferde kurutmaya
calismayin

v Giysileri kuruturken cadiri
havalandirin

v Islak kiyafetlerle calisabilirsiniz,
ancak dinlenirken UGzerinizdekiler
mutlaka kuru olmahdir
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Ozet

v Giysilerinizi mutlaka kendinize gore ayarlayin

v Giysilerinizde havalandirma opsiyonlarini sik sik kullanin

v Birkacince katman, tek bir kalin katmandan cok daha iyi yalitim saglar
v Daima kuru kalmaya 6zen gosterin

v Ustdigiintzde hareket edin

v Uzerinizdeki kar ve buzu fircayla temizleyin

v Daima dnce coraplar, eldivenleri, bas giyimi ve ic katmanlar kurutulmalidir



CIG TEORISI

Cig, genellikle bir dagdan asagr dogru, tipik olarak 30 ila 45 derecelik
yamaclarda hareket eden biiyiik miktarda kardwr. Bir ¢cig durdugunda, kar
beton gibi saglamlaswr ve kazilmasi miimkiin degildir. Ciga yakalanan
insanlar; bogulma, travma veya hipotermiden olebilirler. C1g olusumuna;
egim, yagis, riizgar ve sicaklik neden olur ve genellikle yeni yagan kar,
insanlar ve riizgar tarafindan tetiklenirler.

C1g olaylari, soguk hava sartlarinda karsilasabilinecek en kotii doga olaylarindan biridir.
Soguk hava, bir diisman askeri kadar tehlikelidir. Bilgisizlik, deneyim eksikligi ve uyguon
olmayan donanim soguk hava sartlarinda yaralanma ve/veya 6liim anlamina gelir. Kig
havasi, ozellikle yiiksek irtifalarda cok degiskendir, acik ve giinesli bir havada dahi kar
firitinasina yakalanma riski her zaman vardir.

Soguk, hayatta kalma acisindan bakildiginda goriindiiglinden ¢ok daha biiyiik bir
tehdittir. Askerin muhakeme ve diislinme yetenek ve becerilerini azaltir ve i1sinmak
disinda diger biitiin faaliyetleri yapma istegini ortadan kaldirir. Soguk sinsi bir
diismandir, askerin zihni ve bedenini uyustururken, hayatta kalma istegini dahi
bastirabilir. Oysa askerin tek bir nihai hedefi vardir, hayatta kalmak ve vazifesini
basarmak.
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Soguk ortamlarda temel su, yiyecek ve barmak ihtiyaglarinin giderilmesi sicak ortamlara
kiyasla ¢cok daha zordur. Bu ihtiyaclar yeterince giderilse dahi yeterli ve uygun koruyucu
kiyafetler de olmali ve her seyden onemlisi asker hayatta kalma giidiisiine sahip
olmalidir.

Cok iyi egitilmis ve uygun donamima sahip askerlerin dahi soguk hava kosullarinda
hayatta kalamadiklar1 goriilmiistiir. Bunun tek nedeni ise bu askerlerin yasama
isteginden yoksun olmalaridir. Aksine, daha az egitimli ve donamimli askerler, giicli
yasama arzular1 nedeniyle hayatta kalmay1 basarmistir.

&

C1g, genellikle bir dagdan asagi dogru, tipik olarak 30 ila 45 derecelik yamaclarda
hareket eden biiyiik miktarda kardir. Bir ¢1g durdugunda, kar beton gibi saglamlasir ve
kazilmas1 miimkiin degildir. Ciga yakalanan insanlar bogulma, travma veya
hipotermiden olebilirler. Cig olusumuna; egim, yagis, riizgar ve sicaklik neden olur ve
genellikle yeni yagmis kar, insanlar ve riizgar tarafindan tetiklenir.

Askerlerin gorev yaptig1 bircok gorev bolgesi yerel iklim kosullar1 ve yliksek irtifa
nedeniyle uzun siire karla kaph kalabilir. Kar, askerin hareket kabiliyetini olumsuz
etkiler ve 6zel donanim kullamilmasimi gerektirir. Karh arazide komuta-kontrol, birlik
ruhu ve moral ile soguk hava sartlarina karsi alinacak 6nlemler kritik 6neme sahiptir.
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Arazi karla kaph oldugunda, i¢inde olunan mevsim ne olursa olsun ¢i1g olusma tehlikesi
her zaman cok yiiksektir. Cig olusma tehlikesini degerlendirebilmek ve yeterli bir risk
yonetim modeli uygulayabilmek icin biitiin askerler dag operasyonlar1 ve dagda uygun
hareket tarzlar1 konusunda egitilmelidir.
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Siiblimasyon bir maddenin sin hale gecmeden, kati halden direkt olarak gaz haline
gecme stirecidir. Bu durum, katt maddenin buhar basinc: icinde bulundugu ortamin
atmosferik basincim astiginda meydana gelir.

Kar, temel olarak dondurulmus sudan ibarettir ve yagis veya yerde cokelti olarak
goriiliir. Kar kristallerinin olusumu i¢in gereken sartlar asagidadir:

e Sicaklik o (sifir) santigrat dereceden diisiik olmaly,
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e Havada yeterli nem olmali ve
e Yogusma veya buz olusum cekirdekleri (ince kum ve tuz kristalleri gibi) olmalhdir.

Karin olusumunu anlayabilmek i¢in asagidaki sunulan suyla ilgili gerceklerin bilinmesi
gerekmektedir:

Nemlendirme: Suyun, su buharina doniismesidir (siv1 halden gaz haline gecis).
Yogusma: Su buharinin suya doniismesidir (gaz halinden siv1 hale gecis).

Siiblimasyon: Su buharinin direkt olarak buz haline veya buzun direkt olarak su
buhari haline gecmesidir (gaz-kat1 ve kati-gaz doniisiimii).

Donma: Suyun buz haline ge¢mesidir (sivi halden kati hale dontistim).
Erime: Buzun su haline doniismesidir (kat halden s1v1 hale gecis).

Kar olugsmaya basladiginda su damlalar1 donar veya havadaki su buhar1 kar kristalleri
olusturmak iizere siiblimlesir. Bu siirecler ya atmosferde (bulutlar, kar yagis1) ya da
diinya yiizeyinde (don, kirag: biciminde) gerceklesir

Kar taneleri birbirine baglanmig birkag¢ kar kristali veya birlikte donan kar kristalinden
olusur. Kar kristalleri altigen bir yapiya sahiptir. Simdiye kadar 4.000'den fazla farkl
kristal sekil tespit edilmistir.

Kar Kristal Ornekleri

Bir kar kristalinin ana sekli ortamdaki sicaklik ve neme baglidir:

e 6ila-10 derece arasinda siitun sekilli kristaller,
e 10ila-15 derece arasinda plaka seklinde kristaller ve
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e 15ila - 20 derece arasinda yildiz sekilli kristaller olusur.

Icsel kaynasma ve topragin esitsizligi, asagidaki nedenlerden o&tiirii, kar ortiisiiniin
hareketi tizerinde karsit bir etkiye sahiptir:

— Egim dikligindeki degisiklikler

— Farkh kar derinlikleri

— Farkl kar kaynagmasi ve

— Diizensiz siirtlinme ve zemin ile baglanti, sliriinme ve kayma hareketleri hizda
farkhiliklar yaratarak gerilme, basing ve kesme gerilimlerine neden olabilir.

”
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“ TEMEL STABILITE
1. Temel Kayma Stabilitesi

MARGINAL STABILITE
0 2. Gerilme Stabilitesi

3. Marjinal Kayma Stabilitesi
4. Sikisma Stabilitesi

Kar Ortiisiiniin Kararlbhgt

Bir kar ortiisiiniin sogurabilecegi azami stres miktarina kararlhilik denir. Asagidakilerden
olusur:

— Temel kararlilik (temel ayrilma kararhligi) ve
— Marjinal kararlilik (gerilme, basing ve ayirma kararhliklar:)

Temel Kararlhlk

Zemin ile kar ortiisii katmanlar1 arasindaki sabit siirtlinmeye verilen addir. Kar
katmanlarinin sertliginden ziyade birbirleri arasindaki baglantiya dayanmaktadir. Temel
kararhlik, ¢1g olusum durumunun degerlendirilmesi icin 6nemli bir 6n kosuldur. Kar
ortiisiiniin analizi vasitasiyla belirlenebilir

Marjinal Kararhlk

Marjinal kararhilik (stabilite), gerilme, basing ve ayirma kararhlhigindan olusur. Bu tip
kararhliklar, ilgili katmanlarin sertligine baghdir.

Cig Teorisi
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C1g, biitliin hareket siireci dahil olmak iizere, yani tetiklenmesinden durmasina kadar,
egimli bir yiizeyde genellikle asagi dogru hizh kar akisidir. Bir kar ¢1g1, istikrarsiz bir kar
kiitlesinin bir yamactan kopmasiyla baslar. Kar yokus asag1 hareket ederken hizi artar,
bir kar nehri ve havaya dogru yiikselen bir buzlu parcacik bulutu tiretir. Hareketli kiitle
yokus asag1 inerkenken oniindeki kar1 da birlikte siiriikler.

Bir kar ¢iginin yamactan asagi dogru hizla inerken gelistirdigi yikic1 gilic ve patika
sonunda durdugu nokta, tehlike degerlendirmesinde ve koruyucu oOnlemlerin
planlanmasinda kritik faktorlerdir. Bir toz kar ¢iginin hareketi, yogun bir kar ¢igindan
farkhidir ve yapilarla etkilesimi kontrol eden ve c¢iglarin durdurulmasimi yoneten
mekanizmalar karmasik ve cesitlidir.

Ci1g Turleri

Levha Cig1 Gevse Kar Cig1 Buzul Cig

Hiz: 140 km/s H1z:300 km/s Cok Yiksek Hiz
Yiiksek Yogunluklu Dislk Yogunluklu Asir Yiiksek Yogunluk

Y 2

P B[O
\ -(\"/‘V‘u T
Hizli kar 6ncesi
Asiri siddetli
riizgdr goriiliir
razlf' Iyashka'.r \;eyi eski ve uklrlllgsln kar Taze, kar, daha eski bir katmani tizerinde Buzulun kenar kisimlari kirilarak
evhalar halinde kayar. Cogunlukla tutunamadiginda meydana gelir. bir ciga neden olur.

kayakgilar tarafindan tetiklenir

Gevsek veya

Taze ve Yas ]
Kar Yumusak Kar 3 Buz

Levhasi

Eski Kar

Eski ve Yogun
Kar

Source: oneng

Ashnda, yogun kar ¢iglarinin akisi, milyonlarca graniiliin carpigsmasi, parcalanmasi ve
yeniden konsolidasyonlar1 ve kayan yiizeyin erimesi, toz kar ¢iglari, bir yogun katmam
cevreleyen parcaciklarin siispansiyonu ile karakterize edilir, burada, hareket ve hava
siiriiklenmesi kilit bir rol oynar. Akis boyunca karin 6zellikleri, ¢igin yogun veya toz olup
olmayacagini belirler, arazinin dogas1 da onemli bir faktordiir.

Bir ¢1g1n olusmasi asagidaki faktorlere baghidir:

# Hava durumu
# Arazi

Sayfa 241/ 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net



# Kar ortiisti bilegenleri
# Ilave yiikler (Ornegin; insanlar, hayvanlar, patlamalar, sok dalgalarn veya
helikopterler tarafindan olusturulan akustik dalgalar vb. gibi).

Bu faktorlerin etkisi degisken olabilir. Bir ¢1g asagidaki sekillerde tetiklenebilir:
Otomatik Tetikleme

Spontan tetikleme de denilen bu tetiklemede, kar ortiisii iizerindeki basin¢ (kendi
agirhigl veya yeni yagan kar) veya kar ortiisli icindeki gerilim kararliliginin, artik kar
yiginini korumak igin yeterli olmadig: bir noktaya kadar artmasidir.

Ds Faktor

Kayakcilar, sok ve ses dalgalari, patlamalar gibi ilave yiikler, kar oOrtiistiniin
kararliligindan daha giiclidiir.

Uzak faktorler

Cig1 tetikleyen ve kayic1 yiizeyin ayrilmasina neden olan farkli bir yerdeki faktorlerdir

Kar ortlst yuzeyinde k Kaymayan
nokta seklinde kirilma Kirilma Tepe Noktasi Kar Katmanlari
o,g g Yamaca Diktir
EtkiEnerjisinin
transferiyle olusur
/ Yanal Kanatlar

Kayan Yiizey
Yamaca Paraleldir
/4

Durdurma
Duvari

Gevsek Kar ve Levha Ciglar
Gevsek Kar Cign

Gevsek kar c¢iglariin karakteristik ozellikleri agsagidadir:

— Nokta seklinde bir kirik
— Cok az genislik ve
— Armut seklindeki bir parkur.
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Normalde, kirllmanin gerceklestigi yamac egimi 40 dereceden fazladir. Gevsek kar
ciglarinin olugmasi icin, karin en {iist tabakas1 az stabiliteye sahip olmali ve sikismis
olmamalidir.

CIG NASIL OLUSUR?

En Ustteki kar katmani sicakhgi duser.

Zemine en vyakin olan katman
sicakligini muhafaza eder ve Ust ve alt
kar katmanlari arasinda sicaklik farkina
neden olur.

Alt katmanlarda buharlasma
baslar ve Ustteki karin istikrarini
bozar.

®© © @

Ust kar katmanlari tutunmayi

o kaybederek kaymaya bagslar
ve ¢iga neden olur.

Kuru, gevsek kar ciglar1 cogu zaman sadece en iist kar tabakasini tasir. Yas ve gevsek
ciglar, eski kar yagislarindan olusur. Eski kardan islak gevsek kar ¢ig formu. Zayif
birbirini tutma kuvveti, kar kristallerinin etrafinda yaratilan su filminin sonucudur.

Levha Cigt

Levha ciglari, askerler ve birlikler agisindan gevsek kar ciglarindan ¢ok daha biiytik bir
tehdit olusturur. Levha ¢iglarinin karakteristik 6zellikleri asagidadir:

— Yamaca dik olan bir kirilma noktasi
— Yan kanatlar (sinir yiizeyleri)

— Durdurma duvar ve

— Kesekli bir kar yapis1

Bir levha ¢1ginin olusmasi i¢in agagidaki faktorlerin bir araya gelmesi gerekmektedir:

— Daha uzun mesafelere kuvvetleri transfer edebilen saglam ve dayanikh bir kar
tabakasi
— Zayif bir kar tabakasi
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— Uygun bir yamac egimi (levha ciglar ¢ogunlukla 30 ila 45 dereceye kadar egime
sahip yamaclarda meydana gelir)
— Temel stabilitesi zayif olan ve en az 100 m2 biiyiikliigiinde bir bolge.

Biitiin bu faktorler bir araya geldiginde ve kar ortiisii lizerine ilave yiik bindiginde veya
stabilitesinin azalmasi nedeniyle zayifladiginda, cok kii¢iik bir zaman diliminde birincil
catlak olusur ve egime paralel olarak genisler. ilk catlagin artan genislemesinin sonucu
olarak levha ciginin kenarlarinda daha fazla catlaklar olusur. Bu, cogu zaman
goriilmeyen veya duyulmayan bir siiregtir.

Bir levha c¢1g hareket etmeye basladiginda, tetikleme anindaki yiiksek hizdan da
etkilenen ani ve bir biitiin olarak hareket eder.

Ciglarin Hiz ve Basinct

Bir ¢1gin hiz1 asagidakilere baghdir:

Tlerledigi patikanin dikligi

Karin 1slaklik seviyesi

Kar miktar1

Zeminle arasindaki stirtiinme ve
Yeryiizliniin sekli.

Cg Tiirleri ve Hizlar:

— Islak Akig Cig1: 10 ila 20 m/s (36 to 72 km/h),
— Kuru Akis Cig1: 20 ila 40 m/s (72 to 144 km/h),
— Toz Cig1: 20 ila 70 m/s (72 to 252 km/h).

Levha ¢1ginin aksine, gevsek bir kar ¢iginin hiz1 ancak daha yiliksek miktarda kar hareket
etmeye basladiginda ve siirtiinme kuvvetleri asildiginda artar.

Artan akis hiz1 (10 m/s ve daha yiiksek) ile kar tozu ve dolayisiyla karisik ¢1g formlar
ortaya ¢ikar. C1g hizinda daha da fazla artis olmasi durumunda, toz ¢iglar olusturarak toz
miktar1 da artar.

Bir ¢1g tarafindan olusturulan basing¢ kuvvetinin siddeti asagidaki faktorlere baglidir:
e Hin,

e Asagi dogru kayan karin yogunlugu ve
e Cig hareketinin tiirii (gevsek/toz/yogun kar).
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Tyrol C1ig Olusumu

Ci1gin On taraffinda bir sok dalgas1i meydana gelir. Bununla birlikte ardindan gelen ¢igin
yikici kuvveti sok dalgasindan cok daha biiyiiktiir. Bir toz c¢iginin oniindeki sok
dalgasimin kuvveti yaklasik olarak 5 kN/m2 (kiloNewton/metrekare) kadardir.

Bir ¢ig tarafindan olusturulan kuvvetler direkt olarak hareket eden kar kiitleleriyle
iligkilidir. Bir ¢igin karsilastig1 engelin sekli, yikim etkileri i¢in belirleyicidir.

Toz ciglari, sok dalgalar1 yoluyla canlilar, binalar ve dogaya zarar verebilirken, akis
ciglar1 esas olarak kar kiitlelerinin mekanik basinci nedeniyle zarara neden olur.

Cig tiiriine bagh olarak, m2 (100 ton/ m2) basina 1.000 kN'ye kadar bir basing
olusturabilir. Aslinda, 1KN (100 kg/m2) veya daha yiiksek bir basin¢ bir evin
pencerelerini kirabilir ve yaklasik 1000 kN/ m2 basin¢ beton binalara zarar verebilir
veya yok edebilir.

Kar & Cig Faktorleri

Kar ve c¢g) faktorler kar instabilitesinin gostergeleridir ve arazide kolaylikla
gozlemlenebilir. C1g tahmin gozlemlerinde kullanilan bu faktorler ti¢ simifa ayrilir.

e Simif-I Kararsizlik Faktorleri
e Simif-IT Kar Yigim Yapisi
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e Simif-IIT Hava ve Arazi Faktorleri

FAKTOR-I: KARARSIZLIK BELIRTILERI

Son yasanan ciglara ilave olarak; cokme, giimbiirtii sesleri, catlaklar ve davul benzeri
sesler diger kararsizlik isaretleridir ve kolayca tespit edilebilirler. Kararsizlik isaretleri
(Smif-I); karin kararsizhigr ve cig tehlikesi oldugunu gosteren direkt kamitlardir ve
yorumlanmalariyla ilgili ¢ok az belirsizlik bulunmaktadir.

FAKTOR-II: YENI YUKLENEN KAR

Yeni yagan karin olusturdugu ilave yiik, yagan karin miktari, yagisin yogunlugu ve riizgar gibi
Smif-III meteorolojik faktorlerle dogrudan iligkilidir. Bu faktorler, karin kararhiliginin
degerlendirilmesinde daha az dogrudan kanit olarak kullanilabilir. Yeni yagan kar, mevcut kar
yiginina ilave agirh ekler ve potansiyel olarak artan bir gerilim ve kararsizlik meydana getirir.

Bununla birlikte yeni yiiklenen kar faktorii de kar miktari, yagis yogunlugu ve riizgarin
hizina baghdir. Yeni yagan karin olusturdugu gercek kararsizlik etkisi de biiyiik olciide
eski kar yigiminin kararliligina ve yeni kar yiiklemesi oncesinde karin yiizey durumuna
baghdir. Biitiin bu faktorlerin birbiriyle olan etkilesimi, yeni yagan karin c¢ig tehlikesi
olusturup olusturmadigina yonelik degerlendirmede belirleyicidir. Bu faktoriin ¢g
tehlikesi karar siirecinde kullanilmasi yorumlara dayanmakta ve bazi belirsizlikler
icermektedir.

FAKTOR-III: SON 24 SAATTE GORULEN RUZGAR VE YAGMUR

Riizgar ve yagmurun degerlendirilmesi de yorumlara dayanmir ve kar istikrarsizliginin
dogrudan kanit1 degildir. Riizgar Simif-III, yagmur ise (yagis tipi) Simif-II faktorlerine
aittir. Yeni yagan karin yani sira, riizgar (kar kaymasi) ve yagmur da kar yiginina ilave
agirhik yiikler. Yagmur, kar yigin1 icindeki tutunmay1 zayiflatarak potansiyel bir gerilim
yaratir ve kararsizlig1 artirir.
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FAKTOR-IV: KRITIK UYARILAR

Hava sicakhiginda goriilen hizli artislar kar metamorfizmasini etkileyerek; kar yigini
icindeki bag1 ve tutunmay zayiflatir ve kar ortiisii stirliklenmesi ad1 verilen karin siirekli
egim asagl momentini etkileyerek stres ve istikrarsizlig1 artirir. Kritik 1sitnma kar yagisi
ve riizgar ile birlestiginde, olusan ci1g olasiligi nedeniyle bu kosullar genellikle “c1g
havas1” olarak adlandirilmaktadir. Bu faktor de dikkatli yorumlamaya ihtiyac gosteren
ve belirsizlikler iceren Simif-III faktordiir.

= WS
¢ '

\\\\

FAKTOR-V: SON 24 SAATTEKI LEVHA CIG ISARETLERI

Levha ci1g isaretlerinin gozlemlenmesi kolaydir ve kar istikrarsizhiginin dogrudan
kanitidir (Sinif-I). Yorumlanmasiyla ilgili ¢cok az belirsizlik vardir. Bununla birlikte,
serbest birakma siiresinin (¢1g baslama zamani) bazi ortamlarda ve belirli kosullar
altinda tespit edilmesi cok zor olabilir. Baz1 ¢1g durumlari oldukca hizli bir sekilde
olusabilirken, digerlerinin olusmasi haftalarca siirebilir.

FAKTOR-VI: KALICI VE DERIN LEVHA PROBLEMLERI

Zayif katmanlar Simif-II faktoriidiir. Kahc1 zayif tabakalar, kar yiizeyinde veya kar yigim
icinde ve ayrica yiiksek sicaklik degisimlerinde (1 °C/10 cm) ylizeye yakin olusabilir
katmanlarda. Derin kalic1 levha problemleri genellikle kalin ve sert levhalar icerir ve
genellikle bu tiir bir kararsizhgin goriiniir veya duyulabilir belirtileri yoktur. Zayif
tabakalar ve ozellikle kahc1 zayif tabakalarla ilgili ¢ok fazla belirsizlik vardir. Cig
facialarinin belirlenmesinde muhtemelen en biiyiik sorundur. Arazi ¢ok iyi bir analiz
sonrasi secilmelidir. Bu tiir katmanlardan salinan ciglar, biiyiik ve oniindeki her seye
zarar verebilecek kapasitededir.
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FAKTOR-VII: OLAGANDISI VE NADIiR GORULEN KAYAK iZi

Sik kayak yapilmasi kar yigininin daha kararli bir hale gelmesine neden olabilir. Bir
yamacta kar yagis1 esnasinda veya hemen sonrasinda kayilmasi durumunda, katmanlar
arasindaki tutunma artar ve zayif kar katmani1 olusumunu engeller. Bunun anlam; sik
kayilan bir yamacin, kayllmayan bir yamaca oranla daha kararh olmasidir.

Chelsa Handler — Uzerinde sik kayilan kar sikisir ve bitisigindeki alanlara oranla daha
kararl hale gelir. Kayak yaparken eski kayak izlerini takip etmek daha emniyetlidir.
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Kar riizgarla tasindiginda, yuvarlanma ve vurma kar kristal boyutunu 6nemli 6lciide
azaltir. Bu kiiciik kristaller, riizgaralt1 bolgelerinde katilasarak yapiskan kar katmanlar
olusturur. Riizgaralt1 tarafta biriken kar yastik ve sacaklar1 riizgarin siddeti ve yoni
hakkinda fikir verirler. Kar yastiklar1 mevcut kar ortiisii iizerine binen ilave yiikiin
gostergesidir ve gerilim ile kararsizhigl artirir. Sacaklar riizgarin yoniinii gosterirler ve
cokmeleri durumunda bir cig1 tetikleyebilirler. Bu faktoriin degerlendirilmesinde
belirsizlikler vardir ve kar kararsizhiginin direkt kanit1 olarak kullanilamaz. Bu faktor
yeni yagan kar yiiklenmesiyle iligkilidir (Simif-I1I).

FAKTOR-VIII: RUZGARLA SURUKLENEN KAR VE SACAKLAR

Kar Yastiklar1 & Kar Sacaklari

FAKTOR-IX: DERIN KAR

Bu faktor; riizgarla tasinabilecek kar miktari, kar kiitlesinin belirli bir yiikii destekleme
yetenegi, ¢1g tipi ve potansiyel boyutu, mevcut kar kiitlesine ilave yiik gibi cesitli tehlike
degerlendirme kriterlerinin bir gostergesidir. Diger 2. sinif faktorler gibi dikkatli yorum
gerektirir, belirsizlikler icerebilir ve kar kararsizligina iliskin dogrudan bir kanit degildir.

FAKTOR-X: KAYIS ESNASINDA KARIN VERDIGI HiS

Kayak yaparken karin nasil hissedildigini gozlemlemek 6nemli bir bilgi kaynagi olabilir.
Uzmanlar yiizeydeki kristal formlari, ylizey piiriizliiliigii, sertligi veya karin kuru, nemli
veya 1slak olup olmadigi, kirilma yayilimi, yeni kar miktar1 ve yogunlugu, ne kadar
derine niifuz ettigi ve muhtemelen en 6nemlisi de ylizey karindaki degisikliklerin ¢ok
onemli olduguna dikkat cekmektedir. Bu bilgiler; c¢i1g tipi, potansiyel ¢1g boyutu ve ¢1g
tetikleme olasiliginin belirlenmesinde 6nemli olabilir. Bu faktor Simif-IIT meteorolojik
faktorler yiizey durumuna aittir. (McClung ve Schaerer, 2006a).
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FAKTOR-XI: POTANSIYEL CIG BUYUKLUGU

Ciglar boyutlaria gore 1-kiiciik, 2-orta, 3-biiyiik, 4-cok biiyiik ve 5-asir1 biiylik olmak
tizere bes kategoriye ayrilir. Potansiyel bir levha ¢iginin boyutu; egim, arazi sekli, zayif
katman, tabaka kalnhgi, tabaka sertligi ve tasinan kar miktarimin farkh
kombinasyonlarina dayanan bir tahmindir. Potansiyel gevsek kar ¢ig boyutu ise, ¢ig
yolundaki egim, arazi sekli ve mevcut gevsek kar miktar1 kombinasyonu ile tahmin
edilmektedir. Boyut-1'de kiigiik c¢1g§ olusumlar1 ve asgari gomiilme tehlikesi
bulunmaktadir.

Bu ciglar tipik olarak bir egimin bitmesinden 6nce dururlar. Bununla birlikte, araziye
bagl olarak, kayaliklar iizerinde diisme veya tasinma riski de olabilir. Boyut 2 ise, orta ve
bir insan1 gomebilen, yaralayabilen veya oldiirebilen ciglar olarak tamimlanir. Bu
nedenle; Boyut-1’den daha biiyiik ¢iglar kolayca oliimciil olabilir.

FAKTOR-XII: TETIKLEMEYE KARSI HASSASIYET

Tetiklenmeye kars1 hassasiyet, dogal ve insan tarafindan tetiklenen ¢iglar arasinda bir
ayrim yaparak ¢ig tetiklemenin ne kadar kolay oldugunu aciklar. Hassasiyet, derecesi;
tepkimeye girmeyen veya tetiklenmesi cok zor olanlardan hassas veya tetiklenmesi cok
kolay olanlara kadar degisir. Tepkimeye girmeyen veya tetiklenmesi cok zor olan
reaksiyonsuz kosullar altinda ¢1g sorunu olmaz veya cok az olur, belirgin zayif katmanlar
yoktur ve kiriklarin baslamasi zordur veya yayilmazlar.
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Hassas veya tetiklenmesi cok kolay olan durumlarda ise en az bir ¢ig problemi, bir veya
daha fazla iyi gelismis zayif katman vardir ve kiriklar tek bir kayake: gibi diistik ilave yiik
ile baslatilabilir ve oldukga iyi bir sekilde yayilir. Uzaktan tetikleme tipik bir ornektir.

Cig Tiirleri

Levha Cig1 Gevse Kar Cig1 Buzul Cig1

Hiz: 140 km/s H1z:300 km/s Cok Yiiksek Hiz
Yiiksek Yogunluklu Dusik Yogunluklu Asiri Yiksek Yogunluk

Hizli kar éncesi
Asiri siddetli
rizgdr goriiliir

Taze, yas kar veya eski ve kirilgan kar
levhalar halinde kayar. Cogunlukla
kayakgilar tarafindan tetiklenir

Taze, kar, daha eski bir katmani lizerinde Buzulun kenar kisimlari kirilarak
tutunamadiginda meydana gelir. bir ¢iga neden olur.

Taze ve Yas Gevsek veya

Kar . Yumug@k Kar 3 Buz m

Levhasi

Eski ve Yogun \
Kar \,
Source: 0nena AP

FAKTOR-XIII: CIG TURU

C1g tiirii, tehlike seviyesinin belirlenmesi siirecine dahil degildir, ancak levha ve gevsek
kar ¢g1 arasindaki farklar nedeniyle farkhi tehditler olustururlar ve cig tehlike
degerlendirmesinde 6nemli bir rol oynayabilirler. Ciglar; levha, gevsek ve kayma ciglar
olmak tlizere kabaca ii¢ tipe ayrilabilir. Ciglarin karakteristik 6zellikleri; karin ne kadar
hizh stabilize oldugu, uzaktan tetikleme olasiligi, tipik salimim bolgesi dikligi, salim
ozellikleri ve boyut ve yogunluk ile ilgili y1ikic1 kuvvet agisindan farkhiliklar gosterir.

KURTARMA OPERASYONLARI

Herhangi bir ¢1g kurtarma operasyonunun en 6nemli unsurlarindan bir tanesi, kurtarma
personeli icin giivenli bir yiiriiylis rotas1 secilmesidir. Bolgede hiikiim siiren kosullar
zaten bir ¢1g1 tetiklediginden, ilave ¢iglarin olusabilecegi varsayillmalidir.

Kurtarma ekibinin emniyetini saglama icin ¢1g bolgesine giden yol/rota dikkatle
secilmeli ve ilerlemeye baslamadan once ve ilerleme esnasinda icinde bulunulan sartlar
siirekli olarak degerlendirilmelidir.
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Kurtarma ekibinin emniyetinin saglanmas1 maksadiyla; mevcut hava kosullar: ve rotanin
yan sira, ekibin deneyimi, mevcut donanim, hava durumundaki ani degismeler, son
hava tahmin raporlari, hava durumu gecmisi, kar yigininin durumu ve arazi faktorleri de
dikkate alinmalidir.

Donanmim

C1g olusumuna egimli araziye giden biitiin personel, en az asagidaki ekip kurtarma
donanimini yaninda tasimalidir:

e Cig probu
e Kiirek
e Ci1g Alici-Vericisi

C1g tehlikesinin oldugu alanlarda personelin iizerinde bulunmasi zorunlu olan iic¢
hayatta kalma donanmimui: Cig Almag-Gondermeg Cihazi, Arama Cubugu ve Kiirek
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C1ig durdugunda hayatta kalanlar derhal kayip arkadaslarim1 arama faaliyetine
baslamalidir. ZAMAN COK KRITIKTIR!

Arastirma Grubunun Organizasyonu

v
v

AN N NN

Olay1 rapor edin.

Bir kisi liderlik etmeli, durum hakkinda kisa bir brifing vermeli ve gorevleri ekip
personeline dagitmalidir.

Yeni olusabilecek cig tehlikesi dikkate alinmalidir.

C1g almac-gondermec cihazlar1 almac pozisyonunda olmalidir.

Bir giris noktasi belirlenir. Bolge kizaklar ve direkler ile isaretlenir. Kayaklar,
biiyiik kizaklar ve agir sirt cantalar1 gibi gereksiz donanim burada birakilir.

C1g problar ve kiirekler alinmalidir.

Arama ve kurtarma faaliyetine ¢1g almac-gondermec cihazlar ve yiizey aramasiyla
es zamanl olarak baglanmahdir.

Tehlike Seviyesi Tavsiye C1g Olasilhigy Gig leggﬁl;‘;;u ve
Dogal ve insan . -
Biitiin ¢1g tehlikesi olan | tarafindan tetiklenen Blffgk }{.elzdevbu}}flli.live.
araziden ka¢inin. ¢1g olusumu so d uyux ig tehlikest
kacinilmazdir. vardir.

Cok tehlikeli ¢1g . Y
kosullar1 mevcuttur. Dogal ¢1g olusabilir, B11 reok yerde b11)1y11.11<1.(;1g
C1g tehlikesi olan insan tetikli g1 0 u1§ urélu Veﬁ’%.. el ll; .
yerlere gitmek tavsiye olasilig1 yiiksektir. yerierce ok buyux ¢ig
edilmez. olusumlar: goriiliir.
Tehlikeli ¢1g kosullar:. . .o
Kar ylglnlgafl dil§<katle Dogal ve insan Blr(;ollj )17.6 Iifle k111§1:1k €18
incelenmeli, rotalar kaynakh ¢1g \t;(.e.ya}'ke 1T yerier le
dikkatli se¢ilmelidir. olusumlari u}iu d(;lg VE}{?.IZ.(.)ke
Koruyucu karar vermek | miimkiindiir. yevrl erae G'(')l" uyu
kritik 6neme haizdir. giglar goruiur.
Belirli arazi
kesimlerinde g1 .3
tehlikesi artar. Arazi ve | Dogal ¢1g beklenmez, Eslﬂi ail;:)lllla;ﬂl ?ﬂar da

2 — Ihmh kar dikkatle ancak insan tetikli ¢1§ b"(;"k’ 5 tehlikesi
incelenmeli ve olasidir. uyux 61g tehikes
problemli sahalar tespit meveuttur.
edilmelidir.
Genel olarak ¢1g sartlari
emniyetlidir. Izole Dogal ve insan tetikli | izole ve ok zor arazi

1 - Diisiik yerlerde dengesiz kar ¢1g olusumu olas1 sartlarinda kiigiik
olusumlarina dikkat degildir. ciglar goriilebilir.
edilmelidir.

North American Public Avalanche Danger Scale

Yiizey Arastirmasi: Hizh ve Tam Arastirma

Yirtilma ve kaybolma noktalarini isaretleyin.
Hizh yiizey aramasi yapin.
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e Kollarinizi kullanarak kapsamli ylizey aramasi yapin.
e Biitiin bulgularn yerini arama ¢ubugu ile isaretleyin.

e Nesneleri kontrol edin ve isaretleyin, yerlerini asla degistirmeyin.

e Arama esnasinda; bagirma-dinleme usulii ile kurban ile iletisim kurmaya c¢aligin.

H o
R -
&

Ci1g Almac-Gondermec Arastirmasi

? . 5 5 ‘..l o » '.4:5 |
LR v

e Biitiin ¢c1g almac-gondermeg cihazlar1 alma pozisyonunda olmalidir.
e Ci1g almag-gondermec cihazlariyla arama yapacak personel belirlenmelidir.

e Kar yiizeyinde arama cubugu

uygulanmaldir.

ASKERI CIG TEHLIKE SKALASI

Risk
Derecesi

Kar Yigim

C1g Olasihig:

ile arama yapilirken 90 derece kurah

Askeri Yonergeler

Kararhhg:

Kar y1g1im tutunmasi

Ci1g tehlikesi ¢ok biiyiiktiir, nispeten
dik olmayan alanlarda dahi dogal

1 ve 2 bolgelerine girilmez. Ciglar,
haritalarda gosterilenden daha

y1gininin tutunmasi
zayiftir

kosullarda bircok biiyiik ve ¢ok biiyiik
dogal tetiklenmis ¢1g tehlikesi
mevcuttur

izrrl:ilslll;lglrzaylftlr ve gok olarak tetiklenen ¢iglar olasidir. Uzak uzun sonlanma/topuk noktalarina
tetikleme olasidir sahip olabilir
Bircok dik yamacgta cok diisiik yiiklerde

Dik yamaglarda kar dahi ¢1g tetiklenebilir. Belirli

1 ve 2 nolu bolgelere
girilmemelidir

Bircok dik yamagcta kar
y1gin1 tutunmasi zayif-
orta seviyesindedir

Dik yamaglarda 6zellikle ilave yiiklerle
tetiklenme olasilig1 mevcuttur. Belirli
sartlarda dogal tetiklenmis biiyiik
ciglar olusur

1 nolu bolgelere girilmemelidir. 2
nolu bolgeye girilebilir, uzun mola
verilmemeli ve ordugah
kurulmamalidir

Bazi dik yamaclarda kar
y1gin1 tutunmasi orta
seviyededir, genelde
tutunma iyidir

Dik yamaclarda ozellikle yiiksek ilave
yiik oldugu nda tetiklenme olasidir.
Dogal tetiklenmis ¢ok biiyiik ¢iglar
beklenmez

1 nolu bolgelere girilmemelidir. 2
nolu bolgeye girilebilir, ancak uzun
molalarda ve ordugah
kurulmasinda ilave tedbirler
gerektirir

Kar y1gim1 genellikle
iyi tutunmus ve
kararhdir

Tetiklenme sadece ¢ok dik
yamaglarda ve asir1 ilave yiikle
olasidir. Kiigiik ve orta biiyiikliikte
dogal tetiklenmis ¢iglar goriiliir

1 nolu bolgelere girilmesi
tavsiye edilmez. 2 nolu
bolgelerin emniyetli oldugu
kabul edilir
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Kazma

— Arama ¢ubugunu kurbanin tespit edildigi yerde birakin.
— “V-Sekli” Tasiyic1 Bant teknigini uygulayin.
— Kurbanin iizerindeki kar birikintisi iistiinde durmaktan kacinin.

Ilkyardim ve Tahliye

— Hava cebi olup olmadigini kontrol edin.
— Gerekmedikge kurbanin uzuvlarini hareket ettirmeyin..
— Kurbana ulasir ulasmaz kalp masajina baslayin.

— Kurban sarmalanip tahliyeye hazir hale gelene kadar karin iginden

cikarilmamalidir.
— Tlave 151 kaybim1 6nleyin.
— Tahliye; sedye veya kizakla yapilmahdir.
— Kurbani yeniden 1sitma kalifiye personel tarafindan yapilmalidair.

— Kurbanin 6ldiigiine sadece doktor karar vermelidir.
C1g ilkyardim

Once Basa Dogru Kazin

— Kurbana ulagmak icin yatay olarak kazin.
— Burunda ve agizda kar olup olmadigini ve hava cebini kontrol edin.

Bahgesaray Cig Faciast — 06 Subat 2020
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Solunum Yollarini Kontrol Edin

— Agz1 ve bogazindaki kar1 temizleyin.
— Boynunda sikan ve nefes yollarini tikayan herhangi bir sey olmadigina emin olun.

Kurban Nefes Almiyorsa

— Solunum yollarinin acik oldugunu kontrol edin.

— Gogiis bolgesini ilk oncelikle kazin.

— En kisa siirede kalp masajini baslatin.

— 30 baski - 2 nefes.

— Kurban tibbi personele teslim edilene kadar kalp masajim siirdiiriin.

Kurban Nefes Aliyorsa

— Solunum yollarinin agik olduguindan emin olun.

— Kazma dikkatli yapilmahdir.

— Kurban iyilesme/kurtarma pozisyonuna alinmalidir.
— Kurbanin daha fazla 1s1 kaybetmesi 6nlenmelidir.

Gormecg Cig Faciast — 01 Subat 1992

Hizlhi Kazma
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— Dikkatli yatay tahliye uygulanmalidir.
— Kurbanin uzuvlari gereksiz yere hareket ettirilmemelidir.

Ilave Is1 Kaybina Karsi Korunma

— Tahliye esnasinda kurban ortiilmelidir.
— Islak giysiler cikarilmahdir.
— Kurban kuru battaniye, uyku tulumu ve ¢arsaf vb. seylerle sarilmalidir.

— Kurban sarmalanip tahliyeye hazir hale gelene kadar karin iginden
cikarilmamalidir.

Tahliye

— Sedye ve kizak hazir olmalidir.
— Tahliye esnasinda kurban siirekli izlenmelidir.
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Sayt

C1g Teorisi

“Soguk havada muharebe edebiliyor ve hayatta
kalabiliyorsaniz diinyanin her yerinde muharebe imkdn ve
kabiliyetine sahipsinizdir.”

NATO TASNIF DISI




Hedefler

v Cigdan sakinma tedbirlerinin
ogrenilmesi

v’ Personel kurtarilmasi hakkinda
teorik bilgilerin 6grenilmesi

Sayt




Icindekiler &

v'Temel Cig Teorisi
v'"Norvec deneyimleri : -
v'4 faktor degerlendirmesi
v'C1g bolgesinden kacinma S
¥v'Cig altinda kalanlarin kurtarilmasi | ,&

SaVfu cov, oo i e et v i feee
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INATO Soquk Havao Operasyoniar!
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vidkemmelivet iivierkezi

Temel C1g Teorisi Neden Onemlidir?

v" Kis ortaminda gorev yapan butin personelin ¢ig bolgelerinden kacinma
yontemlerini bilmesi 6nemlidir.

v" Cigamaruz kalindiginda, ¢ig altinda kalanlari kurtarma taktik ve
tekniklerinin uygulanmasi dnemlidir. Aksi, 6lim anlamina gelir.

Bahcesaray, Van (2020)
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¥'Slblimasyon bir maddenin sivi
hale gecmeden, kati halden direkt
olarak gaz haline ya da gaz halinden
direkt kati hale gecme surecidir.

v'Bu durum, kati maddenin buhar
basinci, icinde bulundugu ortamin
atmosferik  basincini  astiginda

meydana gelir.



Kar Kristalleri

Sayt



Sayt

Kaynak: Lied & Kristensen, 2003

Kar Kaymasi

Kar yigini uzerindeki kuvvetlerin etkisi kar
kaymasina neden olur. Kar yiginin ¢ékmesi;
bazi kar kristallerinin dénlsmesi ve kar
yigini  icindeki  havanin  azalmasindan
kaynaklanir. Kar sikistikca, yluzeye paralel
olarak yavasc¢a asagl dogru hareket eder.
Buna kar ¢cokmesi ve kaymasi adi verilir. Yeni
yagan kar; didsuk yogunluk ve yUksek
gozenek hacmine sahiptir, yani icinde
yuksek oranda hava bosluklan vardir. Bu
nedenle kar kristalleri birbirlerine gére daha
kolay hareket ederler. En blylk hareket ve
¢6kme kar yigininin  tepe noktasinda
meydana gelir.



Sayt

Kar Sertliginin Belirlenmesi

YUMRUK
4 PARMAK

1 PARMAK
KALEM
BICAK
BUZ

Kar karinhiginin testi; yumruk,
dort parmak, bir parmak, bir
kalemin kalin ucu ve bigakla
yapilir. Sirasiyla karabatirilir
ve batma durumunabakihr.
Kar tabakasinin Sertliginin
belirlemesinin maksadi; kar
tabakalarinin birbirlerine gore
sertliklerinin belirlenmesidir.
Sert kKatmanlar kar levhalar
olustururken, gevsek
katmanlar ise zayif tabakalar
olusturur.



Sayft

O Soguk Havo Operasyoniart
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Kar Ortiisii Gerilim Tiirleri & Istikrari

TEMEL KARARLILIK
1. Temel Kayma Stabilitesi

MARGINAL KARARLILIK
2. Gerilme Stabilitesi

3. Marjinal Kayma Stabilitesi
4. Sikisma Stabilitesi




CIG NASIL OLUSUR?

En Ustteki kar katmaninin sicakligi diser.

Zemine en yakin olan kar katmaninin
sicakligini muhafaza etmesi, ust ve alt
kar katmanlan arasinda bir sicaklik
farkina neden olur.

Alt katmanlarda buharlasma
baslar ve tstteki karin kararhligini
bozar.

Ust kar katmanlari tutunmayi
kaybederek kaymaya baslar
ve ¢lIga neden olur.

Sayf
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Cig Tiirleri

Ci1g Turleri

Levha Gig
Hiz: 140 km/s
Yuksek Yogunluklu

Taze, yagkar veya eski ve kirilgan kar
levhalar halinde kayar. Gogunlukla
kayakgilar tarafindan tetiklenir

Taze ve Yas P =
Kar

Eski ve Yogun

Kar

Gevsek Kar Gig1
Hiz:300 km/s
Dustik Yogunluklu

_ v & V
Hizli kardncesi
Asin siddetli
riizgar gordiliir

Buzul Gigi
ok Yiksek Hiz
Asirt Yiksek Yogunluk

YA v

Taze, kar, daha eski bir katmani Gizerinde
tutunamadiginda meydana gelir.

Gevsek veya _
Yumusak Kar D
LAY

J

Buzulun kenar kisimlari kirilarak
bir ¢1ga neden olur.

Buz
Levhasi



Cig Facialart - Tiirkiye
v" Gormeg, Sirnak (1992)
v" Tunekpinar, Siirt (1992)

v" Bahcgesaray, Van (2020)

Sayf
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Cig Tiirleri
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Kopma Noktasi

L IR L ORY
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Cig Tiirleri

Kar ortiisti ylizeyinde
nokta seklinde kirilma

Etki Enerjisinin /
transferiyle olusur
/ "l

Kaymayan
Kirlma Tepe Noktasi Kar Katmanlari

Yamaca Diktir

YanalKanatlar

Kayan Yiizey
Yamaca Paraleldir
Durdurma
Duvari

GEVSEKKAR CIGI




Ci1g Katmanlari

Toz Kar Katmani

Gecis Katmani

Yogun AKkis Katmani

Kayan Yuzey

Sayt



KANADA SINIFLANDIRMA SISTEMI

Cig buyUkligiinliin tespitinde kullanilan Kanada Siniflandirma Sistemi

Kategori Skala Hasar

1

Cok Kiigiik Goreceli olarak insanlara zararsizdir.

2 Kiigiik insanlari gémebilir, yaralayabilir veya
oldirebilir.

3 Orta Agaclar devirebilir, bir araci imha edebilir,
kiigiik bir binayi gomebilir.

4 Biiyiik Bir vagon ve biiyiik binayi imha edebilir,
ormanin biyiik kismina hasar verir.

g Cok Biiyuk 40 hektar biyukliginde bir koy veya
ormani ok edebilir.

-

Kaynak: McClung & Schaerer, 1981

A o

Sayft
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NATO Soquk Hava Opei asyoniar!
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wviukemmeliyet vierkezi

Plaka Cigi

Sayft




CIG FACIASI OLASIGININ ARTTIGI ZAMANLAR

Firtina esnasinda

tehlike hizla artar Firtinanin ardindan kalica
katmanlara etki eden giinesli
giinler

\

e

CIG TEHLIKESI

¢ 3 9@

Firtina

Zaman

Cig Arazisinde Hayvatta Kalma - Bruce Temper

Sayfu cve ) woo s mrrer errs s s
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E Helikopterler & Cig Olusumu

-y P « -

.~

Sarsinti helikopterlerin ayrilmaz bir 6zelligidir ve bitun helikopterlerde kacinilmaz
olarak sarsinti mevcuttur. Helikopter UGzerindeki butin ddénen sistemler,
helikopterlerdeki sarsintilarin temel kaynagidir. En fazla sarsinti ana rotor
sistemindedir ve yogunluk irtifasi, hava hizi ve agirhgin artmasi ile yikselen, RPM
(Rotation Per Minute- Dakikada Devir Adedi) ile ana rotor pallerinin sayisinin
carpimi ile bulunan bir sarsintiya neden olur. Kacinilmasi mimkin olmayan bu
aerodinamik fenomenin siddeti hava hizi ile orantilidir.



Plaka Cigi

: "‘.l . X "v"
- Py A : ; E yv o
4 dpusturydS Tyrol g Olusumu._\s. 799

Sayt



NATO Soguk Hava Operasyoniar:
Muikemmeliyet Merkezi

Cigdan Sakinma Yontemleri

v Kopma ve sonlanma bolgeleri dahil
her turlt ¢ig arazisinden kaginmak
en emniyetli ve birinci esastir.

v Qg arazisinde butun hareketler ¢ig
tehlikesine ve askeri talimatlara
uygun olmalidir.

v Her c¢ig haritasinin arkasina, tehlike
skalasive askeri talimatlar
yazilmalidir.

Sayt




4 Faktor Degerlendirmesi
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Kar Yigini

Sayt
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Cig Arazisi
tindan ) 7 AN
[ Y54 _ i T -
. _ AN
' Po. . Hennkhaugen
31t
K # : Stormyra S¢
(v - . ),G/b
Yogun Esyiikselti : »
Egrileri (<0,7 mm) = - Langvainel -
e N ) ‘Svartyatnel 2
gt 337N Z ‘ 77 o . .
P, P & S-S, Dag Gecitleri
A \':_ Karlv.)me't‘,:'. ; Géstle”et A
rtlausvatiel « - "%5 #7300 : y Storhaugen

v Dag gecitleri

v" Buzkutleleri, 3-5m ve
daha yuksek

v’ Ruzgaralti tarafi
v Glnesin 1sittig yamaclar

v’ «Saklh» ugurumlar/dik
yamaclar

v’ Arazi tuzaklari



Sayf

Nehir Yataginda Arazi Tuzag

DiizArazide Sonlanan Arazi Tuzag

Ormanda Sonlanan Arazi Tuzag

=y,

i LR !

Ugurum/Yarda Arazi Tuzag

Arazi Tuzaklari

Cig, nehir yataginda sonlandiginda kar birikir ve kurban
kar yuzeyinin derinliklerine duser.

Cig dlz arazide ani olarak durdugunda olusan cig
yataklari daha derindir.

Cig ormanlik veya kayalik araziye carpip durdugunda
mekanik yaralanma riski daha fazladir.

Ucurum kenarlarinda olusan kucuk ciglar dahi kurbani
ucurumdan asagi veya su birikintilerine surukleyebilir.



NATO Soguk Have Operasyonlar:

Mikemmeliyer Merkezi Clg HaritaSl

= _—~ Bilge 1: Kopma Bélgesi
~y = N \ T ,'. ‘1 4w N P ~ 7

Bolge 2: Sonlanma Bélgesi

Sayf
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Tavsiyeler

Cldtehlikesi olan bitin
araziden kaginin.

1 Olasihig

Dodal we insan tarafin dan
tetiklenen g1 olusumu
kacinilmazdir.,

C1g Biiyukliigii ve Dagilinm

Bir colk yerde blyllkve cok
Bhyikcid teh likesi vardir,

ok tehlikeli cid kosullan
mevcutiur Cid tehlikesi olan
yerlere gitmelk tavsiyve
edilmez.

Codal ¢1d olusabilir, insan
tetikli c1d olasihd
yiksektir,

Birgolkyerde byl g
olusumu veya belirli yerlerde
cokbiyikcld olusumlan
gardlir.

Tehlikeli ¢1d kosullan . Kar

yidinlan dikkatle incelenmeli,

rotalar dikkatli secilmelidir,
Foruyucu kararlaryermek
kritik dneme haizdir.

Dodal veinsan kaynakl
c1d olusumlarn
milmkilndilr

Bircokyerde kiclikgld veya

belirli yerlerde byl gid veya

izoleyerlerde ol byl k cidlar
qorlir.

Eelirli arazi kesimlerinde c1d
tehlikesi artar. Arazi ve kar
dikkatle incelenmelive
problemli sahalartespit
edilmelidir.

Dodal c1d beklenmez,
ancalkinsan tetikli 1d
clasidir

Eelirli alanlarda ki ciil, izole
alanlarda biyik ¢1d tehlilkesi
mevcutiur,

5 —Asirn
2 — Iliml
1-Diisiik

Genel olarak c1d sartlan
emniyetlidir. [zole yerlerde
dengesiz karolusumlanna

dikkat edilmelidir

Dodal weinsan tetikli gid
olusumu olas dedildir.

Izoleve cok Zor arazi
sartlarinda ki gk ¢idlar
qarilebilir.




ASKERI CIG TEHLIKE SKALASI

Kar Yigini Kararlihgs

Karyigini tutunmasi

Cig Olasihig:

Cig tehlikesi cok blyUktlr, nispeten
dik oimayan slanlsrda dshidogs!

Askeri Yonergeler

1 ve 2 bolgelerine ginimez. Ciglar,
hartalarda gosteniendendsha

E:fr;er:::::syifbrvegok olarsk tetikienen ¢iJlarolasidir. Uzak | uzun sonlsnma noktslanna sship
tetikleme olssidir olabilir
Dik yamaciards kar Birgok dik yamacta cok dUsUk yUkesie

yigininin tutunmasi
zayiftir

dahici tetiklenebilir. Belirl kogullsrda
birgok buyuk ve cok buyuk dogal
tetikienmis ¢1g tehlikesi mevouttur

1 ve 2 nolu boigelere giriimemelidr

Bircok dik yamacts kar
yigini tutunmas: zayif-
orta seviyesindedir

Dik yamaciards ozeliikle ilsve yukerie
tetikienme olasiigI meveuttur. Belirl
sartlards dojal tetidenmis blylk
¢ciglsrolusur

1 nolu boigelere ginimemehidir. 2
nolu boigeye girilebilir, uzun mola
veriimemel ve ordugdh
kuruimamsahdir

Bazi dik yamaclardakar
yigini tutunmasi orts
seviyededr, geneide
tutunma fyidir

Dik yams;lada ozeliile yUksek ilave
yuk oldugunda tetikienme olasidir.
Dogal tetikienmis cok blyuk ciglar
beklenmez

1 nolu boigelere ginimemeidir. 2
nolu boigeye girlebilir, ancak uzun
molaiards ve ordugsh
kuruimasinda ilave tedbirler
gerektinr

Karyigini genellikle
iyi tutunmus ve
kararhidir

Tetiklenme sadece cok dik
yamaclardaveasiri ilave yukle
olasidir. Kicuk ve orta buyUklukte
dogaltetiklenmis ciglar goralir

1 nolubodlgelere giriimesi
tavsiye ediimez. 2 nolu
bolgelerin emniyetli oldugu
kabul edilir

* Arazi Egimi: Kismen dik arazi 40°
** Yiiksek Ilave Yuk= Kayakci Grubu, Kar Araclari veya benzer ilave yiikler.
say DUsUk llave YUk = Bir Kayakgi



NATO Soguk Hava Operasyoniar:
Mikemmeliyer Merkezi

Kacinma Bélgesi - (3xH ve 20° Kurali)

B
H
HEIGHT - YUKSEKLIK

Sayfa 45D /| 458 crcan varier — ouri davurima Net



Eski ¢1g izleri, ¢c1g olusabilecek arazi icin iyi bir gostergedir.

Sayf



4 Faktor Degerlendirmesi

Kar Yigini

Sayt
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NATO Soquk Havo Opei asyoniar!
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Mukemmeliyet Vierkezi

Hava Durumu & C1g Tehlikesi - Genel Kurallar

v Son 24 saatte 24 cm kar veya son (¢ glinde 30 cm kar. Veya asgari 10 mm
yagmur.
Kar ve yagmuryagis miktari arttikca istikrarsizlik da artar.

v' 5m/s veya daha fazla rizgar hizi.
Ruzgar karin kaymasina neden olur, riizgarin siddeti arttik¢a sirtklenen kar
miktari da artar.

Sayt
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NATO Soquk Hava Operasyonial
A dilbasrmymmoalivier Maorlo=i
wvidkemmeliyet \vierkezi

Hava Durumu & Cig Tehlikesi - Genel Kurallar

v" Hava Sicakhiginda Hizli Degisimler

derece Uzerine ani ¢ikislari kar yiginini zayiflatir.
v" Soguk Hava (-10°C ve Alti)

Hava sicakhgindaki hizli degisimler istikrarsizhga neden olur. Hava sicakliginin sifir

Soguk hava istikrarsiz katmanlarin uzun sire kalmasina neden olur.
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Uzun suren soguk hava ve sig kar yigini zayif katman olusumuna neden olur.

|

\l

UZERINDE KAYILAN KARIN DURUMUNA COK DIKKAT EDILMELIDIR!

lo

|



Kar Yagist & Ci1g Tehlikesi

TAZE KAR- SON 3 CIG OLASILIGI VE TURU
GUN

10 cm’den Az Nadir,sadece lokal yerlerde kar hareketleri gortilir (esas olarak
gevsek kar ¢iglarina rastlanir).

10-30 cm Baziyerlerde levha ¢iglan goruldr. Genellikle gevsek kar ciglandir.
30-50 cm Ozellikle dik dag yamaclarinda, sik olarak lokal levha ciglar
goruldr.

Dahaaz dik araziler dahil yayginlevha ciglari gordlir. Orman
50-80 cm siniriyukarisinda genel bir risk vardir. Bazi blyuk ¢iglar vadi
tabaninakadarulasir.

80-120 cm Vaditabanina kadarulasanciglar siklikla gordldr. Bilinen¢ig
bolge ve patikalaridisinda dacig olaylari gordlebilir.

Hem yeni yerlerde, hem de risk haritalarinda gorulen eski ¢i1g
120 cm’den Fazla bolgelerinde, nadirve bugune kadar gorulmemis ciglara
rastlanabilir.

Sayt
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NATO Saduk Hova Operasyaniar

A ibes i o et Mo el
Mikemmeliyet Merkez Hava
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4 Faktor Degerlendirmesi

Sayt



MATY Comarle I e Vv mmer e o
WAL 300U qava Lperasyohiar
A FL PP | PR N SE R
vilikemmeiiyvet vielrkezl

Kar Yigini

Kar yigininin istikrarsiz oldugunu gosteren acikemareler.

(———
Bdlgede yeni yasanan cig olaylari |ﬁVﬂLﬁNCHES|

Kardaki katmanlarini cokmesi sonucu ortaya cikan guclu ses

Kar yiginindaki gerilimden kaynaklanan kiriklar

Insan tarafindan tetiklenen kiictik dlcekli ciglar

NN NN

Rizgarla stiriklenen blytk miktarda taze kar.

Tehlike emarelerinin olmamasi, emniyette olundugu anlamina
gelmemelidir!

Sayt



Riizgaralti Tarafi

Lokal Degiskenlik

Riizgdraltitarafinda potansiyel ¢cig tehlikesi daha biiytiktiir!

Sayf



NATO Soguk Hava Operasyonlar:

Ao rmmrmaaliviet Mo rlo—i
Mukemmeliyet \Vierkezi

Kar Yigini

Kayak Kesikleri

Sayt



4 Faktor Degerlendirmesi

Kar Yigini

Sayt
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Insanlar

Insan davranislar éngériilemezdir ve askerler vazifenin basariimasi icin gereksiz
riskler almaya egilimlidir. Dogru kararlarin alinmasi, ancak durumdan nasil
etkilenildiginin analiz edilmesiyle mimkuin olabilir.

v’ Birligin istikrar seviyesi ve kurtarma imkan kabiliyetlerinde yetkinlik seviyesi
nedir?

v Yorgun olundugunda ve rotayi kisaltmak maksadiyla, ¢cig arazisinden kestirme
gecislerde alinan gereksiz riskler nelerdir?

v" Dlismanitakip harekatinda ¢ig bolgesinden geciliyor ise hangi kararlar
alinmalidir?




Insanlar

Insanlar stres altinda, emniyetli ortamlara nazaran cok farkli kararlar verme
egilimindedir, Stres altinda yapilan secimler normal olarak daha az
muhakemeyle yapilirlar.

v" Cig bolgesinde eski rota ve yollar takip edilirken hangi kararlar
verilmelidir?

v Kayak kosullarinin mikemmel oldugu ¢ig bélgesinde kayarken hangi
kararlar verilmelidir?

v" ilerleme esnasinda ilerideki cig tehlikesi nedir? Ne zaman geri
donulmelidir?

Sayt
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Kanada Ordusu topcu birlikleri, her yil kis mevsiminin basinda, Kuzey Amerika’da
otoyolun cig tehlikesine acik olan bolimlerine sevk edilmektedirler. Glacier Ulusal
Parki icinden gecen otoyolun 40 kilometrelik bolimuinde, 134 adet cig tehlikesi olan
gecit bulunmaktadir. Bu rakam, ortalama her 300 metrede ¢ig tehlikesi oldugu
anlamina gelmektedir. Rocky Daglarinda bulunan Rogers Gecidine her yil disen
karin kalinhigi, inanilmaz bir sekilde 14 metreye kadar ulasmaktadir.



Felaketiyle Miicadele Yontemleri

T
-

C1g

Cig olusumunu tetiklemek maksadiyla helikopterden atilan 6zel mithimmat

Sayft
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NATO Soquik Hava Uperasyoniar!
AN o livetr Mo rlo—i
wvidkemmeliyerivierkezi

Cig Felaketiyle Miicadele Yontemleri

Meteorolojik CIg Tespit

VeriGirdileri Verileri

Makine Ogrenme Modelleri

iklim
Senaryolari

Cig Tehlikesinde
Gelecekteki Degisiklikler

== ) /
Isvicre’de uygulanan projenin hedefi; son meydana gelen cig modelleri ve tespit

sistemlerini kullanarak, tlkede gorulen iklim degisikliklerinden kaynaklanan ¢ig
olusumlarini  6nceden tespit etmek maksadiyla bir cerceve model

olusturmaktir.

Sayt



NATO Soduk Hava Operasyoniar
Milkemmelivet Merkezi — ¥ x
Cig Tehlikesi

Ci1g tehlikesinin dogal ve siirekli
olarak artisi

218 Tehlikesi

5 Very high

Diisiik Low Moderate

Cig tehlikesi dogal seyri (mavi cizgi) orantisal olmayan bir sekilde yikselir. Bu
nedenle tehlike seviyelerinin kategorik dogasi, dogal c¢ig tehlike seviyelerinin
yansimasidir.

Sayf
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NATO) Cadfid iy f e rmciie e
NATU Soqux Hava Upberasyoniar!
ANl alihver AMaorla=:
Mukemmeliyver \Vierkezi

Cig Tehlike Skalasi -

B EXTREME

NORMAL CAUTION =—————— DANGEROUS CONDITIONS NOT RECOMMENDED

Cig facialarinda yasanan olimlerin cogu orta diizeyde cig tehlikesinin oldugu
durumlarda gorulmektedir. Bunun nedeni ise insanlarin ¢ig ile en fazla karsi

karsiya kalmalarinin bu sartlarda gerceklesiyor olmasidir.
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Tehlike Seviyesi ve Oliim Oranlari

1% 88 ASIr1
15%| Yilksek

47%| Orta

Tehlike Yiizdeleri (%)

34% | [Iimh

7% | Dlusuk

Olii Sayis1

Insanlarin cogu c1g bdlgelerine orta seviyeli tehlike seviyesinin hikiim strdiGg
sartlarda gitmektedir. Bu nedenle ¢ig faciasindan en fazla élumler de cig ve

insanlarin en fazla etkilesim icinde oldugu bu donemde meydana gelmektedir.
Sayf
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NATO Soguk Hava Operasyoniart

Ao A 2i
Mukemme tivierkez

Cig Emareleri

Sayf



NATO Soguk Hava Operasyoniar:
Muikemmeliyet Merkezi

Ci1g Emareleri

Sayt
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Tehlike Paternler
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Tehlike Paternleri
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Merkezi Tehlike Paternleri

Sayt



Teh Iike Paternleri

e e GOMULU YOZEY KIRAGI

Sayt



NATO Soguk Hava Operasyoniar:

Mikemmeliyer Merkezi Tehlike Paternleri

Sayt
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MATY Comarle I e Vv mmer e o
WAL 300U qava Lperasyohiar
O RN S I i R A,
Williemmeiliver IVigr ke

4 Faktor Degerlendirmesi- Ozet

Yagis, kar veya yagmur 30 derece veya daha dik
Giinde 20 ecm veya daha fazla
=10 mm yagmur Miinhaniler arast 0,7 mm

Riizgar 5 metre veya daha fazla

5m/s veyva daha fazla
Sonlanma bélgeleri

Hava sicaklhiginda ani
yiikselme >

Uzun siiren soguk hava
ve az yagis durumu

KAR YIGINI
Gerilim Kinklan Levhalar Zayif Katmanlar Riizgaralti D?Eal olﬁrak
Kirilma Sesleri Taraflan disen ciglar



NATO Saduk Hova Operasyaniar
Mikemmeliyet Merkezi

Hava Sartlari - Yagis

30-50CM
Elverisli Kosullar

20-30CM

Ne Elverissiz Ne
10-20CM Elverisli Kosullar

Elverissiz
Kosullar

Kar yagisinin ¢i1g riski olusturup olusturmayacagi yagis esnasindaki hava

kosullarina baghdir. Kritik Yeni Kar yagis Miktari — Son Uc¢ glini kapsar.

Sayt



@ Mikemmeliyet Merkezi Hava Sartlari - Sicaklik
(-\\

Biiyiik ikaz
Cok kritik durumdur, bununla beraber etkilerini iyi analiz etmek gerekir.
Kar vigininin yagmur nedeniyle 1sinmasi 6zellikle dikkati gerektirir.

Yavas & Orta ikaz
Kar yigini ve katmanlar arasinda baglanma olusumuna vardim eder.
Kar yigininin yvagmur nedeniyle 1sinmasi 6zellikle dikkati gerektirir.

Glindiiz Isitnma - Gece Soguma

Kar viginin tam olarak sertlesmesine neden olur. Giin boyunca dogu-bat
yoniinde ¢c1g olusumlarina kars: dikkatli olunmahidir.

Béyle bir durumda kar diismesinin ardindan kritik bir zayif katman olusur.

Soguk

Mevcut riskleri muhafaza eder ve ¢18 olusma siirecini geciktirir.

@

Sayft



NATO Soguk Hava Operasyonlar:

AR o nsmalivat-Merkasi
Mukemmeliyet Vierkezi

Hava Sartlari - Riizgar

e - RUZGARALTI TARAFI
® RUZGAR TARAFI Kar Yigii
‘:, Sikismis Kar s

Sayf



NATO Soguk Hava Operasyoniar: A ra Zi - Yam ag Se kI i

Mikemmeliyer Merkezi

Arazi sekilleri, rizgar yonu ve siddetinin olusmasinda cok 6nemli bir
role sahip olduklarindan ¢ig olusumunu etkilerler.

Sayf



Arazi- Yamac Sekli

Yataklar ve oluklar ve yamaclarin kenarlarinin tamami ytksek risk tehlikesi
altindadir. Bu arazi sekilleri riizgaralti tarafinda kar birikintisi olusumuna neden
olur ve ruzgar tarafinda da sikismis kar birikir.

Sayf



NATO Sodjuk He Arazi - Yamac Istikameti

Mikemmeliyet

Ciglarin %70’i yamaclarin kuzeye bakan (Bati-Dogu) taraflarinda, %56’si

ise tamamen kuzey kisimlarinda (Kuzeybati-Kuzeydogu) meydana gelir.

Sayt



Arazi- Yamac Dikligi

5 Her tiirlii kayak faaliyeti
GENELLIKLE TAVSIYE EDILMEZ.

35°UZERI YAMACLARDAN SAKININ!
30° UZERi YAMACLAR HER SEFE_RiNDE
BIR TANE OLACAK $SEKILDE GECIN!

ASIRI DIK ARAZIDEN KAININ!
Ani kiviimlar yapan dik yamacglardan
2 UZAK DURUN!
30° UZERI YAMACLARI HER SEFERINDE BiR
TANE OLACAK $EKILDE GEGIN!

Asiridik arazi sartlariharig ¢i1g tehlikesine
karsi1 GENELLIKLE EMNIYETLI

30° 40°
Ciglarin yaklasik %97’si egimi %30 veya daha fazla olan yamaclarda

meydana gelir. %30 egim dik yamac olarak siniflandirilir.
Sayf



Mikemmeliyet Merkezi Kar Ylgl ni

Kar yigininda zayif bir katman oldugunda levha cigi tetiklenir. Son kar yagisi, cok

kullanilan yamaclarda kayan katmanlari azaltarak daha fazla istikrar saglar.

Sayt



Sayfa 3

Insan, bir cig riskinin belirlenmesi ve kacinilmasindaki en énemli faktérdir. Bilgi,
deneyim, kisisel yetenek ve uygun hareket tarzi cig bolgesinde emniyetli harekat
icin en temel gereksinimlerdir. Dikkatli planlama, strekli uyanik olmak ve risk esash
kararlar vermek cig bolgesinde hayatta kalmanin en temel sartlarnidir.



NATO Soduk Havae Operasyoniari

Mikemmeliyet Merkezi Clg' Emniyet Kiti

AVALANCHE RESCUE SET DIRACT

Sayft



v'Cig facialan karmasik ve Gzict deneyimlerdir. Basarili bir kurtarma duygularin
kontrol edilmesi ve tamamen kurbanlarin kurtariimasina odaklaniimasini
gerektirir.

v'Basarili bir kurtarma operasyonu ayrintili bir planlama, sogukkanlilik ve kararli

bir tutum gerektirir.
Sayt



Sayft

Arama Teknikleri - Liderlik

Yiksek stresli durumlarda liderlik nemlidir. Yardim etme arama ekibi tyelerinin
aceleyle yanls kararlar vermesine neden olabilir. Kiicik gruplarda dahi liderin

buyuk resme odaklanmasi ekibin performansini artirir. Lider ekip uyelerini
bilgilendirmeli ve herkese bir gorev vermelidir.



ez Arama Teknikleri

100 - [1981-2004 {Canada). 301 burials.
rary 18 minute average time. 46% suvival rate.
- Haegeli, Fal, et al {2010).
@ Avalanche Essentials, Tremper, page 15,
O 1
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U:) More than half of completely buried
victims die in the first 15 minutes.

5 40 4"
2 201
'g mgt;}gfia:;r:rl‘msswlthm Eight percent (with an air
- —_— pocket) live much longer.
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Istatistikler ¢ig kurbanlarinin lehine degildir. Cig kurbanlarinin  yaklasik % 25°i
travma nedeniyle 6lmektedir. Hayatta kalanlarnin yarnisindan fazlasi ilk 15 dakika
icinde bogularak olur. Ve % 90" da 40 dakika icinde olur. Kar altinda kalan
kurbanlarin sadece % 30'unun hayatta kalma sansi vardir.

Sayft



e Arama Teknikleri

~ Asphyxiation

Cig altinda kalan kurbanlarin hizli bir sekilde bulunmasi ve nefes almasinin
saglanmasi ¢ok kritiktir. Bununla birlikte yavas ve dikkatli hareket etmek esastir,
acele etmek yanlis adimlar atilmasina ve kurbanlarin hayatlarini kaybetmesine

neden olabilir,
Sayt
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Sasirtici bir sekilde, cig élimlerinin %50'sinde kurbanlarda cig alici-verici cihazlari
yoktur. Ve ne yazik ki bu olumler onlenebilir kayiplardir. Cig altinda kalanlari
kurtaran alici-verici cihazlar degildir, insanlari kurtaran bu cihazlarn giymelerini

saglayan EGITIM'dir.

Sayt



Helikopter Detektortli

s

o

RECCO Arama & Kurtarma Helikopter Detektorii
Kaybolan askerlerin aranmasi ve yerlerinin tespit edilmesinde, 6zellikle genis
alanlarin taranmasinda kullanilan bir cihazdir. Askerlerin tizerinde de RECCO
kurtarma reflektorleri olmalidir.

Sayfa 330 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net



Arama Teknikleri

By Steve Achelis

v’Arama esnasinda, cubuk kar hattina 90" aciyla (Mavi Cizgi) sokulmalidir.
v'Kirmizi cizgi, yercekimi hattina 90° aciyi gostermektedir ve kesinlikle

uygulanmamalidir!

Sana 331/ 458 crcanmn caner = our savurnima INet



Arama Teknikleri

v'Arama cubugu ilk 6nce cig alma-gonderme cihazindan alinan en kuvvetli sinyal
noktasina sokulur.

v"Muteakip sokmalar daire seklinde 25 cm araliklarla

v'yapiimahdir.

v'25 cm mesafe kurbanin bulunmasi olasiligini artirir.

Sayf



@ vikemmenecienes Arama Teknikleri

Cok Kurban
Dairesel Arama Yontemi
v
l N .
3 M Bosluk !
|
- Ik Kurban

}

[kinci Kurban

© BeaconReviews.com

Sayft

v"Normal alici-verici arama ve arama
cubugu tekniklerini kullanarak ilk
kurbani bulun.

¥’ Ekiptekiler ilk kurban icin kazmaya
baslamahdir.

v'Uc biyuk adim atarak ilk kurbandan
uzaklasin. Bu siziilk kurbandan
yaklasik 3 metre uzaklastiracaktir.
Mesafeyi koruyarak ilk kurbanin
etrafinda bir cember ¢izin.

v'Bu esnada alici-vericinizi asagida
tutun ve mesafedeki degisikligi takip
edin.

v'Ikinci kurbana yaklastiginizda
mesafede dnemli bir degisiklik
goruldr.



MATEY Tl Eovrm 3 ive eret el
AL 300U qava operasyohian
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Cok Kurban
Dairesel Arama Yontemi
v
e w Ny ,
3 M Bosluk !
| |
- Ik Kurban
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[kinci Kurban

© BeaconReviews.com

Sayft

Arama Teknikleri

v'"Mesafede 6nemli degisiklik
goruldiginde ikinci kurbanin yerini
tespit etmek icin kaba ve ince arama
teknigini kullanin.

v'Ikinci kurban bulunmadan cember
tamamlanmisise 3 adim daha atarak
cemberi genisletin.

¥"Alici-vericide mesafeyi takip edin.
v'"Mesafede 6nemli bir degisiklik
oldugunda, ikinci kurbanin yerini kaba
ve ince arama teknigi ile tespit etmeye
calisin.

v’ Alici-verici sizi ilk kurbana geri gotiri
ise bir dnceki 3 adimhk cembere dénun
ve yeniden dairesel ylriyusu
uygulayin.



Sayf

v’ Arastirma cubugu ile arama bir magara adami stili bir arama teknigidir.
¥'Bir insan vicuduna veya bir sirt cantasina ¢arpan bir arama cubugu, biraz
esnek ve yayh bir his verir. Cok baski uygulanmamalidir. Arama esnasinda

maksat delik agmaktan ziyade kurbanin yerini tespit etmektir.



Bir alici-vericiyi ne kadar ustalikla kullanirsaniz kullanin, yaninizda bir arama
cubugu ve kiirek yoksa kurbani kurtarma sansiniz yoktur. Once alici-verici
cihaz, ardindan arama cubugu ve sonunda da ktrek kullanmak zorunluluktur.

Sayft



NATO Soguk Hava Operasyonial

Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma

Sira kirek kullanmaya gelene kadarki kurtarma faaliyetleri nispeten kolaydir.

Asil zorluk ve zaman alici kurtarma faaliyeti ise kirek kullanarak bir an énce

kurbana ulasmak ve nefes yollarini acarak hayatta kalmasini saglamaktir.

Sayt
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w voenmenee Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma ipuclart

Kurbaninin yerini tespit ettiginizde arama cubugunu o noktada birakin.
Kurbanin karin altinda nefes almak icin blylk gayret sarf edebiliyor olacagini
asla akhinizdan cikarmayin. Agirliginiz kurbani daha riskli bir duruma sokabilir.

Sayft



Sayf

‘wo'- Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma Ipuclari

Arama cubugunun yokus asagi tarafinda kazmaya baslayin. Bir metreden daha
az mezarlarda, bir adim geri atin ve kazmaya baslayin. Bu, kazilan karin
cikarilmasini kolaylastirir ve kirekcilerin koni seklinde bir deligin dibinde

mucadele etmesini 6nler. Hedef arama cubuguna dogru kazmak olmahdir.



) Soduk Have

w e Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma ipuclar

v'Kirekle kurbani yaralamamaya dikkat edin!
v’Karin yogunluguna baglh olarak, sert kari kepcelemek ve bir yana atmak yerine
kesmek ve sipurmek daha hizlidir.

v’Kazan kurekei her iki dakikada bir degistirilmelidir.

Sayf



dulk Havo

w Ve Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma Ipuclari

L TE

*fﬁx

© BeaconReviews.com

BiR KUREKCi VARSA

v'Kurban 1 metre veya daha az derinlikte ise yokus asagi bir adim geri atin ve
kazmaya baslayin.

v'Kurban 1 metreden daha fazla derinlikte ise arama cubugunun yamac asagi
kisminda, derinligi 1,5 kati mesafede kazmaya baslayin. Kurbanin derinligini
arama cubuguna bakarak tespit edebilirsiniz.

Sayf



oneies Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma Ipuclar
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© BeaconReviews.com b . © BeaconReviews.com

IKIKUREKCI VARSA

v'Kurban kismen az derinde ise (1 metreden az) iki kiirekci yan yana kazabilir.
v'Kurban daha derinde ise, bir kiirekci yamac asagi kissmdan kazmaya baslarken,

digeriilk ktrekcinin yamac asagi kisminda kazmaya baslamahdir.

Sayt



NATO Sasik Hova Ok
NATO Soquk Hava l:?‘.ﬁ:

voemmenvervene - Arama Teknikleri = Tastyict Bant Kazimi

Begin medical care as soon as possit Each shoveler should work in one The lead shovel should rotate out at
Extract additional snow after medicz section of the “V" and transport the least every four minutes to minimize
care has begun snow with a paddling motion fatigue and maintain motivation

© Copyright GenswenyEide © Copyright GenswenrvEide © Copyright GenswolvEice
Putdanat on ArpRescsn com Pubimned on AvyResc om Pddathed on AvyRescus com

I

S 4
.. -
-—
When the victim is seen, more rescue Carefully shovel near the victim. Begin medical care as soon as possible
should move to the front. Continue tt Cut the sidewalls to expand the tip of Extract additional snow after medical
conveyor belt with a few rescuers. the "V to expose the victim. care has begun

© Copynght GensworvEide © Copyrgnt GenswenvEide © Copynght GansweinEice
Puts

deadend on AvyRescse com Puddahed on AxyRescus com

Prthated 0n Ay Rescoe com

BIRDEN FAZLA KUREKCi VARSA

Cok sayida kurekei var ise V-Sekilli Tasiyict bant teknigi kullanilarak nispeten kisa

bir stire icinde daha fazla miktarda kar kazilabilir.
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s »
© Copyright Genswein/Eide
Published on AvyRescue.com

Kurtarma personeli arasindaki mesafeleri siratli bir sekilde belirlemek

maksadiyla ktirek uclarini birbirine dokundurun!

Sayf



Her bir kiirekci V'nin bir kisminda calismali ve kari asagi dogru atmalidir!

Sayft



Interval timer

® Copyright Genswein/Eide
Published on AvyRescue.com

Lider kurekei, yorgunlugu azaltmak ve motivasyonu artirmak maksadiyla her 4

dakikada bir degistirilmelidir.

Sayf



© Copyright Genswein/Eide
Published on AvyRescue.com

Kurban gorildigunde ileriye daha fazla kirekei sevk edilmeli ve tasiyici bant

teknigi uygulamasina birkac kurtarma personeli ile devam edilmelidir.

Sayt



® Copynght GenswemIEnde
Published on AvyRescue.com

Kurbanin yakininda kar kazilirken cok dikkatli olunmali, kurbanin aciga

cikarilmasiicin V’'nin u¢ kismi genisletilmelidir.

Sayf



Arama Teknikleri - Tastyict Bant Kazimi
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© Copyright Genswein/Eide
Published on AvyRescue.com

Kurban bulunur bulunmaz ilk yardima baslanmali, kurban UGzerindeki ilave kar

ilkyardim faaliyetinin baslamasindan sonra temizlenmelidir!
Sayt
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Cig Altinda Kalindiginda Hareket Tarzlari
':-ﬁ\‘{ . 7

Eniyi hayatta kalma sansi kara gomulmekten kacinmaktir. Yakinlarda bir agac
veya cali varsa tutmaya calisin. Cigin tepe noktasindaki kirilma cizgisine

yakinsaniz, hareketli kardan ¢ikmak icin yokus yukari cikmayi deneyebilirsiniz.



NATO Cadoid DN 5 FIP ORI 0] P
NAT U Soquk Hava Uperasyoniari
AMdibarmsmsaliviar Aa
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Cig Altinda Kalindiginda Hareket Tarzlari

Uzmanlar, kar yavasladikca, yliztn onunde bir hava cebi olusturmanin ve bir kolu
yukari dogru uzatmaya calismanin gerektigini soylemektedir. Bunlar daha kiictk

bir cigda ise yarayabilir, ancak daha siddetli bir cigda pratik olmayabilirler.

Sayt



NATO Soguk Hava Operasyonlar:
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Cig Altinda Kalindiginda Hareket Tarzlari

Karin altinda kalmaniz durumunda sadece rahatlayin ve ekip arkadaslariniza

glvenin. Mucadele ve panikleme sadece solunum hizinizi artiracaktir.

Sayt



NATO Cas BN 3 PR 00 3L
NATO Soquk Hava lj']n):“t asyoniar!
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| Elg” Altinda Kalindiginda Hareket Tarzlari

Olmeyecegim!

Cigdan kacamiyorsaniz hayatta kalmak icin elinizden geleni yapin. Bu, elinizden
geldigince savasarak ylizeye daha yakin kalmaya calismayi da icerir ("Bugln
Olmeyecegim!"). Muhtemelen ylizmeniz gerektigini duymussunuzdur, ancak
gercekten zirvede kalmak icin elinizden gelen her seyi yapmalisiniz; yuvarlanan
¢1g enkazinda serbest stilde "yluzme" veya gdgus vurusu yapmayacaksiniz!

Sayf
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Karar Verme Siireci

KARAR VERME SURECI
|

| 1
ANALITIK YAKLASIM OLASILIKSAL YAKLASIM

I I

FAKTORLERIN GOZLENMESI, FAKTORLERIN GOZLENMESI,

DURUMUN ANALIZ AGIRLIKLI DEGERIN OKUNMASI

, ;

RiSK AZALTMA SECENEKLERI RISK AZALTMA SECENEKLERI,
| AGIRLIKLI DEGERIN OKUNMASI
I

I -
— = RiSK HESAPLAMASI

|
Go
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Ci1g Bolgesinden Cikis

Ne kadar tedbir alinirsa alinsin askerler ve birliklerin cig riski olan bélgelerden
tamamen sakinmasi olanaksizdir. Boyle durumlarda sakin kalmak ve bolgeden
mumkun olan en guvenli sekilde cikmak gerekmektedir.T

v’ Birligin cig tehlikesine maruz kalmayacagi givenli bir yer bulunmali ve
v" Olasicigin tehlikelerinden korunmak maksadiyla bolge derhal terk edilmelidir.
v" Bolge terk edilirken secilen rotada;

= Blyik yamaclardan kacinilmali,

=  Arazituzaklarindan sakinilmali,

= Tehlikeli bélgelerde cok kisa streli kalinmahdir.

v" Cig altinda kalanlari kurtarma calismalarina hazirlikli olunmalidir.

Sayt
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NATU Soqux Hava Upberasyoniar!
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Mukemmeliyer \Vierkezi

C1g Bolgesine Emniyetli Rota

Herhangi bir ¢ig kurtarma operasyonunun énemli bir unsuru, kurtarma personeli
icin gtvenli bir yUrdyus rotasi secilmesini saglamaktir. Bolgedeki kosullar zaten bir
cig tetiklediginden, yeni ciglarin olusabilecegi varsayilmalidir. GlUvenligi saglamak
maksadiyla secilen rotanin analizi dnceden yapilmali ve rota boyunca surekli
degerlendirme yapilmaya devam edilmelidir. Degerlendirme ayrica mevcut insan
kaynaklari ve ekipmanlarini, hava durumundaki gelismeleri ve son hava
tahminlerini, hava durumu gecmisini, kar yigini ve arazi faktorlerini de dikkate

almahdir,

Sayt



Cig Arama & Kurtarma

“Soguk havada muharebe edebiliyor ve hayatta
kalabiliyorsaniz diinyanin her yerinde muharebe imkan ve
kabiliyetine sahipsinizdir.”

NATO TASNIF DISI
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Hedefler

Bu egitim dershane ortaminin yani
sira gergek arazive hava
kosullarinda da icra edilmelidir.
Bu egitim, ansiklopedik bilgiler ve ¢ig
arama ve kurtarma faaliyetlerinde
dikkat edilmesi gereken temel
esaslariicermektedir.

Sayt



Sayf

Icindekiler

v’ Egitim éneri ve ipuclari
v' Cigda hayatta kalma sanslari

v" Genel bakis ve donanim
gereksinimleri

v" Arama gayretlerinin organizasyonu
v Arama

v' Kazma

v’ Ilkyardim

v Ozet
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Egitim Oneri ve Ipuclari

v C1g arama ve kurtarma egitimi teorik ve pratik

v Cig Almac-Gondermec Cihazi fonksiyonlari
cok iyi bilinmeli ve uygulanmalidir.

v Cig almacg-gondermec cihazi bir sirt cantasi
icinde karin icine gomiulerek arama kurtarma
personelinin yerini tespit etme egitimi
yapilmalidir.

Y
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BULDOZER BIR CIG ARAMA-KURTARMA ARACI DECiLDiﬁ
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NMATO Carsrile Hers Yo
NAT U o0qQUK Fava URerasyoenia
AMiLormemmoliviot AMorbosi
vidkgimmeidyet ivierskezi

Egitim Oneri ve Ipuclari

v CIg yiginina yan veya topuk tarafindan

giriniz! TEK
ARAMA PERSONELI

~ TEPE
ML NOKTASI

v Arastirma hatlari aras1 40 metre
olmahdr.



NMATO Carsrile Hers Yo
NAT U o0qQUK Fava URerasyoenia
AMiLormemmoliviot AMorbosi
vidkgimmeidyet ivierskezi

Egitim Oneri ve Ipuclari

TEPE

v CIg yiginina yan veya topuk tarafindan COK W NOKTASI

giriniz! ARAMA PERSONELI

v Arastirma hatlari aras1 40 metre
olmahdir.

Sayt
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MAT Calrilr Edrss . f-
iNAT U Soquk Hava Uberasyenia
AMiLormemmoliviot AMorbosi
vidkgimmediyet ivierkei

Egitim Oneri ve Ipuclari

v Egitimde kolay arama araci iyi bir
egitim yontemidir.

v Kurbanlarin yerlerinin tespit edilmesi
ve kurtarilmasinin en kisa surede

yapilmasina odaklaniimalidir.

v Alma-gondermec teorik ve pratik

egitimi surekli yinelenmelidir.
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12 metreicin birden fazla
kurban oldugundan ¢ok dar
bir arama paterni secilmelidir.
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Hayatta Kalma - Cig Durdugunda Tamamen Gomiilii Kurban

Cig durdugunda karin altinda hala canli olan

kurbanlaricin uygulanir: e

=== Canadian Sample [n=301)

v 12 dakikaya kadar yasama sansi %80

w—Siigs Sample (n=946)

v 30 dakikaya kadar yasama sansi %30 gsc |
: | |
+~30-90 dakika arasinda hava cebi acanlarin &1 |
yasama sansi %15-20 oraniyla oldukca : ;
sabittir. 2 |
% a0 le.

v'Hava cebi ne kadar buytkse hayatta kalma f

orani o kadar buyuktar.

"~
<>

v Tamamen kara gomulmus kurbanlarin U
kurtarilma orani yaklasik %50’dir.

0 30 60 %0 120 150 180
Duration of burial (min)

Sayt



Sayf

Hayatta Kalma - Hava Cebi

v Kurban tamamen kara gomulduginde

ve hala canli ise sanslidir.

v Cig durdugunda kurbanin etrafindaki

> KOL ILE YUZEYE
HAVA CEHI OLUSTURMAK DOGRU BIR DELIK
kar beton gibi sertlesmeye baslar. i¢IN KOLLAR YOZUN - ACILMAYA CALISILIR

ONUNDE CAPRAZ
KONUMA GETIRILIR

v Kollar yuz 6ntinde capraz hale

getirilerek bir hava cebi olusturulmalidir.

v'Yuzeye yakin olundugunda kolun yukari
dogru kaldirilmasi kurbanin bulunma

sansiniartirir.



Hava Cebi & Kardaki
Gozenekler

Karin gozenekli yapisi, kar icindeki O2’nin hava cebine ve solunan havadaki
CO2’nin de hava cebi etrafindaki kara yayilmasini saglar. Kar altinda kalan
kurban bir hava cebi olusturarak karin icindeki oksijeni soluyabilir. Ancak hipoksi
ve hiperkapni riski oldugundan sure sinirlidir.

Sayf
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w Hayatta Kalma - Yiizey Hangi Yonde?

v Kurban oncelikle bir hava cebi

olusturmalidir.
v'Hava cebi icine tukdrulur.
v Eriyen kar sivi halinde asagi dogru akar.

v Akisin ters yonu ylzeyi gosterir.

HAVA CEBI
OLUSTURMAK ICIN
KOLLAR YUZUN
ONUNDE CAPRAZ
KONUMA GETIRILIR

KOL ILE YUZEYE
DOGRU BiR DELIK
ACILMAYA
CALISILIR
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Hayatta Kalma - Ci1g Durdugunda Tamamen Gomiilii Kurban

100 - [1981-2004 (Canada). 301 burials.
18 minute average time. 46% suvival rate.

Haegeli, Fal, et al (2010).
‘Avalancho Essentials, Tremper, page 15,

®
o
|

)]
o
|

More than half of completely buried
Lvictims die in the first 15 minutes.

H
o
|

Hayatta Kalma Olasilign %
N
o
|

Ninety percent die within Ei : A
z : ght percent (with an air
the first 40 minutes. pocket) live much longer.

o
|

|
30 60 90 120 150 180
Gomulu Kalma Suresi (Dakika)

o

wve Achalis

vIstatistikler ¢1§ kurbanlarinin lehine degildir. €1 kurbanlarinin yaklasik %

251 travma nedeniyle 6lmektedir. Hayatta kalanlarin yansindan fazlasi ilk 15
dakika icinde bogularak oltir. Ve % 901 da 40 dakika icinde oltiir Kar altinda

kalan kurbanlarin sadece % 30'unun hayatta kalma sansi vardir.

Sayfa 308 / 488 crcan caner = oun >Savunma INet
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Hayatta Kalma - Cig Durdugunda Tamamen Gomiilii Kurban

v 30-90 dakika arasi, hava cebi olusturan
kurbanlarin hayatta kalma orani %15-20
arasindadir.

v'Hava cebi olusturan kurbanlar 1-2 saat - 'I!ﬂ;\spmmn
hayatta kalabilir ve sonunda; kiyafet, karin .\
dogasive diger faktorlere bagl olarak
HIPOKSI, HIPOTERMI veya HIPERKAPNI (3H
Sendromu) nedeniyle olur.

v Tamamen kara gomulenlerin hayatta
kalma orani %50’dir. Tamamen Gomulu:
Bas ve gogstuintamamen kara gomulu - #
oldugu durumdur. P o No Transceiver |8 Transceiver  *

@
bt

*Hiperkapni — Kandaki karbon dioksit (CO2)
seviyesinin anormal yukselmesidir.

-

o ) . - '. _sat
Sayt KA R el

i X
Sowce SwveAchels  USA Fatalties, 200020012 (per Avatarche Fxsentisls, Tamgd ool ) ° Aa&x‘orm»-;émil
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Mukemmeliyer Vierkezi

Kurtarma - Genel Bakis

v En kritik sey zamandir!
v C1g aramasi zor bir istir.

v Cogunlukla kurbanin yeri

bilinmiyordur.
v Arazi ve hava kosullari cok zordur.

vIlk problem ¢ig altinda kalanlarin

yerini bulmaktir.

v Hava cebi olmayan kurbanlarin yerini
bulmakicin elde mevcut zaman

sadece 5-15 dakikadir.

Sayf




NATO Soguk Hava Operasyonfart
Mikemmeliyer Merkezi

Kurtarma - Genel Bakis

v Kurtarilan ¢ig kurbanlarinin yeri
genellikle gorgu taniklar veya

arkadaslari tarafindan belirlenebilir.

v Ciglar genellikle daglik arazilerde

yollardan uzak bolgelere duser.

v Arama ve kurtarma ekiplerinin ¢ig
bolgesine ulasmasi zordur ve zaman

alir.

Sayt
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Kurtarma- Genel Bakis

v Arama ve kurtarma ekiplerinin ¢ig
bolgesine ulasmasi ¢ig dismesinin
ardindan 2 saate kadar zaman alabilir.

v Yerleri tespit edilebilen kurbanlarin
yaklasik %50’sinin vicut kisimlar

yuzeyde gorilenlerdir.

Sayfa 3/£/ 458 crcarnmn carner = our savurima INet
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NATO Soguk Hava Operasyonfari

Mikemmeliyer Merkezi

Kurtarma - Genel Bakis

» Kurtarilan ¢ig kurbanlarinin %48’i
vucut kisimlari ytzeyde gorulebildigi

icin kurtanimistir.
TESPIT YONTEMLERI
» %21 Arama Cubugu
» %24 Kopekli Arama & Kurtarma Timi.
> %5 Cig Almag-Gondermecg Cihazi.

» %2 Kar Radari.
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Donanim Gereksinimleri

v Cig riski olan araziye giren butin
personel Uzerinde asgari asagidaki

donanim bulunmahidir!

vKirek
vArama Cubugu

vAlmacg¢-Gondermeg

Sayt
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DANGER 0OF
NATO Soguk Hava Operasyoniari AVALANC'HE
Mikemmeliyer Merkezi

STOP
Emniyet AVALANCHE

¥v" Aramayi baslatmak maksadiyla ¢ig bolgesine
girmek uygun mu?

¥’ Stres altinda mantikli degerlendirme yapmak
ve karar vermek zordur, ancak en 6nemli sey
yeni kazalarin olmasini engellemektir.

v Genelde en az tehlikeli alan ¢igin meydana
geldigi alandir, en tehlikeli alanlar ise henliz
¢cigin olusmadigi cevredeki yamaclardir.

v" Kar yuklemesinin sirmesi yeni ¢iglarin
habercisidir.

v" Ayni ¢i1g bolgesinde paralel ¢iglara karsi
dikkatli olunuz!
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Olasi Yerlerin Degerlendirilmesi

v C1g sonucu olusan kar yiginina dogru

gelen kayak patikalari.
v Gorgu taniklan
v Yuzeyde gorulen cisimler

v Ci1g akisi yaklasik olarak bir nehrin

akisiyla aynidir.

Sayfa 3/0 / 4558 crcarnmn carner = our savurima INet
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Olasi Yerlerin Degerlendirilmesi C'GA;#;':(/;;::\IMA

R,
v Arazinin sekli ¢cig yolunu belirler.

v Engeller ve arazi olusumlarinin

uzerinde ve altindaki yerler.

v Ciga yakalanan kurban, el degmemis

karin altinda, cig tarafindan olusturulan

- -

kar yigininin én tarafinda bulunabilir.

Sayfa 377/ 455 crcarnmn carner = our savurima INet



AL YWY

: < o g : CIGA YAKALANMA *TUJ
Olast Yerlerin Degerlendirilmesi RONTAS)

v'C1gin hizi ve karin o6zellikleri, farkh ci1g

tiplerinde farkli 6zellikler gosterir.
v" C1g bir nehir gibi ise orta ve ylzeyde
hizi fazladir, yanlarda ve sonlanma

noktasina ulasirkenki hizi ise yavaslar.

v" Kurban ¢ig paterninin yan taraflarinda

ciga yakalanmisise muhtemelen, orta

bolgelerinde yakalananlara oranla daha

ust bolgelerde kar altinda sikisacaktir.

Sayfa 378 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net
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Olast Yerlerin Degerlendirilmesi ‘ NOKTASI

v" Cig paterninin ust kisimlarinda kar altinda
kalanlar, alt kisimlarinda yakalananlara
oran yuzeye daha yakin kar icinde

sikisirlar.

v’ Kurbanlarin nerede bulunabileceklerini
daha iyi degerlendirmek maksadiyla ¢ig

alanina genel bir bakis faydal olabilir.

v" Cig buyuk ise, hangi alanda aramaya

baslanacagive onceliklendirme

onemlidir.

Sayfa 379 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net
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Olast Yerlerin Degerlendirilmesi

ONCELIKLE ARANACAK YERLER

v' Gorgu taniklarinin gosterdigi yerler.

v" Cigla olusan kar yiginina dogru kayak
patikalari.

v’ Yuzeydeki cisimler.
v" Cig akis paternlerinin degerlendirilmesi.

Ercan Caner — Sun Savunma Net

Sayfa 380/ 488
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Arama & Kurtarma

FARKLI DONANIMLAR GOMULU BiR KURBANIN BIR VEYA DAHA FAZLA
iLE KURTARMA SURELERI HAYATTA KALMA SANSI KURBANLI CIG KAZA ORANLARI
* Source D.STUMPERT * Source ANENA * Source BRUGGER/ CISA IKAR

B-l:W-umn i8mn-21% § -
+ |- 25min B/min-34% T - 13%
fii

E) - 60min + 60min = 30%

Sayf



Arazi - Yamac Sekli

SIKISIK KAR

Yataklar ve oluklar ve yamaclarin kenarlarinin tamami yuksek risk tehlikesi
altindadir. Bu arazi sekilleri riizgaralti tarafinda kar birikintisi olusumuna neden
olur ve ruzgar tarafinda da sikismis kar birikir.

Sayf
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Arazi Tuzaklari

v’ QIg yatag,
v" Agaclar,

¥v" Ucurum ve yarlar,
v Goller,

¥v" Uzun, ve donls yapan ¢ig paternleri,

CORNICE
ds fram behind slope

v Buzyariklari,
v" Yamactaki duzlikler,
v" Buzultasi birikintileri.

Asgn of leftto

: A »
€ ross sl ind
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Kurtarma

v Sorumluluk alin!

v’ Sivil veya askeri frekanslar tGzerinden
¢Ig1 rapor edin.

v Emniyet durumunu degerlendirin.

v Cig Almag-Gondermecg Cihazlari
ARAMA veya KURTARMA-GONDER
konumunda olmalidir.

v" Ik faaliyetler esnasinda azami gayret
gosterin!

v Baska bir yere yardima gitmeden 6nce
eP azi 40 dakika aradiginizdan emin
olun!

v Gereksiz donaniminizi ¢ci1g bélgesi

disinda birakin. ey
EMNIYETINIZ!

Sayfu comr ;) oo oo Al S,




™ X
4
N
SR adl
' 4
-
£
-
|
. -

Kurtarma

Kayak, agir kiyafetler ve benzeri seyleri cig

o,
bolgesidisinda emniyetli bir yere birakin.

Sirt cantanizi gerektiginde kullanilmak
uzere yaninizda bulundurun.

Baska bir yere yardima gitmek
zorundaysaniz, ayrilmadan énce en az 40
dakika arama yaptiginizdan emin olun.

Cig bolgesi disinda guvenli bir yere
biraktiginiz donaniminiz, sonradan
gelenler icin guvenli giris noktasi olarak
kullanihr.

Cig almacg-gondermec cihazi ile arama
yapmayanlarin cihazlari RESCUE SEND
konumunda olmalidir.

ONCE KENDI

EMNIYETINIZ!

Sayfa 385 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net



Kurtarma

SEARCH -

Rescue Send — Arama Gondermesi SEND -

Almacg-Gondermec cihazini SEARCH OFF -

konumuna alin, muteakiben geri SEND
konumuna alin ve ekranda RESCUE SEND
yazisinigorduguntzde yan taraftaki

butonlardan bir tanesine basin.

ONCE KENDI
EMNIYETINIZ!

Sayfa 386 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net
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v Sinyal Arama

v’ Kulaginiza yaklastirip yavasca
dondirin (antenler 3 eksende
doner).

v 50 metre arama seridi

v'Yuzey Aramasi
v’ Suratli
¥’ Tam arama

vNokta/Spiral Arama

v" Yizeydeki cisimlere yakin yerlerde
ve en dustk sinyal mesafesinde
uygulanir.

Sayt
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Kurtarma

v Aramayi olusan cig dilinin alt kisimlarindaki
bozulmamis kar 6rtistine yaymak énemlidir.
Gecmiste, cig dili uzantisindaki bozulmamis karin
10 metre kadar altinda kurbanlar tespit
edilmistir.

Sinyal Aramasi

Arama ve kurtarma timindeki personel sayisina
bagl olarak 1-2 kisi cihazla arama yapma tzere
gorevlendirilir.

Diger personel ylzey aramasiicra eder. Bitln
cihazlar SEARCH veya RESCUE SEND konumunda
olmahdir.




Sayt
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Hizl1 Yiizey Aramasi

vHizh  ylizey aramasi guvenli oldugu
degerlendirilen c¢ig bolgesinde derhal
baslatilir. Bolge birkac kez taranir Yuzeyde

herhangi bir  cisim bulundugunda = . >

nokta/spiral arama teknigi uygulanir.

vBuatin c¢ig kurbanlarinin %50’si ylzeyde
veya hemen karin altinda bulunduklarindan
hizli ylizey aramasi ¢ok kritiktir. Bu teknikle
butlin cig bolgesi sltratle gozden gecirilmis
olur. Hizli ylzey aramasi esnasinda olasi
kurbanlara yliksek sesle baginlmali ve olasi
cevaplar dinlenmelidir.




Tam Yiizey Aramasi

v Tam yluzey aramasi bir hat olusturularak
icra edilir. Ekip Uyeleri arasinda kol
uzunlugu kadar mesafe birakilir. Kurban
bulunamazise butun kar yiginlar kontrol

edilmelidir.

v Bulunan nesneler tespit edildikleri yerde

birakilmali ve yerleri isaretlenmelidir.

v Cig kurbanina ait olabileceginden kar
yuzeyi disina tasan butun cisimler kontrol

edilmelidir.

BULDOZERSADECE CESET ARAMASINDA
KULLANILAN BiR TEKNIKTIR!

Sayfa 39U / 458 crcan caner — our savurnima INet



NATO Soguk Hava Operasyoniari

Sinyal Aramasi

A: Gomulme noktasi biliniyor ise asagi
kisimlari arayin.

AN ikoarmmoliv A dem =i
viukemmeidiyet Vierkezi

B: Tek kisi ile gdmulme noktasi
bilinmiyorsa uygulayin.

C: Coklu ekiple gomulme noktasi
bilinmiyorsa butun ¢ig patikasini arayin.

Arama Seritleri= 50 metre

Sayfu cow ) woo
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25cm
Nokta/Spiral Arama
@ = e
v Spiral arama, arama ekibi tarafindan /'/7 \. I 25cm
]

spiral seklinde icra edilen aramadir. o 0/3 \_\‘ \,
(&)
Her daire ve delik arasi mesafe 25 TE “.g/. i ﬂ

@

santimetredir. ‘\. el /‘

v DIKKAT! Cig almac-gdndermec
cihaziyla bir sinyal alindiginda ylizeyde

90 derece istikametler aranir.

Sayt



Arama Hatti

v C1g Almac¢-Gondermec Cihazi ise

yaramadiginda kullanilir.

v Arama hatti teknigi birkac hizli ve
tam ylzey aramasi ardindan icra

edilir.
v" 3-Nokta Kaba Arama

v 3-Noktaince Arama

Sayf




w Midkemmeliyver Merkezi 50cm 50cm ‘

Kaba 3 Nokta Aramasi

¥’ Bir ekip tyesi arama hatti lideridir.

v" Ekip uyeleri arasindaki mesafe kol
boyu kadardir.

v ARA komutuyla arama hatti 70 cm ileri

dogru hareket eder ve arama
cubuklar dikey olarak 2 metre

derinlige sokulur. ~
® 50 cm °
v Supheli kurban veya cisim
hissedildiginde spiral arama teknigi TO'CH
uygulanir.

v’ Ince arastirmaya gecmeden énce
normal olarak bir bolgede birkag kaba
arama teknigi uygulanmalidir.

Sayfa 394 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net



. NOKTA ARASTIRMASI

ONCELIKLIALANLAR ANA ESASLAR

Kaba 3 Nokta Aramasi

i

Sayf

v" Arama ekibi kol boyu mesafesinde
hat seklinde dizilir. Bir kisi ekip
lideridir ve arama faaliyetini
yonetir (istikamet, diizen ve
etkinligin muhafazasi).

¥v" Arama ekip personeli hazir
oldugunda arama cubugu 70
santimetreileriye omuz agirligi ile
karin icine sokulur.

o&
-

A%
S

TALIALANLAR

l-LLg__}LL
! 1
-

Agag e kaysalarm = Hizlt hareket edin!
tepe {istii taran =4

Yizeydekiipuglan

Diiz mevkiler

Cukurve ¢cokiintiller

Heripucu/alanig¢in
1-2 dakika

Probarahgi

)r 50cm

Ipuclartve sondalanan
Yerleri lsarvetleyin.

UYGUNSONDALAMA TEKNIGI

Birikinti
ug noktasi/topugu

Yiizevdekiipuclarimn
Yamag fistiive aln
Taraflarmna baku.

EVET

Yiizeve 90 dereceacivla
sondalavin.

Eller arama ¢cubugunun
alt kismanda olmaldie

HAYIR

Yanhs aciyla sondalama
vapmayu.

Eller arama ¢ubugunun
tist kasnunda olmahdu
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Arazide Olasi C1g Bolgelerinin Taninmasi

Guivenli rotalar: izlemek i¢in zaman ayirin ve tehlikelere
maruz kalmamak maksadivla hassas giizergah se¢me
cihazlarim kullanmn.

-

Yamag¢ agdarun biregim Bitki ortiist ip uglarun Yamac egimlerini egim

Olcercilhaziile dlciin ividegeriendivin olger cihaziile dlgtinve
20dendugitk aglart segin

g DAIMA ARAZIYE DIKKAT EDIN!

TETIKLEME NOKTALARINDAN SAKININ!

DL B

Egimlive digbitkey araziler Kayva/Agag cikmntilar: Karvigoun sig oldugu verier

ARAZI TUZAKLARINDAN SAKININ!

Ciga vakalanmariski fazlaolan verler

Cukurluklarve
Agaclar, kavalar ve ukurluklarve Suvataklar: Bavakyariklar

l’llr.l]l'i itler

ueurnm Buzul variklar:

Sayfu cow ) woo s werels  wwers e e PEas
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Ince 3 Nokta Aramasi

vOmuz omuza
v 25 cm ileri ve yanlara

v Arama cubugu ile temas hissedildiginde
arama ve cikarma faaliyetine baslayin

v Arama cubugu asagi dogru (3 metre)
sokulmalidir

!" E 7Fine Search il

5 . -
t—C—-M-&-anmmnm
¥ the dstance indication InCreates(dpta) I
O Sgrad strength decTeases (arakog) Use a gna patters (tracket) 10 samow the
Orentaton BOUGhout e fre search,

Moo Aun Meude

25¢cm

25cm ‘

Sayfa 397 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net
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NATO Soguk Hava Operasyonfart
Mikemmeliyet Merkezi

Ince 3 Nokta Aramasi

v'ince 3 Nokta Aramasizaman alan bir
faaliyettir ve kurbanlarin hayatta kalma
sansiazdir. Arama faaliyetinde, diger
yontemler ise yaramadiginda
basvurulacak son ¢aredir.

v"Arama personeli bir hat seklinde omuz
omuza tertiplenir. Her arama seridinde
bir lider olmal ve arama faaliyetini
yonetmelidir.

v'Her komutta arama cubugu 3 defa kara
sokulur.

v'Delikler arasindaki mesafe 25 (25 cm
ileri ve 25 cm yana) santimetredir.
Arama cubugu kara dik olarak 3 metre
derinlige kadar sokulmalidir.
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Ince 3 Nokta Aramasi

¥’ Arama yapilan/kontrol edilen bolgeyi
isaretlemeye calisin.

v" Arama cubugu bir seye temas
ettiginde derhal ktreklerle
kurtarma/cikarma islemini baslatin.
Temas durumunda ilave spiral
daldirmalarile temasin dogrulugunu
teyit edin.

v Kurbana ulastiginizda nefes yollarinin
acik oldugundan emin olun ve
mumkuin olabildigince gogsunu disari
cikarin.

Sayt

‘2\ 1.Sinval Aramast
<8
i

. 2.Kaba Arama

x 3.ince Arama
4. Tam Yerini \,-\\
>~ | Saptama

D

1 ARAMA PERSONELI, 1 KURBAN
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Kazma Islemi

BIRDEN FAZLA KUREKCi VARSA

approx. 80 cm
per rescuer

Cok sayida kurekci var ise V-Sekilli
Tasiyict  bant  teknigi  kullanilarak
nispeten kisa bir siire icinde daha fazla

miktarda kar kazilabilir.

|
I
I
I
I

Optimal amount of rescuers =
length / 80 cm

https://mountainsafety.info/

Sayf



NATO Soguk Hava Ops

vaenmenevene - Arama Teknikleri = Tasiyict Bant Kazimi

Begin medical care as soon as possit Each shoveler should work in one The lead shovel should rotate out at
Extract additional snow after medic: section of the "V" and transport the least every four minutes to minimize
care has begun snow with a paddling motion fatigue and maintain motivation.
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When the victim is seen, more rescue Carefully shovel near the victim, Begin medical care as soon as possible
should move to the front. Continue tf Cut the sidewalls to expand the tip of Extract additional snow after medical
conveyor belt with a few rescuers. the “V" to expose the victim care has begun
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BIRDEN FAZLA KUREKCI VARSA

Cok sayida kurekgi var ise V-Sekilli Tasiyici bant teknigi kullanilarak nispeten kisa

bir stre icinde daha fazla miktarda kar kazilabilir.
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Kurtarma personeli arasindaki mesafeleri siratli bir sekilde belirlemek

maksadiyla ktirek uclarini birbirine dokundurun!
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Her bir kiirekci V’nin bir kisminda calismali ve kari asagidogru atmalidir!
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Interval timer

04:00
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Published on AvyRescue.com

Lider kurekgci, yorgunlugu azaltmak ve motivasyonu artirmak maksadiyla her 4

dakikada bir degistirilmelidir.
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Kurban goriuldigtnde ileriye daha fazla kirekei sevk edilmeli ve tasiyici bant

teknigi uygulamasina birkac kurtarma personeli ile devam edilmelidir.
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Kurbanin yakininda kar kazilirken cok dikkatli olunmali, kurbanin aciga

cikarilmasiicin V'nin ug kismi genisletilmelidir.
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Arama Teknikleri - Tasiyict Bant Kazimi
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Kurban bulunur bulunmaz ilk yardima baslanmali, kurban UGzerindeki ilave kar

ilkyardim faaliyetinin baslamasindan sonra temizlenmelidir!
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v’ Nefes yollari agtk mi veya hava cebi Ilkyardim
var mi?

v’ Gerekirse kalp masaji uygulayin!

v Kurbanin daha fazla is1 kaybini
onleyin.

v" Sihhi tahliye icin hazir olun.

v Yalitim saglamadan kurbani karin
icinden ¢ikarmayin.

v’ Gereksiz yere kurbanin kol ve
bacaklarini hareket ettirmeyin!
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Mukemmeliver Vierkezi

Ozet

v Once emniyet

v Alarm ver, ikaz et, rapor et

v Sinyal aramasi, ylizey aramasi
v Nokta/Spiral arama

v Baska bir yere yardima gitmek
zorundaysaniz en az 40 dakika arayin.

v Kurbanin yerini tespit etmek icin
mevcut butln bilgilerden faydalanin.

v Kurbanin basina hizla ulasmak ¢ok
kritiktir.




ORNEK OLAY -1

SOGUK IKLIM KOSULLARINDA ASKERIN
SAGLIK VE PERFORMANSI

Deniz seviyesinden 5.753 metre yiikseklikte, sicakligin -28 derece oldugu Siachen
Buzulu'nda 3-4 giin siirekli yagan karin ardindan giineslenen Hindistan Ordusu.
Kaynak: Facebook

OZET

Hindistan Silahli Kuvvetleri, ulusal giivenlik ve toprak biitiinliigiinii korumak
maksadiyla, Bati Himalayalar'a ¢cok sayida asker konuslandirmak zorundadir. Bolge
son derece engebeli ve coraktir ve soguk iklim kosullar1 hiikiim siirmektedir.
Yiikseklik 8000 ile 23000 feet arasinda degisirken, bazi bolgelerde kis mevsiminde
sicakliklar -35°C ile -55°C arasinda degismektedir.

Diisiik cevresel nem, hipobarik hipoksi (CN- Irtifaya bagh oksijen basmnc ve oran
disiikliigli) ve yiiksek giines ultraviyole radyasyonu, beraberinde gelen sorunlarla
birlikte, bu iklim kosullarinda birliklerin karsilastigi zorluklar1 daha da artirmaktadir.
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Asirt soguk ortamda, yerli ve milli soguk iklim elbiseleri icinde sabah sporu yapan
Hintli askerler. Kaynaklara gore Hindistan Silahli Kuvvetleri, Siachen ve Dogu
Ladakh bolgelerinde gorevlendirecegi askerler icin bu elbiselerden 60.000 adedini
stirekli envanterinde tutmaktadir (PTI file photo).

Silahli Kuvvetler saglhik personelinin vazifesi; barista ve savas durumunda en iyi
performansi saglamak icin askerlerin sagligi ve fiziksel uygunlugunun korunmasini
saglamak oldugundan son derece zordur. Bu hususlar arasinda beslenme, arazi ve
iklim kosullarina uygun fiziksel uygunluk programlari, soguktan ve hipoksiden (CN —
Metabolizma icin hayati fonksiyonu olan oksijenin organizmada cesitli nedenlerle
yetersizligi ve hiicre mekanizmasinda etkin olarak kullamlamamas: durumudur)
kaynaklanan saglik sorunlarindan korunma, ergonomik faktorler dikkate alinarak
giyinme ve barinma, insan atiklarimin bertaraf edilmesi ve hastalik durumunda
derhal tibbi miidahale ve tahliye yer almaktadir.

Bu makalede; soguk hipoksik ortamin Hint birliklerinin saghgi ve performansi
tizerindeki etkilerine genel bir bakis, Silahli Kuvvetlerin birliklerin sagligim1 korumak
maksadiyla psikolojik faktorler de dahil olmak iizere uyguladigi onlemler ve barig
zamaninda soguktan kaynaklanan cesitli saglik sorunlarinin, son 10 yillik donemdeki
operasyonel donemle karsilastirildiginda goriilme siklig1 sunulmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Soguk Iklim Ortami, Saglik ve Performans, Askeri
Personel.
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GIRIS

Kalin bir kiirk tabakas1 veya onemli miktarda deri alt1 yag yalitimi seklinde soguga
dogal adaptasyondan yoksun olan insan, esasen tropikal bir hayvandiri. insanin
diisiik cevre sicakhigina karsi baslica fizyolojik korumasi, ya kan damarlarinin
daralmasi/biiziilmesi (vasoconstriction) yoluyla deriden 1s1 kaybinin 6énlenmesi ya da
titremeli ya da titremesiz 1s1 olusumu (thermogenesis) yoluyla metabolik 1s1
tiretiminin artirilmasi suretiyle gerceklesmektedirii.

Hindistan ordusu, Hindistan-Pakistan stmirindaki Siachen Buzulu'nda, Kaynak:
DNA

Bu mekanizmalar genellikle ciplak/desteksiz olarak orta derecede diisiik sicakliga
(15°C ila 28°C) maruz kalma sirasinda viicut sicakliginin korunmasinda etkilidir. Bu
degerlerin altindaki sicakliklara desteksiz maruz kalma her zaman rahatsiz edicidir ve
sifira yakin veya sifirin altindaki sicakliklara maruz kalindiginda viicut 1sis1 diismeye
baslar.

Sifira yakin veya sifirin altindaki sicakliklara karsi tek korunma yontemi giysi veya
sicak barmaktirii. Cogu otorite, insanin soguga karsi dogal bir alismasimin olmadig
konusunda hemfikirdirV. Ancak dogal olarak soguk bir ortamda dogup biiyiiyen
bireylerin, soguga maruz kaldiklarinda verdikleri tepkiler, tropikal veya subtropikal
iklimlere mensup olanlardan farklhiliklar gostermektedirv yine de her insan sifira
yakin veya sifirin altindaki sicakliklardaki soguk iklim kosullarina maruz kaldiginda
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koruyucu giysilere, barinma yerlerine veya yapay sicaklik kaynaklarina ihtiyac
duymaktadirvi.
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Siachen Buzulu diinyanmin en yiiksek savas alani olma ozelligini de tasumaktadir.
Pakistan askerleri, 16 Eyliil 2019'da Hindistan ve Pakistann bélgede hak iddia
ettigi ve binlerce askerin bulundugu Siachen, Pakistan'da devriye geziyor. 8.000
metreye kadar yiikseklikteki Siachen, aralarindaki askeri catisma nedeniyle
diinyamin en yiiksek savas alam olarak kabul ediliyor. Hindistan ve Pakistan'da
1984 yihinda baslayan askeri yasam, uluslararast medyada ilk kez Anadolu Ajanst
tarafindan gériintiilenmistir. FOTOGRAF: Anadolu Ajans

Hindistan, ulusal giivenlik ve toprak biitiinliigi nedeniyle Bat1 Himalayalar'a ¢ok
sayida asker konuslandirmak zorunda olan bir iilkedir. Birkag tepe kabilesi disinda
bu askerlerin ¢cogu ovada yasayan, tropikal ve subtropikal kosullarda dogup biiyiiyen
insanlardir. Askerler, Bat1 Himalayalar'da hiikiim siiren cok diisiik sicaklik, hipobarik
hipoksi, asir1 coraklik, yiiksek derecede giines ultraviyole radyasyonu ve kuvvetli
riizgarlar gibi zorlu hava kosullarina maruz kalmaktadirlar. Ayrica arazi son derece
zorlu ve tehlikeli olup cesitli fiziksel ve psikolojik streslere de yol agcmaktadir. Silahl
Kuvvetler saghk personelinin isi, bu biiyiikliikteki diisman dogal giiclere karsi
birliklerin saghigini ve operasyonel uygunlugunu saglamak zorunda oldugundan son
derece zordur.
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Beslenme, arazi ve iklim kosullarina uygun fiziksel uygunluk programlari, soguktan
ve hipoksiden kaynaklanan saglik sorunlarindan korunma, ergonomik faktorler
dikkate alinarak giyinme ve barinma, insan atiklarinin bertaraf edilmesi ve hastalik
durumunda derhal tibbi miidahale ve tahliye temel kaygilaridir.

Bar genisligindeki disme etkinlik Optimum
diasmesini de gostermektedir Bolge
Bakteri
Virasler
Mantar
Akarlar
Solunum
Enfeksiyonlan
Alerjik Nezle
wrem - ——
Kimyasal
Etkilesimler
Ozon
_ Uretimi
%50 BagiNemiizeri 0 ¥ ¥ 0 N ® N B W
Yetersiz Veri % BAGIL NEM Energy Venguoid

Epidemiyoloji iizerine yapilan vaka caligmalar1 ve arastirmalar bagil nemin hiicre
zarlar iizerinde solunum, kasilma, burun dokusu iltihaplar veya grip ve ates ile
iligkili dogrudan bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica mantar, ev tozu
akarlari, bakteriler ve viriis olumu tizerinde de dogrudan bir etkiye sahiptir.

Cevresel Karakteristikler

Bati1 Himalayalar1 karakterize eden ana c¢evresel parametreler, kis aylarinda zaman
zaman -60°C'ye kadar diisebilen asir1 diisiik sicakliklar, y1l boyunca ortalama %25'in
altinda kalan cok diisiik nem oran1 ve belirli sektorlerde 120 knot'a ulasan siddetli
riizgarlardir. Bu kadar siddetli esen riizgar, son derece tehlikeli olan riizgar sogutma
etkisini ortaya ¢cikarmaktadir (Bakiniz CN).
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Ortama Uyum Saglama

Hindistan Silahli Kuvvetleri, bolgede gorev yapacak askerlerde, yiiksek irtifadaki
hipobarik hipoksi sorununa ¢6ziim bulmak maksadiyla tatmin edici bir ortama uyum
saglama programi gelistirmis, ancak soguga karsi uyum saglamak bugiine kadar
miimkiin olmamistir. Gegmiste Hintli savunma bilim insanlar1 tarafindan, 20 giinliik
bir siire boyunca 10°C'lik sicakliga 4 (dort) saat boyunca kasith olarak ciplak maruz
birakilarak bireylerde bir dereceye kadar soguga toleransi tesvik etmek icin bazi
girisimlerde bulunulmusturvi.

Ayrica, Sogukla Uyarilan Vazodilator (CIVD — Cold Induced Vasodilator — Soguga
maruz kalindiginda ciltteki kan damarlarinin daralmasi)) tepkisini Olgerek soguga
toleransi zayif olan bireyleri belirlemeye yonelik girisimlerde de bulunulmustur+iii,

- /\

o Kilcal Damar Yogunlugu
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Kalp Atis Hizi
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Dakikalar Giinler Aylar

Zayif CIVD gosteren bireylerin soguga baglhh yaralanmalara daha duyarhi oldugu
varsayllmigtir. Bu calismalar Silahli Kuvvetlerde genis kabul gormemis ve pratik bir
kullanim alanmi bulamamustir. Silahli Kuvvetler bugiin herhangi bir soguga alistirma
programi uygulamamaktadir ve koruyucu giysiler ile bariaklar kis aylarinda sogukla
miicadelenin tek pratik yoludur.

Soguk Korumah Giysi

Silahli Kuvvetler personeline iki tiir asir1 iklim koruyucu giysi verilmektedir. 1k
versiyon, sicakligin -20°C'nin altina diismedigi ve siirekli karla kapli olmayan
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bolgelerde gorev yapan birliklere verilmektedir. Bu takim; yiinli ic¢ kiilot, ylinli
gomlek, sayak pantolon, yiinlii jarse ve anorak tarzi kapilisonlu parka, yiin ¢orap, kar
botu, eldiven ve su gecirmez eldivenlerden olusmaktadir. Grubun toplam agirhg:
yaklasik 6,5 kg olup ortalama 1s1 yalitim degeri yaklasik 3,5 CLO (1s1 yalitim katsayisi)
olup, 5 knot riizgar hizina kadar dinlenme halindeki bir insanda -15°C'ye kadar yeterli
koruma saglayabilmektedir. Fiziksel aktivite bu giysi grubunun koruyucu degerini
artirmaktadir. Dezavantajlar1 ise fiziksel aktivitede artan metabolik gereksinimlere
yol acan ilave agirlik ve hareketlerin dogal kapsamini, hizin1 ve tarzini engelleyen
giysilerin hacimli yapisidir. Dis eldivenlerin tasarimi parmaklarin ince hareketleri
icin yetersizdir.

Hindistanin AROO firmas: tarafindan gelistirilen YERLI ve MILLI asua soguk
iklim elbiseleriyle (ECWCS — Extreme Cold Weather Clothing Systems) donatilmis
Hindistan Ordusu askerleri Siachen Buzulu'nda kameralara poz verirken. Fotograf:
SWARAJYA

ikinci tip takim ise siirekli olarak karla kapli alanlara ve 20°Cmin altindaki
sicakliklara maruz kalan birliklere verilir. Takimin parcalar ilave olarak eklenen
parlama onleyici gozliikler ve yalitimli (kus tiiyii) pantolonlar harig ilk gruptakilere
benzer. Yalitim degeri 5 CLO'dan fazladir. Botlarin malzemesi daha hafiftir ve kar
eldivenlerinin tasarimi daha iyi hareket kabiliyeti saglar. Toplam agirlig: yaklasik 7
(vedi) kilogramdir. Tkinci takimm maliyeti, birinci tip takimin maliyetinin birkac
katidir. Ancak hantal tasarim, mekanizmalarda ilk tasarimla ayni sorunlar1 ortaya
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cikarmaktadir. Silah operasyonlar1 sirasinda her iki kiyafet tiirinde de dis
eldivenlerin cikarilmas1 ve sadece elleri koruyan eldivenlerin kullanilmasi
gerekmektedir. Bu da, parmaklarda ve ellerde soguga bagli yaralanma riskini
artirmaktadir.

Fiziksel Calisma Kapasitesi

Yiiksek irtifadan kaynaklanan hipobarik hipoksisi, irtifaya bagl olarak bireyin
maksimum fiziksel calisma kapasitesini azaltirixx. klime alismamis bireylerde
azalmanin kabaca 10.000 feet'te deniz seviyesi degerlerinin %70'i, 18.000 feet'te ise
%50'si olacagl tahmin edilmektedir. Iki aylik iklimlendirme, is kapasitesinin 10.000
feet'te deniz seviyesi degerlerinin yaklasik %87'sine, 18.000 feet'te ise %68-70'ine
kadar artmasina neden olur [ix]. Maksimum kalp atis hizina daha diisiik bir ¢calisma
hizinda ulasilir ve algilanan kas yorgunlugu da deniz seviyesine kiyasla daha diisiik
bir ¢caligma hizina inerx.

OKSIJEN
N Oksidatif Stres
YETMEZLIGI ﬂ
L Reaktif
NORMAL | | YUKSEK iRTIFA Qkslcetif Hasar Oksijen
t Antioksidan
CylH €— ¥ Kapasitesi
IHT €——> [HT — \|, Kan Hiicre Artisi
IHE €—4—> [HE S— 'T‘ Akciger Tansiyonu Obezite
— \11 Azami Oksijen Tuketim

> \|, Kalp Hastalklar
> J/ Oksidatif Metabolizma
——> ¥ UykuKalitesi

Irtifaya Yeniden
———>| Cikildiginda Akut Dag

Hastaligi

irtifaya
Alsik
Olmayanlar

insanlar

iIRTIFA ORTAMINA UYUM

Hipoksinin, muhtemelen hipoksinin neden oldugu vazodilatasyona bagli olarak
titreme esigini artirarak soguga toleransi azalttig1 da rapor edilmistirxi. Ote yandan
soguga maruz kalma, mevcut oksijenin bir kisminin metabolik (titremesiz)
termojenez icin yonlendirildiginden ve fiziksel calisma icin mevcut olmadigindan,
fiziksel calisma kapasitesini daha da azaltmaktadirxii. Karla kapli bolgelerde karda
yirimek dahi ekstra caba gerektirmektedir. Kar iizerinde yiiriirken enerji
harcamasinin, yer yiizeyinde yliriimeye kiyasla ii¢ kat daha fazla oldugu tahmin
edilmektedir®v. Ayrica, deniz seviyesindeki benzer oranlarla karsilastirildiginda,
fiziksel olarak formda ve deneyimli dagcilar i¢in dahi tirmanis hizinin rakimla birlikte
azalmaya devam ettigi tahmin edilmektedir".
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Biitiin bunlardan, hipoksi ve sogugun bir araya gelerek bu bolgelerdeki birliklerin
fiziksel performansi tizerinde ciddi sinirlamalar olusturdugu aciktir. Silahli Kuvvetler,
bu kosullar altinda miimkiin olan maksimum operasyonel fiziksel verimliligin
siirdiiriilmesini saglamak zorundadir. Acikcasi, bu bolgede deniz seviyesindeki siki
fiziksel antrenman programlari uygulanamaz. Bununla birlikte, yiiksek irtifaya
cikmadan once askerlere siki fiziksel kondiisyon kazandirilmasinin, yiiksek irtifada
daha iyi fiziksel performansa yol actigi da gosterilmistir®i; 6nceden hazirlanmis
birlikler, orta diizeyde bir egitimle dahi optimum operasyonel kondiisyonlarini daha
iyi korumaktadir.

ABD Ordusu Yiiksek Irtifa Ahstirma Programi — Deniz seviyesinden 4000 feet
ylikseklikteki yerler akut dag hastahgina neden oldugundan ve 8000 feet ve
tizerindeki irtifalar da askerlerin saghgimin yam sira fiziksel ve zihinsel
performanslarim olumsuz etkilediginden ABD ordusu daghk arazide gorev yapacak
personelini yiiksek irtifa alishrma programina tabi tutmaktadir. Fotograf: Cpl.
Andrew Bray, U.S. Marine

Silahli Kuvvetler, 6-8 haftalik siki bir baslangic oOncesi egitimin ardindan, orta
yiikseklikte (6500 feet) bir muharebe egitim merkezinde 6-8 haftalik bir kondiisyon
kazandirma egitiminin takip ettigi bir program izlemektedir. Yiiksek irtifaya cikisin
ardindan yiiriiylisler, orta derecede aerobik ve kuvvet antrenmam egzersizleri,
oyunlar ve orta hizda egim tirmamisim1 iceren fiziksel bakim program
uygulanmaktadir. Bu program, birlikler {izerinde herhangi bir olumsuz -etki
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yaratmadan iyi sonuclar vermistir. Bu, Hint birliklerinin diisman saldirisini
piiskiirtme konusunda yiiksek derecede operasyonel uygunluk gosterdigi son Kargil
Savasinda (CN - Mayis-Temmuz 1999 tarihlerinde Hindistan ve Pakistan arasinda
meydana gelen catismalardir. Savasin nedeni, Pakistan askeri
giicleriyle Kesmirli militanlarin, iki {ilke arasindaki fiili sinir1 ihlal ederek Hindistan
tarafina girmesidir. Savas sonucsuz olarak bitmis ve uluslararasi1 baskilar neticesiyle
Pakistan Kargil bolgesini bosaltmistir) acik¢a goriilmiistiir.

ARTAN
SIVIIHTIYACLARI

ARTAN
ENERJi iHTIYACI

UYGUN
UYGUN OLMAYAN ) OLMAYAN
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YETERSIZ I1SI REGULASYONU
SEYRELTILMIiS KAS GLUKOJENI
HASSAS MOTOR KOORDINASYON BOZULMASI
YETERSIZ ETKINLIK
AZALAN CALISMA KAPASITESI

Yiiksek Irtifa ve Soguk Ortamin Askerler Uzerine Etkileri

Beslenme

Soguk ortam kosullarinda metabolik ihtiyaclara ve isin fiziksel gereksinimlerine
dayali toplam kalori ihtiyacinin yaklasik 4800 ila 5000 Kalori/giin oldugu tahmin
edilmektedir™i. Bunun nedeni, soguga maruz kalma nedeniyle artan metabolik
ihtiyaclarin yam sira, dik yokuslar ve yumusak kar nedeniyle, yiiriiyiis gibi rutin
aktivitelerin dahi cok fazla fiziksel gii¢ kullanimina neden olmasidir.

Dikkate alinmas1 gereken diger faktorler; hipoksinin neden oldugu anoreksi (CN -
Yeme bozuklugu olarak tanimlanan anoreksiya nervoza, viicuda enerji aliminin
siirekli kisitlanmasi, kilo almaktan asir1 korkma hali ve sahip olunan beden
goriintiisiinden memnun olmama hali seklinde kendini gosteren bir rahatsizliktir. Bu
nedenle, hastalik hem fiziksel hem de psikolojik rahatsizliklara neden olur) ve lezzet
tercihlerindeki degisikliktir»vii,
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Viicutta yag emilimi yiiksek rakimlarda daha diistiktiir. Biitiin bu sorunlar sik olarak
kilo ve fiziksel kondiisyon kaybina neden olmaktadir. Bu sorunlar, taze yiyecek, sebze
vb.nin siklikla bulunamamasi nedeniyle daha da artmaktadir. Konserve gidalara asir1
bagimlilik cogu zaman monotonluga ve bazen de C vitamini gibi temel besin
maddelerinin eksikligine neden olur.

Silahli Kuvvetler bu sorunlar1 ¢ozmek maksadiyla ciddi bir girisimde bulunmustur.
Artik rasyon oOlcekleri, diyetin yag icerigini toplam kalorinin %15'inden daha azina
indirecek, diyette daha fazla karbonhidrat ve vitamin takviyesi saglayacak, fiziksel
gereksinimlerle orantili yeterli protein takviyesi ve miimkiin oldugunca askerlere sik
taze erzak saglayacak ve cesitliligi artiracak sekilde degistirilmistir. Alinan bu
onlemler oldukca cesaret verici sonuclar vermistir.

N\

Fotograf: wilkain chapman llp
Psikolojik Saghk

Izolasyon, monoton arazi, siirekli cevre ve diisman tehdidi ve iletisim eksikligi,
askerlerde psikolojik strese yol acan baslica faktorlerden bazilaridir. Ayrica, hipoksiye
maruz kalmanin, bilissel yeteneklerde kiiciik bir azalmaya neden oldugu ve kisa siireli
bellek kayiplarina yol actigr ve bu sorunlarin alcak irtifaya dondiiklerinde, birkag
hafta icinde tamamen ortadan kalktigi goriilmiistiirsix [19]. Psikolojik streslerin
baslica sonuglari, insan iligkilerinde anormallikler, alkolizme egilim, tepkisel
depresyon ve daha kiiciik captaki birliklerde sorumluluktan kaginma davraniglar
olarak ortaya cikmistir.
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Silahli Kuvvetlerin uyguladig1 temel oOnleyici strateji; saghkl grup etkilesimi ile
askerler ve komutanlar arasinda iletisimin tesvik edilmesi, miimkiin oldugunda
dinlenme tesislerinden faydalamilmasi, bu tiir alanlardaki gorev siirelerinin
kisaltilmas1 (CN — Hindistan Ordusu bu siireyi 3 ay olarak uygulamaktadir), uydu
telefonu olanaklar1 da dahil olmak iizere aile tiyeleriyle sik iletisimin saglanmasi ve
biitiin bunlarla ilgili kaygilar1 azaltmak maksadiyla hipoksinin insanlarda yarattig:
gecici etkilerine mizahi bir yaklasim olmustur.

Waterless
Body Bath

YERLI ve MILLI susuz banyo malzemeleri, Yeni Delhi merkezli Clensta firmast
tarafindan gelistirilmistir. Firma tarafindan gelistirilen yerli ve milli iiriinler;
hastalar, yashlar ve uzun siire arazide kalan askerler icin tasarlanmstir. Su
kullanmadan eksiksiz bir banyo keyfi sunan iirtin viicut kokusunu gidermekte ve
cildin temiz ve canli kalmasim saglamaktadir. Uzun siire kahct tazelik saglayan
tirtiniin etkileri saatlerce siirmekte ve geride yapiskan bir kalinti birakmamaktadar.
Kaynak: The Economic Times

Hijyen ve Atik Yonetimi

Her ne kadar asir1 soguk, yeterli suyun olmamasi ve uygun sihhi tesislerin
bulunmamasi, kisisel hijyeni korumay1 zorlu bir gorev haline getirse de, askerler
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miimkiin olan her derecede kisisel temizligi siirdiirmeleri, miimkiin olabildigince sik
banyo yapmalar1 ve kiyafetlerini degistirmeleri konusunda tegvik edilmis ve
egitilmislerdir. Ayrica cevrelerini ve yasam alanlarini miimkiin oldugunca temiz
tutmalar1 gerektigi askerlere ogretilmis ve en azindan i¢ camasirlarimi miimkiin
olabildigince sik yikamalar tesvik edilmistir. Bu onlemler iyi sonuclar vermis ve
askerler arasinda radyasyon disi cilt hastaliklarinin goriilme sikligi, iilkenin diger
bolgelerindeki niifustan dahi daha diisiik seviyelere cekilmistir.

Siachen Buzulunda Hintli askerler, Fotograf: Hindistan Silahli Kuvvetleri via
Business Standard

Insan atiklarinin ortadan kaldirlmasi karla kaplh soguk bélgelerde biiyiik bir
sorundur. Asil sorun, derin kar nedeniyle genellikle zemine erisilememesi ve
hendeklerin yalmzca karda kazilabilmesidir. Cok diisiik sicakliklar atiklarin biyolojik
olarak parcalanmasini onler. Diger atiklar da kara gomiilerek bertaraf edilir ve
biyolojik olarak ciiriiyiip par¢alanmazlar.

Operasyonlar sirasinda, askerlerin karda kii¢lik bir delik kazdig, ardindan kendini
icine bosalttign ve ardindan digkiyn karla kapladigi "Kedi Hijyeni" uygulanmak
zorundadir. Biitiin ¢opler, karlarin erime mevsiminde ortaya cikmakta ve ciddi bir
rahatsizligin yanm sira ciddi bir saglik tehlikesi de yaratmaktadir. Bu sorunun asilmasi
amaciyla tagmabilir kimyasal dolaplarin kullanilmasi Hindistan Silahli Kuvvetleri
tarafindan degerlendirme asamasindadir.

Tibbi Tesisler & Sihhi Tahliye

Soguk ortam kosullarinda gorev yapan askerlere cok katmanli bir tibbi koruma
hizmeti saglanmaktadir. Her ileri karakolda, ilk yardim donanimi ve olanaklarina
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sahip en az bir egitimli saglik gorevlisi bulunur. Ayrica, Savas Sahas1 Hemsirelik
Asistanlar1 (BFNA — Battle Field Nursing Assistant) ad1 verilen bazi muharip askerler
de ilk yardim saglama ve sihhi tahliyeleri gerceklestirme konusunda egitilmektedir.
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Ucus kurallarina gore kabin basing sistemi olmayan helikopterler oksijensiz olarak;
3,048 metre (10,000 feet) irtifaya kadar 1 SAAT, 3,650 metre (12,000 feet) irtifaya
kadar 30 DAKIKA ucabilirler. 4,267 metre (14,000 feet) iizeri irtifalarda oksijen
kullamimi zorunludur. Siachen Buzuluna ilk helikopter inisi 20 Eyliil 1978 tarihinde
Chetak modeli bir helikopter ile gerceklestirilmistir.Fransa imali helikopterin irtifa
tavam 10,500 feet tir, pilotlar Siachen Buzuluna ulasabilmek icin 18,379 feet
yiikseklikteki Khardung La Pas1 asmislardir. Fotograf: Manhoman Bahadur, 1980,
Bharat Bakshak.

Baz1 karakollarda on tedavi olanaklarina sahip bir saglik gorevlisi ve gerekli tibbi
donanim bulundurulmaktadir. Bir sonraki tahliye hatti, uygun havalarda herhangi bir
karakoldan 6-8 saat icinde ulasilabilen Gelismis Korunma Istasyonlaridir (ADS —
Advanced Dressing Station). Gelismis koruma istasyonlarindan sonraki tahliye hatti,
doktor, cerrah, rontgen ve patoloji laboratuvar1 da dahil olmak iizere orta diizey
tedavi tesislerinin bulundugu Saha Ambulanslaridir. Vakalar; duruma gore Saha
Ambulansindan iyi donamimli bir sahra hastanesine veya daha gelismis hastanelere
de tahliye edilebilir. Helikopterle hizli sihhi tahliye miimkiindiir, ancak olumsuz hava
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kosullarinda, yalmzca dag yollarinin mevcut oldugu durumlarda yiiriiyerek veya
katirla ya da siiriilebilir yollarin oldugu durumlarda mekanik ulasimla bu islem
gerceklestirilmektedir.

Soguk Kaynakh Tibbi Sorunlar

Bat1 Himalayalar bolgesinde sogugun neden oldugu baslica sorunlar arasinda soguk
alginligl, donma ve hipotermi yer almaktadir. Asagidaki tablo son on yilda bu
sorunlarin bin asker basina ortalama goriilme sikligini gostermektedir. Bu bolgede son
18 yildir diisiik yogunluklu ¢atisma (LICO — Low Intensity Conflict) devam ettiginden;
bu sorunlarin tam olgekli operasyonlarin yami sira barista, diisiik yogunluklu
catismalar ve operasyonlar esnasinda goriilme sikligi karsilagtirllmaktadir.

Tablo 1 — Bati Himalayalar Askeri Personel 4 Aylhk Soguga Bagh
Vakalar (binde)
Diisiik
Hastahik

Yogunluklu
Catisma

Muharebe kayiplar1 dahil biitiin 34.4 78.53 38.88

vakalar

Donma 3.14 (%9.13) 5.34 (%6.7) 1.52 (%3.91)

Chilblains Hastalig1 1.96 2.11 (%2.6) 0.94
(%5.69) (%2.41)

Hipotermi 0.27 1.02 (%1.2) -
(%0.78)

Soguk kaynakl biitiin vakalar 5.37 (%15) 8.47 (%10.7) 2.46 %6.3)

*Parantez icindeki rakamlar toplam vaka sayisina orani gostermektedir.

Bu rakamlar toplam hastalik sayisinin diisiik yogunluklu catisma sirasinda azamiye
ciktigim1 acikca ortaya koymaktadir. Barig sirasinda ve tam oOlgekli bir operasyon
sirasinda toplam hastahk goriilme sikligindaki fark cok azdir. Onemli olan, toplam
yaralanmalarin yiizdesi olarak soguk yaralanmalarimin oraninin, sektoriin dogrudan
savasa veya diisiik yogunluklu catismaya girmeyen alanlarinda en fazla olmasidir.

Soguktan yaralanma yiizdesi operasyonlar sirasinda en diisiik seviyededir, ancak
muhtemelen bu operasyonlarin esas olarak yaz aylarinda gerceklestirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Diisiik yogunluklu ¢atisma sirasinda baris bolgesine oranla daha
diisiik soguk yaralanmasi vakasi, muhtemelen diisiik yogunluklu catisma alanindaki
birliklere saglanan daha iyi koruyucu giysilerden kaynaklanmaktadir. Ancak bu
sektorde barig bolgelerindeki toplam hastaliklarin %15'i ¢ok yiiksek bir yilizdeyi temsil
etmekte ve acil onlem alinmasmi gerektirmektedir. Alinan tedbirlerden bazilar
asagidadir:

e Askerlere birebir egitim ve egitici brosiirler de dahil olmak iizere, soguktan
kaynaklanan yaralanmalara karsi onleyici tedbirlerin verildigi yogun saghk
egitimi.
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e Daha iyi koruyucu giysiler ve barinaklar.

e Biitiin soguk yaralanmalarinda derhal tibbi yardim alinmasi, hayat ve
uzuvlarin kurtarilmasi.

e Soguk yaralanmalarinin onlenmesi ve tedavisinde daha iyi yOntemlerin
arastirilmasi.

CEVIRENIN NOTLARI

Hindistan Ordusu Eski Silahli Kuvvetler Tibbi Hizmetler Genel Direktorii R.
Jayaswal, Deniz Tibb1 Enstitiisii Direktorii P. Sivadas, Fizyoloji ve Uzay Tibbi
Boliim Baskam S.S. Mishra tarafindan kaleme alinan ve Hindistan 21 Temmuz
2011 tarihinde Silahli Kuvvetleri Tip Dergisinde yaywnlanan makale ashina sadik
kalinarak cevrilmistir.

Bu cevirinin yapimasimin maksadi; uzun stire yiiksek irtifa ve soguk ortam
kosullarinda gorev yapmanin askerler iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan
ve bunlar gidermek maksadiyla uygun tedbirler gelistiren Hindistan Ordusu
ornegini okuyucularin ve ilgililerin dikkatlerine sunmaktir.

Soguk hava kosullarinda gorev yapan bir komutan, soguk hava ve diisman
kuvvetleri olmak iizere iki temel diismam oldugunu ¢ok iyi bilmelidir. Aakillh bir
komutan soguk ve kotii hava sartlarimi kendi avantajina cevirebilmeli ve icinde
bulundugu ortamdan bir miittefik olarak faydalanmay bilmelidir.

Is1 Kaybolma Mekanizmalarm

Radyasyon. Radyasyon nedeniyle viicut 1s1s1 kayb, cilt dogrudan dis ortama maruz
kaldiginda meydana gelir. Viicut 1s1s1, 1simin sicak bir kaynaktan daha soguk olana
hizla hareket etmesine neden olan temel bir fiziksel yasa nedeniyle deriden yayilir.
Dis sicaklik ne kadar soguk olursa radyasyon o kadar hizli gerceklesir. Viicudun
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firin hareketi ile saglanan 1si, kan dolasim sistemi aracilhigiyla viicuda ve
ekstremitelere tasimir. Basin ve yiiziin ytizey alamna yakin ¢ok sayida kan damanr
vardir. Bu alanlar kapatilmadiginda radyasyon yoluyla 1s1 kaybt potansiyeli biiyiik
olciide artar. Bu kavram anlamak, kisinin 1st1 kaybim giivenli bir sekilde
diizenlemesine olanak tanir.

Nefes almak. Normal nefes verme sirasinda solunum 1sist kaybr meydana gelir.
Sicak, nemli hava, kisinin ne kadar calistigina ve dolayisiyla ne kadar hizl nefes
aldigina bagh olarak akcigerlerden disar atilir. Solunumda 1s1 kaybimin kamit,
agizdan veya burun deliklerinden ¢itkan beyaz buharh bir buluttur.

Buharlasma. Asirt viicut 1si1s1 terleme yoluyla viicuttan aktarilir. Hastalik veya
fiziksel efor nedeniyle viicut i¢ sicakhgir cok uyiikseldiginde, bu fazla 1s1, su
damlaciklar: halinde derinin gozenekleri yoluyla aktarilir. Suyun kuruyarak isimin
disaridaki havaya salinmasina buharlasma denir. Ciltle dogrudan temas eden
nemli giysiler normalde buharlasmadan kaynaklamr. Dehidrasyon, buharlasma st
kaybimin bir yan etkisidir ve soguk ortamda bile 1s1 kramplarina ve 1s1 bitkinligine
yol acabilir.

Iletim. Iletimde 151, sicak ve soduk yiizey arasindaki temasla dogrudan aktarilir.
Iletim yoluyla 1s1 kaybi en yaygin olarak, bir kisinin viicut ve yiizey arasinda yeterli
koruma olmadan soguk bir yiizeye oturdugunda veya uzandiginda meydana gelir.
Iletim ayrica savunma durumlar sirasinda yiiziistii pozisyonda yatarken ve
bireyin uyudugu sirada da meydana gelir. Savunma sirasinda veya uyku sirasinda
uyku pedi, iletim siirecini yavaslatmak icin bir yahtkan olarak kullamlabilir. Iletim
yoluyla 1s1 kaybr yavas ama oliimciil bir siirectir ctinkii genellikle birey bunun
farkinda olmadiginda meydana gelir. Hipotermiye yol acacaktir. Fiziksel bir belirti
olmadigindan iletim yoluyla 1s1 kayb1 son derece tehlikelidir.

Konveksiyon. Konveksiyon veya 'riizgarin sogugu', soguk hava korumasiz agikta
kalan cilde dogru hareket ettiginde veya soguk hava koruyucu giysilerindeki
acikliklara dogru ve ardindan iginden gectiginde meydana gelir. Soguk hava
viicuttan yayilan suy1 “uzaklastirir”. Hava viicuda ne kadar hizli hareket ederse, 1s1
kaybr da o kadar hizh olur. Riizgarh kosullar konveksiyonla 1s1 kaybina neden olur.
Bu kosullar dogal olarak meydana gelebilir ve kuzey iliman veya arktik bolgelerde
oldukca yaygin olabilir, ancak aym zamanda acik bir aracta stirtis, helikopter rotor
ytkamasina veya fan sogutmal ekipmanlara maruz kalma gibi normal askeri
operasyonlardan da kaynaklanabilir. Konveksiyon nedeniyle 1s1 kaybinin fiziksel
belirtileri yoktur. Konveksiyonun en biiyiik tehlikesi, radyasyonun hizl bir ¢carpani
olarak hareket etmesidir.

Akut Dag Hastaligt

Akut dag hastahg, yiiksek irtifaya cok hizh ctkmaktan kaynaklanmir. Semptomlar
bas agrisi, mide bulantisi, kusma, yorgunluk, sinirlilik, uykusuzluk veya bas
donmesini icerebilir. Semptomlar genellikle yiiksek irtifaya ¢iktiktan 4 ila 24 saat
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sonra ortaya cikar, 24 ila 48 saat icinde en yiiksek siddete ulasir ve aym yiikseklikte
tic ila yedi giin icinde azalir.

IRTIFA | YAKLASIK YUKSEKLIK ETKILER
Diisiik | Sea Level — 1,200 m (4,000 ft.) | Bulunmamaktadir
1,200-2,400 m (4,000-7,870 Hafif iritfa hastalig1 ve performans
Orta .. .
ft.) diismesi
.. 2,400—4,000 m (7,870-13,125 | Irtifa hastalig1 ve performans diisiikliigii
Yiiksek v et
ft.) daha yaygin goriiliir
Cok 4,000-5,500 m (13,125-18,000 | Irtifa hastalig1 ve performans kaybi
Yiiksek | ft.) kacimilmazdir
Asiri . Ancak ortama aligstirma programu ile
Yiiksek | 2290 ™ (18,000 ft.) and higher askerler kisa siire faaliyet gosterebilir

Akut dag hastahgim tedavi etmek icin daha fazla c¢ikis ve inis durdurulmalidir.
Tirmanmaya devam etmek askerleri daha ciddi yiiksek irtifa hastaliklar riskine
sokar. Akut dag hastahigimin onlenmesi icin asetazolamid veya deksametazon
kullamlabilir. Bas agrilarim tedavi etmek i¢in aspirin, ibuprofen veya asetaminofen
kullamlabilir ve mide bulantisimi tedavi etmek icin proklorperazin, prometazin veya
Alka-Seltzer kullanmlabilir.

Asetazolamid ayrica iklimlendirme siirecini hizlandirmaya yardimci olmak icin de
uygulanabilir, bu da semptomlarin hafifletilmesine yardimct olur. Akut dag
hastaligi bas agrist icin aspirin, ibuprofen, asetaminofen veya diger nonsteroid
antiinflamatuar ilaglarin kullamimindan, kan pihtilagmas: tizerindeki zararh
etkileri nedeniyle muharebe operasyonlar1 sirasinda kacimilmali veya en aza
indirilmelidir. Akut dag hastalhiginda daha algak irtifalara inis kesinlikle gerekli
degildir. Dinlenmek ve bulunulan yiikseklige alismak icin tirmanmisin durdurulmast
Akut dag hastaligim ii¢ giin veya daha kisa stirede (cogu kiside) ¢ozecektir ve hafif
vakalar i¢in en iyi secenektir.

Semptomlar ortadan kalktiginda, askerler kademeli olarak tirmamisa devam
edebilir. Akut dag hastaligr belirtileri gostermeye devam edenler, her ikisi de
oliimciil olabilecek yiiksek irtifa akciger 6demi (HAPE — High Altitude Pulmonary
Edema) veya yiiksek serebral irtifa 6demi (HACE — High Altitude Cerebral Edema)
gelisimi agisindan gozlemlenmelidir.

Biitiin askerler yiiksek irtifa hastaliklarina kars: hassastir. Askerlerin yiikseklige
alismas1 icin zaman tamyan asamali veya kademeli bir yiikselis akut dag
hastaligimin énlenmesine yardumci olabilir. Operasyonlarin daha diisiik bir irtifa ile
stirlandirilmast da akut dag hastaligim onleyebilir. Komutanlar daghk arazideki
operasyonlart planlarken bu faktorleri goz oniinde bulundurmahdir.
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Sogukta Beyin ve Bilissel Fonksiyonlar

Fiziksel ve zihinsel stresin bilissel performans: etkiledigi iyi bilinse de, yakin
zamana kadar soguk hava operasyonlarinda sogugun noropsikolojik etkileri
nispeten thmal edilmistir. Stresli ortamlara maruz kalan askerlerde, bilissel
islevlerde azalmalar genellikle gorevlerin gerektirdikleri, askerin kapasitesini
astiginda ortaya cikar. Stresli olmayan cevre kosullarinda gerceklestirildiginde
nispeten basit sayilan gorevler, asir1 soguk ortamlarda cok daha zorlu hale
gelebilir. Sogugun bilissel performans: nasil etkiledigi, ozellikle soguga maruz
kalmanmin beyin fonksiyonunu ne olciide etkiledigi ve bilissel performansin beyin
fonksiyonundaki degisikliklerden nasil etkilendigi heniiz ¢oziilmemis durumdadir.

Sogukta Metabolik Denge ve Stres

Asirt soguk ortamlardaki kis operasyonlari, askerler icin fizyolojik ve psikolojik
acidan son derece zorludur ve askerlerin giiclerini, aerobik kapasitelerini
etkileyebilir ve enerji eksikligine neden olabilir. Bu konular Finlandiya ve Norvec'te
yiirtitiilen ¢esitli saha arastirmalarinda ele alinmastir.

Soguk havadaki askeri operasyonlar yiiksek giinliik enerji harcamalarina neden
olur. Norvec'teki kis askeri tatbikatlarindan elde edilen sonuclara dayanarak,
Margolis ve Pasiakos askerlerin enerji dengesini saglayamadiklarimi, bunun ciddi
enerji acitklarina yol achigimi, bunun da sonucta fiziksel performansta azalmaya yol
acan olumsuz fizyolojik etkilere neden oldugunu kaydetmslerdir.

Kuzey Finlandiya'da yapilan 20 giinliik bir egitim tatbikati sirasinda bilissel
performans (tepki siiresi ve hata oram, dilbilgisel akil yiiriitme ve gorsel algiya
yanswyan) bozulmustur. Diisiisler yiizde 20ye kadar c¢ikt. Egzersizin
tamamlanmasindan on giin sonra yapilan testler, tam bir iyilesme gosterdi. Bu ¢cok
stresli soguk hava egitiminde (ortalama sicaklik -11,3°C; en diisiik sicaklik -31,8°C),
askerler 40 kg'a kadar yiik taswyarak kros kayaklariyla uzun mesafeler kat ettiler.
Bu tiir bilgiler, hem performanstaki diisiislerin ongoriilmesi hem de boylesine
kapsaml bir gorevin ardindan iyilesme oram agisindan zorlu ortamlarda goérev
planlamas i¢in faydaldir.
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Yiiksek yagh, enerji yogun gida iiriinlerinin, fiziksel performans: siirdiirmek icin
enerji eksikliginin ciddiyetini en aza indirecek uygun bir beslenme miidahalesi
oldugu sonucuna vardilar. Soguk hava operasyonlar: icin yiyecek erzaklarinin
gelistirilmesinde goz oniinde bulundurulmas: gereken onemli bir konu, titreyen
kaslara karbonhidrat depolarimin saglanmasidir. Yani iskelet kast depolar: ist
liretimini korur ve hipoterminin baslamasimi geciktirir. Kan sekeri, titreme
termojenezini etkileyen diger bir termal olmayan faktordiir. Hipogliseminin titreme
151 tiretimini onemli olgiide azalthgr ve yiiksek 1s1 kaybt olan ortamlarda soguma
hizim arttirdigh gosterilmistir. Bazi gida takviyeleri belirli fizyolojik ve psikolojik
islevleri potansiyel olarak gelistirebilir. Castellani ve ark. Ornedin, tirozin
takviyesinin soguk ortamlarda gozlemlenen bilissel ve psikomotor eksiklikleri
azalttigim gosterdi. ABD Ordusu Muharebe Sahast Besleme Program tarafindan
CWO i¢in optimal oranlarin gelistirilmesi, 6zellikle enerji aciklar: nedeniyle fiziksel
kapasitede yasanan ciddi azalmalar g6z oniine alindiginda, toplantiya onemli bir
katk: saglada.

Riizgar Sogutma Etkisi
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(-2) = (-9) Soguk
(-10) — (-25) Cok Soguk Kuru ciltte 5 saatten daha az siirede ¢atlama ve riizgar 1singi riski.
Asirt Soguk Aclkta kalan viicut yuzeylerinde 1 dakika icinde donma riski.
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< (-60) Tehlikeli Soguk Aclkta kalan viicut yizeylerinde 30 saniye icinde donma riski.
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Riizgar Sogutma Etkisi fonksiyonu, unsurlara maruz kalma siiresine bagh olarak
donma ve hatta hipotermiye neden olabilecek tehlikeli kis kosullarini belirlemek icin
kullamighdir. Riizgar sogutma etkisi, soguk havalarda riizgar dikkate alindiginda bir
kisinin ne kadar soguk hissettigini 6lgmenin bir yoludur. Riizgar hiz1 ne kadar yiiksek
olursa, viicut o kadar hizli 1s1 kaybeder ve o kadar soguk hisseder.

Termal Konfor Faktorleri (PROSAFETY)

Termal konfor faktorleri ve giysilerin yalitim etkileri ile ¢ok yakindan ilgilidir.
Giysilerin 1s1 yalitim direnci insanla cevresi arasindaki 1s1 transferi miktarim
etkilediginden, giysilerin 1s1l yalitim degerlerinin 1sil konfor kosullar1 belirlenirken
bilinmesi gerekir. Giysiler viicuttan atilan 1sinin akisini1 engellediginden, her giysi
tiiri i¢in bir yalitim katsayisi ifade etmek gerekir. Is1 yalitim katsayis1 “CLO” birimiyle
verilir.

Not: Normal bir is kiyafeti icin CLO katsayisi 1 ve ciplak bir insan icin CLO katsayis1
sifirdir.

Giysi Tiri | cLo Katsayisi Giysi Turi CLO Katsayisi
Kilot 0,02 Pardesu 0,15
Pacali kilot 0,06 Palto 0,29
Yunla kilot 0,06 Corap 0,02
Atlet 0,06 Ayakkabi 0,2
Kisa kollu atlet 0,09 Bot 0,05
Uzun kollu atlet 0,12 Etek (diz Ustl) 0,10
Pantolon (normal) 0,28 Etek (diz alti) 0,18
Pantolon (yazlik) 0,26 Etek (kalin) 0,25
Pantolon (kislik) 0,32 Bayan Elbise (yazlik) 0,25
Ceket 0,35 Bayan Elbise (kislk) 0,4
| Ceket (yazlik) 0,25 Stveter 0,2
Gomlek (kisa kollu) 0,14 Pijama 0,3

Gomlek (uzun kollu) 0,22 Is tulumu 0,50

Giyim soguga karsi ilk savunma hattimizdir. Giysilerimizin soguk sicakliklardan ne
kadar iyi korudugu, giysinin 1s1 yalitminin bir olciisii olan CLO degerine baghdir.
CLO degerleri, giysilerin yalittm degerini aciklama girisimi olarak 1941'de gelistirildi
ve belirli bir ortam icin uygun kiyafet konusunda bize rehberlik etmek icin kullanildi.

CLO, bir giysi parcasi tarafindan saglanan yalitim derecesini tanimlayan bir degerdir.
1 (bir) CLO degeri, dinlenen bir insanin 21 santigrat derece veya 71 Fahrenheit derece
oda sicakliginda termal konforu korumak icin ihtiyac duydugu giysi miktarina esittir.

Asin1 soguklarda giyim faktorii belki de en onemlisidir. Fiziksel olarak zorlu bir
aktivite (0rnegin, terlemeyi baslatan bir yiikle yiiriiyiis yapmak) yiiriiten bir savasgi,
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fiziksel olarak daha az zorlu bir gorevi (6rnegin, koruma gorevi) yiiriiten bir savasci
icin uygun olacak kadar yalitimh giysilere ihtiya¢c duymayacaktir. Ayrica gegirgen bir
tekstilden faydalanilacak, boylece buharlagsan terden kaynaklanan su buhari dig
ortama aktarilacak ve giysi katmanlarinda birikmeyecektir. Bu, giysinin yalitim
ozelliklerinin azalmasina ve soguk yaralanma riskinin artmasimna neden olacaktir.
Boylece, yliksek seviyedeki fiziksel aktivite sirasinda savascilar, ter yonetimi
konusunu ele alan giyim sistemlerinden faydalanabilecektir. Ilgilenilen temel
sonuclar, ozellikle eller ve ayaklar icin CWI'nin 6nlenmesi ve ilgili bircok askeri
performans tiirii icin el becerisinin korunmasidir (6rnegin, silah ateslemek, parasiit
ipini cekmek, yarali i¢in tibbi prosediirler uygulamak).

Oksidatif Stres Nedir? (Medical Park)

Oksidatif stres, viicudunuzdaki serbest radikaller ve antioksidanlar arasindaki
dengesizlik sonucu olusur. Esit olmayan sayida elektrona sahip oksijen iceren
molekiiller serbest radikaller olarak adlandirilir. Serbest radikallerdeki bu esit sayida
olmayan elektronlar, diger molekiillerle kolayca reaksiyona girer. Bu durum
viicudunuzda biiyilik zincirli kimyasal reaksiyonlara sebep olabilir. Viicudunuzda
olusabilecek bu reaksiyonlara oksidasyon adi verilir. Oksidasyon, viicudunuzda
meydana gelen normal ve gerekli bir siirectir. Viicudunuz igin yararli ve zararh
olabilir.
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Oksidatif Stres Nasil Olusur?

Metabolizma serbest radikaller veya oksidanlar iiretir. Bunlarin ortadan kaldirilmasi
biyolojik siireclerin sistematik isleyisi i¢in gereklidir. Sagliksiz beslenme, sigara i¢me
ve alkollii icecek tiiketimi oksidatif stres artisina neden olur. Serbest radikaller viicut
icinde tiretilebilir, yani aerobik bir aktivitenin bir yan iiriinii olarak. Bireyin yasam
tarzi ve cevresi de serbest radikallerin artisina yol acar.

Normal metabolizma sirasinda, her hiicre giinde yaklasik 20 milyar oksidan iiretir.
Hiicreler, kendini savunma mekanizmasi olarak, patojenik mikroorganizmalarla
savagsmak icin nitrik oksit (NO), siiperoksitler ve H202 gibi serbest radikaller {iiretir.
Ayrica yag asitlerinin bozunmasiyla veya baz kimyasallara karsi bir savunma olarak
da oksidanlar iiretilir.

[ e
et

Aralik 2023’te, Siachen Buzulunda bulunan, hava sicakhigimin kis aylarinda -60°
Celsius dereceye kadar diistiigii, 15,600 feet irtifadaki Kumar karakoluna ii¢ ayhk
standart gorev siiresiyle atanan Yiizbasi Shiva Chouan, bolgede gorev yapan ilk
kadin unvamim kazannmugstir. Yiizbasi Chouan goreve gonderilmeden once, Siachen
Savas Okulu'nda Hint Ordusu'nun diger subaylariwyla birlikte dayamkhhk egitimi,
buz duvarina tirmanma, ¢ig ve buz yariklarinda kurtarma ve hayatta kalma
tatbikatlarim iceren bir aylik siki bir egitimden ge¢mistir. Hindistan Basbakani
Narendra Modi, 03 Ocak 2023 giinii yayinladigi bir mesaj ile Yiizbast Chouan?
kutlamistir. Fotograf: Hindustan Times

Ek olarak; cevrede bulunan serbest radikallerin solunmasi, radyasyonlar (Ultraviyole
151k), otomobil egzozu (esas olarak ozon ve azot oksit) gibi faktorler de viicutta serbest
radikalleri artirir boylece oksidadif strese katkida bulunur. Hava kirliligine veya
dumana maruz kalmak oksijen radikalleri tretir. Aktif veya pasif olarak sigaraya
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maruz kalmak, alkol ve doymamis yag tiiketimi de viicuttaki dogal antioksidan
sistemi riske atarak oksidatif stres yasanmasina sebep olur.

Is1 Regiilasyonu

Termoregiilasyon, sicakkanlh organizmalardaki temel fizyoloji mekanizmalarindan bir
tanesidir. Soguk stresiyle basa ¢ikma yetenegi hayatta kalmak icin ¢cok onemlidir.
Ortam sicaklig1 diistiigiinde, optimal viicut 1s1s1n1 ve organizmanin normal isleyisini
siirdiirmek icin adaptif (ayrica fakiiltatif olarak da bilinir) termojenik mekanizmalar
etkinlestirilir.
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Titreme Termojenezi: Viicut soguga maruz kaldiginda oncelikle iskelet kaslarindaki
titreme termojenezi aktive olur. Bu termojenezle miyositler irisin salmaya ve UCP3'i
eksprese etmeye baglar. Buna karsilik irisin ii¢ yonde hareket eder: UCP3 ifadesinin
arttirllmasi, mitokondriyal biyogenezin (MB) aktive edilmesi ve esmerlesme. Ayrica
UCP3, mitokondrinin reaktif oksijen tiirlerinden (ROS) korunmasina katilir ve ortaya
cikan enerjinin 1s1 olarak salindigi yumusak bir ayirma iiretir.
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Titremesiz Termojenez: Diisiik sicakliklara uzun siire maruz kalindiginda, kahverengi
adipositlerde eslesmeyen protein-1'in (UCP1) katihmiyla titremeyen termojenez
aktive edilir. Beyaz adipositlerin irisinle aktive edilen kahverengilesmesi, soguga
maruz kalma durumunda optimal viicut 1s1sin1 korumak i¢in titremeyen termojenezin
daha uzun siire kullanilmasina yol acar. Titremesiz termojenez, kas aktivitesiyle
iligkili olmayan metabolik 1s1 liretimindeki (bazal metabolizmanin iizerinde) bir artig
olarak tamimlanir. Esas olarak kahverengi yag metabolizmas1 yoluyla ve daha az
oranda da iskelet kasi, karaciger, beyin ve beyaz yagda meydana gelir.

ORNEK OLAY-II

NOKTA OPERASYONLARI

Nokta Operasyonlar - Surgical Strikes

Nokta operasyonlari, sadece yasal askeri hedeflere zarar vermeyi hedefleyen,
cevredeki altyapi, araclar, binalar ve tesislere cok az veya hig tali hasar vererek icra
edilen askeri bir taarruzdur. Nokta operasyonu bir keskin nisanci tarafindan yapilan
isabetli bir nokta atisina benzer.

Bir nokta operasyonunun basarisi hassas istihbarat, planlama, hazirhk ve hizh
uygulamaya baghdir. Teknolojik ilerlemeler, terorle miicadelenin giderek ¢cok daha
onem kazanmasi, sivil kayiplar ve tali hasarin en aza indirilmesi arzusu, son yillarda
askeri operasyonlarda nokta operasyonlar1 kullanimini artirmistir.

Nokta operasyonlari, diinyanin dort bir yanindaki giicler tarafindan ¢esitli diisman
hedeflerine taarruz etmek, diisman hedeflerini ve tesislerini vurmak ve taarruzun
ardindan ana iislerine donmek maksadiyla siiratle ve sinirli kayip verme onlemleri
alinarak gerceklestirilen askeri operasyonlardir.
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Nokta operasyonlari; ayrintih ve kapsamli bir planlamanin yani sira diisman
hedeflerini sifir ya da asgari tali hasar vererek imha etmeyi hedeflediginden kesin bir
hassasiyetle icra edilmelidir.

Nokta operasyonlari, tam oOlcekli askeri operasyonlarin riskli, maliyetli veya politik
acildan hassas kabul edildigi veya geleneksel savas yontemlerinin gecerli olmadig
durumlarda kullanilir. Diisman komuta ve kontrol merkezleri, silah depolari, iletisim
merkezleri veya diisman komutanlari gibi ¢ok cesitli askeri ve stratejik hedefler, hava
saldirilar1, baskinlar, hassas giidiimlii fiize saldirilari, kara saldirilar1 gibi cesitli
saldir tiirlerini icerebilen nokta operasyonlarinin hedefi olabilir.

Nokta operasyonlari, ozellikle basarili olduklarinda biitiin diinyanin ilgisini ¢eker ve
icra eden unsurlara hayranlik duyulmasina neden olur. Sadece bu nedenden otiirii
dahi biitiin basarilh nokta operasyonlari, en ince ayrintisina kadar paylasilmali ve
miimkiinse operasyonla ilgili gorlinti ve fotograflar paylasilmalhidir. Nokta
operasyonlar1 biitiin diinyanin ilgisini ¢ekmenin yani sira dosta giiven, diismana
korku veren benzersiz askeri operasyonlardir.

Israil, Gazze Seridi'ne diizenledigi Breaking Dawn Operasyonuna (05-08 Adustos
2022) savas jetleri ve helikopterlerin yam sira silahl insansiz hava araclart da
katilmis ve IDF yetkililerinin iddialarina gore 2.000 satten fazla uc¢an dronlarla 10
kadar hedef imha edilmistir.

Asagida ornekleri verilen nokta operasyonlari, Saroj Kumar Rath tarafindan kaleme
alinan ve Nayak Awaz dergisinin Aralik 2016 sayisinda paylasilan “World’s Best
‘Surgical Strikes’ Through the Mirror of History — Tarihin Aynasinda Diinyanin En
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Basarili Nokta Operasyonlar1” baglikli yazisindan derlenmigtir. Dr. Saroj Kumar Rath
bir tarihci ve Giiney Asya iligkileri uzmanidir.

Tanrimin Gazab1 Operasyonu

Israil Basbakan1 Golda Meir, askeri damsmani tarafindan o5 Eyliil 1972 giinii,
Miinich Olimpiyatlarina katilan iki Israilli sporcunun nasil 6ldiiriildiigiinii seyretmesi
icin uyandirihir. Dokuz Israilli sporcu da terdristler tarafindan rehin alinmistir. Golda
Meir Alman yetkililere, Israil Savunma Kuvvetleri'nin en iyi komando birligi olan
Sayeret Matkalln yardim etmesini teklif eder. Ancak Almanlar, Israil'in yardim
olmadan rehineleri kurtaracaklarini soyler.

Miinich Olimpiyetlarina katilan Israilli sporcular gecit téreni esnasinda, 26 Ajustos
1972. Fotograf: AFP via Getty Images

Almanlar oldukca amatoérce ve acemice bir plan yapmistir. Teroristleri Miinich
disinda bulunan Furstenfeldbruck Havaalanina gotiiriirler, teroristler burada bir
ucaga binip istedikleri yere gidecektir. Bos ve miirettebati olmayan bir Lufthansa
yolcu wucagi meydanin ortasina yerlestirilmis ve etrafa keskin nisancilar
mevzilendirilmistir. Ancak teroristlerin lideri ucagi incelemek icin yaklastiginda
ucagin bos oldugunu ve tuzag fark fark ederek ates agcmis ve dokuz rehine ile bir
Alman polisini 6ldiirmiistiir. Cikan catismada teroristlerden besi oldiiriilmiis, ligii de
ele gecirilmistir. Bu ii¢ terorist, Black September adli Filistin teror orgiitiiniin 29
Ekim 1972 tarihinde Lufthansa yolcu ucagini kacirmasi sonrasinda saliverilmistir.
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Saliverilen {i¢ terorist Libya’da kahraman gibi karsilanmis ve kendilerine Moammar
Gadhafi tarafindan miilteci statiisii verilmistir.

Golda Meir giiclii, sert ve acimasiz bir kadindir ve Miinich katliamina katilan
teroristlerin cezalandirilmadan kurtulmasindan hoslanmamistir. Black September —
Kara Eyliil adh teror orgiitiiniin durdurulmasinin tek yolu Nokta Operasyonlaridir.
Golda Meir, Mossad sefine, Kara Eyliil teror orgiitiiniin liderlerinin o6ldiiriilmesi
emrini verir. Bu operasyon 20 yil kadar siirecektir.

B — - A, -

Alman giivenlik giigleri ve teroristler arasinda c¢ikan catisma sonrasinda bir
helikopterin durumu. Foto: NDTV Sport

Mossad'in ilk hedefi Roma’daki Libya Biiylikelciliginde gorevli 38 yasindaki katip
Wael Zwaiter’dir. Katip Zwaiter, Yasir Arafat'm kuzenidir Kara Eyliil orgiitiiniin
liderlerindendir. Mossad ajanlar1 yakin izlemeyle, Zwaiter'in giinliik rutin
faaliyetlerini mercek altina alir ve onu rezidansinin asansoriinde oldiiriir. Bedeninde
12 mermi deligi olan adamin o6ldiiriildiikten sonra kimligi ortaya ¢ikmis ve bircok
teror orgiitii Zwaiter’in oldiiriilmesinin ardindan ¢esitli 6liim ilanlar1 yayinlamistir.

ikinci hedef; Paris’te yasayan akademisyen ve Filistin Kurtulus Orgiitii'niin (FKO)
Fransa temsilcisi Dr. Mahmoud Hamshari’dir. Italyan gazeteci kiligina giren ve FKO
sempatizani gibi hareket eden bir Mossad ajani, bir kafede bulusup roportaj yapma
talebini iletir. Dr. Hamshari, Italyan gazeteci kihgindaki Mossad ajam ile roportaj
yapmak icin evinden ayrildiginda, birkac Mossad ajan1 evine girer ve telefonuna bir
bomba yerlestiriler. Ertesi giin Hamshari’'nin esi ve kizi evden ayrildiklarinda,
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Mossad ajanlar1 onu telefonla arar, Dr. Hamshari telefonu kaldirdiginda biiyiik bir
patlama meydana gelir ve adam agir sekilde yaralanir. Saldiridan Mossad’in sorumlu
oldugunu soyler ve birkag giin icinde de hayatini kaybeder.

Siradaki hedef; Kara Eyliil lideri Hussein Abd el Hir’dir. Kibris'in Lefkose kentinde
oldugu belirlenen adamin otel odasina Mossad ajanlar1 bir bomba yerlestirir ve el Hir
odasimna dondiigiinde bomba uzaktan komuta ile patlatilir, siddetli bir patlama
duyulur ve adam oracikta can verir.

Mossad ajanlari, 06 Nisan 1973 giinii Paris’in 1ss1z bir sokaginda, hukuk profesorii
olan Basil Al-Kubaissi'yi oldiiriirler. Adam, Beyrut'taki bir Amerikan {iniversitesinde
calismaktadir ve Kara Eyliil orgiitiiniin ortiilii bir tiyesidir.

Sayeret Matkal Komutanlarindan Ehud Barak, Operation Spring of Youth, 1973.
Fotograf: IDF

Genclik Pirnar Operasyonu

Mossad tarafindan gerceklestirilen en ciliretkar nokta operasyonu ise 09 Nisan 1973
tarihinde Beyrut kentinde gerceklestirilir. Cok ayrintih bir sekilde planlanan
Genclik Pinar1, Tanrinin Gazabi operasyonunun bir pargasidir.

Operasyondan bir hafta 6nce Beyrut’a gelen alti Mossad ajam cesitli otellere yerlesir.
Bu ajanlarin gorevi, nokta operasyonunu icra edecek ajanlara yardim etmek ve onlar
operasyonu gerceklestirecekleri yerlere tasimaktir.

Baskin timi Beyrut’a deniz iizerinden gelecektir. 09 Nisan 1973 giinii, baskin timini
tasiyan Israil donanmasina ait dokuz fiize botu Haifa limanindan ayrilir. Karaya
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birka¢ yiiz metre kala duyulmamak i¢in motorlar1 susturur ve kiyiya kadar kiirek
cekerek ilerlerler.

Filistin Kurtulus Orgiitiine mensup Fatah militanlar, Urdiin’iin Amman kentinde
bir gecit merasiminde goriiliirken. 1970. Kaynak: AFP/East News.

Baskin timindeki komandolarin izerinde sivil kiyafetler vardir. Saat 09.30’da botlar
Beyrut’a yaklasirken, baslarinda peruklarla hippi kiyafetli Israil komandolar: karaya
cikar. Gelecekte Isral bagbakani olacak Ehud Barak da baskin timindedir ve iizerinde
kadin giysileri bulunmaktadir. Beyrut sokaklarinda gece kuliiplerine giden genc
asiklar izlenimini vermek icin birka¢ komandonun iizerinde de kadin giysileri vardir.
Botlardan inip karaya ciktiklarinda, iclerinde alti Mossad ajaninin oldugu alt1 arag
onlar1 beklemektedir.

Araclardan birkaci PFLP (Popular Front for the Liberation of Palestine — Filistin Halk
Kurtulus Cephesi) karargahina dogru yola ¢ikarken, digerleri Kara Eyliil liderlerinin
kaldig1 binalara yonelmigtir. PFLP karargahinda siddetli catismalar yasanir ve iki
Israilli komanda oOliir, ancak Israil Nokta Operasyon timi PFLP karargahina sekiz
kilogram agirliginda patlayic1 yerlestirmeyi basarmistir. Patlama sonucu bina yerle
bir olur ve bircok terdrist hayatini kaybeder.
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Diger parasiitcii ve deniz komandolar1 Beyrut giineyindeki terorist kamplarina
saldirirlar. Ayn1 anda Sayeret Matka komandolar1 da Kara Eyliil liderlerinin kaldig
binaya ulasmistir. U¢ Kara Eyliil lideri yataklarinda uyurken oldiiriiliir.

Solda; 1971 yihinda 18 yasindayken 59 rakibini geride birakarak Kainat Giizeli
secilen Liibnanh Georgina Rizk tilkesinde cok iinlii bir kisilik olmus ve hatta 1974
yilinda iizerinde fotografi olan posta pulu dahi basilmistir. Sagda ise Filistinli
militan Ali Hassan Salamah goriilmektedir.

Operasyon sonunda PFLP karargahi yerle bir edilmig ve aralarinda Abu Yussef’in de
oldugu Kara Eyliil liderleri oldiiriilmiistiir. Yussef’in oldiiriilmesinin ardindan Kara
Eyliil teror orgiitii liderligine Ali Hassan Salameh getirilir. Salameh’e Yasser Arafat’in
varisi goziiyle dahi bakilmaktadir. Mossad Salameh’i aramay1 bir an bile durdurmaz.
21 Temmuz 1973 giinii Israil ajanlar1 Fash bir garsonu, Oslo’da yanhshikla Salamah
zannederek oldiirtirlerx. Mossad ajanlar1 Norveg polisi tarafindan yakalanir ve sorgu
sonucu kimlikleri desifre olur. Ancak Salamah’1 takip etmeyi bir an bile birakmazlar.

Bu arada Israil’de hiikiimet degisikligi olmustur ve Yitzhak Rabin basbakandir. Cok
gecmeden o da istifa etmis ve bagbakanlhk gorevini Menachem Begin devralmistir.
Mossad’in basina da yeni sef Yitzhak Hofi gecmistir. Salamah’ arama calismalar hig
durmadan devam etmektedir.

1975 yil1 bahar ayinda Ali Hassan Salamah, Liibnanh Kainat Giizeli Georgina Rizk ile
tamisir ve iki yil sonra, 1977 yilinda onunla evlenir. Kainat Giizeli iinvali Rizk,
Salamah’in ikinci karisidir, Rizk Hiristiyan, Salamah ise Miislimandir. Mossad
ajanlar1 onun Beyrut kentinde oldugunu tespit ederler ve rutin yasam dongiisiinii
belirledikten sonra, rotas iizerinde yanindan gectigi bir araci havaya ucururlar. Uzun
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siiren arastirma ve takip sonu¢ vermis Salamah da oldiirtilmiistiir. Salamah
oldiiriildiigiinde Rizk hamiledir ve sonradan dogan ¢ocuguna babasinin hatirasina
saygl icin “Ali” adin1 verecektir.

Kara Eyliil teror orgiitiiniin elimine edilmesi ile Tanrimin Gazabi1 Operasyonu
basariyla sonuclanmistir. Mossad tarafindan icra edilen bu operasyon diinyanin en iyi
nokta operasyonlarindan bir tanesidir.

Entebbe Baskim

Ancak, diinyanin esi benzeri olmayan en ciiretkar nokta operasyonu, Israil Ozel
Kuvvetler mensuplar tarafindan Temmuz 1976’da gerceklestirilmistir. 27 Haziran
1976 giinii Tel Aviv'e gitmekte olan Air France Havayollarina ait bir yolcu ugagi, her
zamanki gibi Atina’ya inmistir. Ucak Atina’da Filistin Halk Kurtulus Cephesi ve
Almanya’nin Bader-Meinhof cetesinden dort hava korsami tarafindan kagirilarak
Bingazi'ye gotiiriiliir. Yakit ikmalinin ardindan ucak, dort korsanin daha ekibe
katildig1 Entebbe’ye gider. Uganda Devlet Bagkami, “Afrika Kasab1” lakapl Idi
Amin’dir ve rehineler ile hava korsanlarini memnuniyetle karsilamistir. Hava
korsanlari, 53 Filistinli tutuklunun serbest birakilmasini ve 5 milyon dolar fidye talep
ederler.

Gorev sonrast, ucaklarinin oniinde poz veren C-130 miirettebati. Fotograf: IDF
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Ucakta bulunan 246 yolcu ve 12 miirettebatin arasinda Ingiltere dogumlu bir Israilli
bulunmaktadir ve kadin Bingazi’de diisliik yapmis numarasi yapar. Hava korsanlari
kadini serbest birakir ve o da Mossad ajanlarina Londra’da her seyi anlatir. Hava
korsanlari 12 miirettebat ve 91 Israilli rehine haric herkesi serbest birakir.

Entebbe’deki havaalani, bir Israil sirketi olan Solel Boneh tarafindan insa edilmistir.
Mossad havaalaninin planlarimi alir. Serbest birakilan rehineler arasinda, biitiin
resmi Mossad’a anlatan, olaganiistii hafizaya sahip bir Fransiz Yahudi subay da
vardir. Israil Savunma Kuvvetleri ona havaalaninin planlarin1 gosterir ve Fransiz
subay da rehinelerin nerede tutuldugu, kac teroristin oldugu ve hava korsanlarinin
herhangi bir askeri operasyon ihtimalinden endise duyup duymadiklar1 dahil herseyi
Mossad ajanlarina anlatir.

Entebbe, Tel Aviv kentinden 400 kilometre uzakliktadir ve havadan intikal siiresi
yaklasik olarak 7 (yedi) saattir. Bu nedenle, askeri bir operasyon yapilmasi
durumunda, ucaklarin yakit ikmali yapmadan Tel Avivie donmesi imkansizdir.
Kenya devleti, doniis rotasinda Israil’e yakit ikmali yapmay1 kabul eder.

Entebbe baskim esnasinda Israilli komandolar tarafindan imha edilen MiG-17 ve
MiG-21 modeli savas jetleri. Fotograf: Henry Lubega.

Israil ordusu dort adet C-130 Hercules modeli nakliye ucagim Uganda ordusunun
ucaklarin1 andiracak sekilde boyar. Rehine krizinin iist diizey bir Ugandali veya
Baskan Idi Amin tarafindan yerinde incelendigi izlenimini vermek maksadiyla,
ucaklardan bir tanesine siyah renkli bir Mercedes araci da yiiklenmistir. Bagsbakan
Yitzhak Rabin heniiz kabinesini Entebbe Nokta Operasyonu i¢in ikna edemeden, dort
ucaktan olusan Israil saldir1 timi iilkeden ayriir. Ucus esnasinda tim komutan
Yarbay Yonatan Netenyahu'ya (Blinyamin Netanyanun kardesi) operasyona devam
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etmesi emri iletilir. Iki ucagin Entebbe Havaalanina inmesinin ardindan biitiin pist
karanhga gomiiliir.

Ucaklardan inen yaklasik 300 komando derhal terminal binasina dogru hiicum eder.
Rehineler pistin hemen bitisiginde bulunan havaalan1 binasinin ana salonunda
tutulmaktadir. Terminale giren komandolar megafonla, hem Ingilizce hem de
Ibranice olarak “Yerde Kalin. Biz Israil Askerleriyiz’ diye bagrirlar. Hava
korsanlarindan biri hemen oracikta oldiiriiliir, geri kalanlar ise sicak takip ile birer
birer bulunur ve haklanirlar. Bu arada diger iki C-130 Hercules ucag1 da piste inmis
ve tagidig1 zirhl personel tasiyicilar: bosaltmistir.

Baskin ve kurtarma operasyonu toplam 53 dakika siirmiis ve sadece 30 dakika
boyunca sicak catisma yasanmistir. Baskin esnasinda hava korsanlarimin tamami
oldiiriiliirken, 45’ye yakin Uganda askeri de etkisiz hale getirilmistir. Rehineleri teker
teker sayan Israilli komandolar, onlar1 ve baskin sirasinda hayatim1 kaybeden Yarbay
Yonatan Netanyahu'nun cansiz bedenini ugaklara ytikler.

Idi Amin, Israiili komandolarin baskiminda o6len Ugandal askerlerin cenaze
toreninde. Kaynak: NEW VISION

Havaalanindan ayrilmadan 6nce Israilli komandolar, meydanda bulunan, Uganda
Hava Kuvvetlerine ait 11 adet Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) imali
MiG-17 ve Mig-21 savas uc¢agini imha eder. Operasyon esnasinda ii¢ adet rehine
oldiiriilmiis ve bir rehine de hastaneye kaldirilmasi gerektiginden, Uganda’da
birakilmistir. Kalan 102 rehine kurtarilmis ve Nairobi lizerinden sag salim Tel Aviv'e
getirilmistir.

Uganda’da birakilmak zorunda kalian Ingiliz-Israil cifte vatandas1 olan Dora Bloch,
2017 yilinda aciklanan Ingiliz belgelerine gore Afrika Kasabi Idi Amin’in emriyle
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vahsice oOldiirtilmiistiir. Hastanedeki yatagindan siiriiklenerek vurulacagi yere
cighklar icinde gotiiriilen 74 yasindaki kadinin cansiz bedeni 30 kilometre uzakliktaki
bir seker kamigi tarlasina atilmis ve Uganda-Tanzanya savasinin ardindan, 1979
yilinda bulunan kemikleri ogluna teslim edilmistir.

Marsilya Operasyonu

24 Aralik 1994 giinii sabah saat 11.00’de, Cezayir Cumhurbaskanligi Polisi gibi
hareket eden Abdul Abdullah Yahia ve ii¢c arkadasi ucaga bindiklerinde, Cezayir’in
baskentinden Paris’e gitmek iizere olan bir Air France yolcu ucagi kalkis icin son
hazirliklarin1 yapmaktadir. Yahia ugaga bindiginde, 209 yolcu ve 12 miirettebata,
Cezayirli bir terdrist grup olan Silahli Islam Grubu GIA — Groupe Islamique Arme)
lideri oldugunu ve amaclarinin Cezayir'de bir Islam devleti kurmak oldugunu anons
eder. Cezayir iilkesinde, 1991 yilindan beri cihatcilarin hiikiimetin emirlerine karsi
ciktiklar1 ve meydan okuduklari uzun siiren bir i¢ savas siirmektedir. Teroristlerin
ucagl kacirma nedeni; Fransa’yr kafir yabanci isgalcilerin sembolii olarak
gormeleridir. Cezayir'in, “Ninja” olarak bilinen 6zel kuvvet mensuplar1 tedbir
amaciyla derhal ucagin etrafin1 sarar ve piste de ucagin kalkisim1 engellemek
maksadiyla engeller yerlestirilir.

Le dénouement du détournement de l’Airbus d’Air France le 26 décembre 1994
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Noel zamani oldugundan Fransa Bagbakani1 Edouard Balladur Alplerde, Chamonix’te
tatil yapmaktadir. Fransa basbakam zor kararlar vermekten daima kacinmasiyla
meshurdur. Oysa 25 Aralik 1994 sabahi Paris’e donen Balladur, daha kente
ulagsmadan yolcularin kurtarilmasi i¢in nokta operasyon emrini ¢oktan vermistir. Bu
arada Cezayirli yetkililer de krizi daha fazla biiyiimeden sonlandirmak maksadiyla
ellerinden geleni yapmaktadir.

Teroristler, 1992 yilinda Islami Selamet Cephesi'nin (FIS — Front Islamique du Salut)

Cezayir’de yasaklanmasindan beri ev hapsinde tutulan iki parti liderinin serbest
birakilmasini talep etmektedir. Cezayir bu talebi yerine getirmeyi reddeder. Gece
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goriis cihazlarindan faydalanan Cezayirli yetkililer, teroristlerin liderinin 25 yasindaki
Yahia oldugunu teyit ederler.

Cezayir hiikiimeti Yahia’yva baski yapmak ve pazarhikta koz olarak kullanmak
maksadiyla annesini evinden alarak olay yerine getiriler ve yolcular1 serbest
birakmasi icin kadindan ogluna yalvarmasini isterler. Yahia, boyun egme yerine daha
da cildirir, Cezayirli yetkililerin taktigi geri tepmistir. 24 Aralik 1994 giinii siiren
miizakereler esnasinda cileden ¢ikan teroristler rehineler arasinda olan Cezayirli bir
polisi ve Vietnamli bir diplomat1 oldiiriirler. 25 Aralik 1994 giinii ise, Cezayir’deki
Fransiz Biiytikelciligi calisanm bir Fransiz as¢iy1 oldiirtirler.

Fransa Cumhurbaskam Francois Mitterand operasyona katilan askerleri
kutlarken, 27 Aralik 1994. Fotograf: Alain Nogues/Sygma/ Sygma via Getty
Images

Fransa Basbakami Balladur iizerindeki baski giderek artmaktadir. Cezayir eski bir
Fransiz somiirgesidir ve bagimsizligin1 kazanmasimin iizerinden 34 y1l gecmesine
ragmen iilke icinde hala bircok baglantis1 bulunmaktadir. Silahli islam Grubu
icindeki bir kostebek, Oran kentinde bulunan Fransiz Bagkonsolosluguna,
teroristlerin asil hedeflerinin Paris’teki Eiffel Kulesine carparak ucagi diisiirmek
oldugu bilgisini verir.

Fransiz hiikiimeti, 11 Eyliil Ikiz Kule saldirilarindan yedi y1l 6nce, yolcu ucaginin bir
flizeye doniistiiriilmesini onlemek maksadiyla, GIGN (Groupe d'Intervention de la
Gendarmerie Nationale) olarak bilinen Ulusal Jandarma Miidahale Grubundan, 35
yasindaki Binbasi Denis Favier komutasindaki bir komanda birligini harekete
gecirmistir. Elit kuvvetin resmi aciklamalarina gore GIGN, kuruldugu 1974 yilindan
beri diinya capinda bir¢ok gorevi basariyla yerine getiren bir birliktir.
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Ancak GIGN komandolar1 Cezayir’deki Houari Boumediene havaalanina dogru
ucarken, Cezayir Hiikiimeti Fransiz askerlerinin Cezayir topraklarina inmemesi
konusunda 1srarh bir tutum sergiler.

Basbakan Balladur komandolara Ispanya’nin Majorca adasina inmeleri ve miiteakip
talimatlarim1 beklemeleri emrini verir.

Bu esnada hava korsanlar1 Cezayir Hiikiimetine ug¢agin u¢masina izin vermesi
yoniinde baski yapmaktadir. Fransa basbakani, Cezayirli mevkidas1 Mokdad Sifi'yi,
ucagin kalkisina izin verilmesi durumunda sonuglarindan Cezayir Hiikiimetini
sorumlu tutacagi konusunda uyarmistir. En sonunda, Cezayir makamlar1 ugagin
Cezayir'den kalmasina izin verdiklerinde, olayin baslamasindan itibaren 39 saat
gecmistir.

Kaptan pilot hava korsanlarina, motorlarin 39 saattir calisir durumda olmasi
nedeniyle yakitin Paris’e ulasmak icin yeterli olmadigini1 ve Marsilya Havalimani'nda
yakit ikmali yapmalarinin sart oldugunu soyler. Hava korsanlarinin kaptan pilotun
tavsiyesine uymaktan baska careleri yoktur. 26 Aralik 1994 giinii saat 03.30’da ucak
Marsilya Havalimanina iner. Ucak, havalimanina gelmeden once Binbasi Denis
Favier saldir ekibiyle birlikte ¢oktan yerini almistir.

Marsilya’ya inen hava korsanlar gelismelerden ¢ok mutludur. Binbas1 Favier, saldir1
oncesi teroristlerin iyice yorulmasini istemektedir. Bu strateji kapsaminda; ucagin
Marsilya’dan Paris’e ulasmak icin sadece 9 ton yakita ihtiyaci olmasina ragmen, 27
ton yakit talep eden teroristlerle goriismesi icin Marsilya polis sefini gorevlendirir.
Teroristlerin 27 tonluk yakit talebi ugagin bir yangin bombasi olarak kullanilacaginin
gostergesidir.
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Binbas1 Favier, yiyecek ve su vermek, tuvalet tanklarini bosaltmak ve elektrikli
siipiirge hizmeti saglamakla gorevli normal havaalami personeli kihiginda kendi
adamlarim ucagin icine gonderir. Kesif grubu hava korsanlarmin tam sayisini ve
ucagin kapilarinin iceriden engellenmedigini tespit eder. Ucagin i¢inde neler olup
bittigini takip etmek icin de c¢esitli cihazlar yerlestirirler. Bu arada Binbas1 Favier
teroristleri Marsilya’da bir basin toplantis1 diizenlemeye de ikna eder. Yahiya basin
toplantis1 teklifini kabul eder ve ucagin 6n kismi basin toplantis1 i¢in bosaltilir.
Teroristler, ucagin kapilarinin disaridan da agilabileceginin farkinda degildirler.

Ucagin kapilarimin  disaridan da acilabildigini  bilmeyen cahil teroristlerin
bilgisizliginden faydalanan Fransiz komandolar, neredeyse ellerini kollarum
saglayarak ucaga yaklasms ve kolayca iceri girerek teroristleri biiyiik bir
saskinhga ugratmstir.

Aksam oldugunda, ucagin Marsilya havaalanina inisinden yaklagik olarak 14 saat
sonra, hala yakit alamayan Yahiya, kaptan pilota ucag trafik kontrol kulesinin
yakinina, diger ucaklarin yanina yanastirmasini soyler. Hava korsani Yahiya,
patlatma sonrasi azami can kaybi ve zarara neden olmak istemektedir. Korsan Yahiya
bu arada kuleye de ates etmeye baslar ve bardag: tasiran bu hamle {izerine Binbas1
Favier, Fransa Bagbakani Balladur’un talimatiyla nokta operasyonunu baslatir.

Fransiz komandolar tasinabilir merdivenlerle ucaga yaklasir ve kapilar1 disaridan
acarak ucagin icine girerler. Hava korsanlar sagkinlik icindedir. Binbas1 Favier ayrica
ucagin kokpitindeki teroristleri keklik gibi avlamak maksadiyla keskin nisancilar1 da
uygun yerlere mevzilendirmistir. Ucagin icine giren baskin timi yiizlerce mermi
ateglerken, keskin nisancilar yardimer pilotun goriis acisim1 kapatmasi nedeniyle
kokpitteki teroristleri etkisiz hale getirememektedir. Yardimci pilot kokpitten
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atlayarak ve sendeleyerek uzaklasinca keskin nisancilar kokpitteki teroristlerden
birini haklar.

Yolcularin bir¢ogu herhangi bir yara almadan ugagi terk eder. Teroristler Cezayir'’de
45 kadin ve ¢ocugun ucaktan inmesine izin vermistir. Kalan 173 yolcu sag salim
kurtarilmis ve dort terorist olay yerinde oldiiriilmiistiir. Ucagin kacirilmasindan 54
saat sonra, 26 Aralik 1994 giinii operasyon basariyla sonuglanmistir. Bu operasyon,
diinyanin en basarili nokta operasyonlarindan bir tanesi olarak kabul edilmektedir.

Neptiin Mhizragi1 Operasyonu

Amerika Birlesik Devletleri, Osama bin Ladin’i 1997 yilindan beri aramaktadir ve bu
arama faaliyetleri esnasinda bircok defa azih teroristi elinden kacirmistir. Bin Ladin
Eyliil 1996’da Libya’y1 terk etmis ve Jalalabad’a yerlesmistir. Ozellikle 9/11 saldirilar
sonrasinda terorist Bin Ladin’in bulunmas1 ABD hiikiimeti i¢in neredeyse kutsal bir
gorev haline gelmistir.

Birlesik Devletler Baskam Barack Obama, yaminda ulusal giivenlik ekibi tiyeleriyle,
Beyaz Ev'de Neptiin Mizragi Operasyonunu takip ederken, o1 Mayis 2011.
Fotograf: Pete Souza, Beyaz Ev

Bin Ladin’in neden Pakistan’in Abbottabad kentine sigindigina dair cesitli teoriler
vardir. Iddialara gore CIA 2009 yilinda, Guantanamo Kérfezinde tutulan El Kaide
tiyesi bir mahktimdan teroristin kuryeligini yapan biri hakkinda bilgiler elde etmis ve
bu kuryeyi takibe almistir. Ladin’in kuryesinin 2010 yili yaz mevsimi ortalarinda,
Abbottabad kentinde bir binaya girdigi tespit edilmistir.
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Aylarca siiren istihbarat calismalar1 ve uydu goriintii analizleri sonucu Bin Ladin’e
benzeyen birinin kuryenin girdigi binada oldugu kanisi hasil olmustur. Ancak,
Bagskan Barack Obama ve iist diizey yetkililer Beyaz Ev’de harekat odasinda
toplandiklarinda, hala Bin Ladin’in kesin yeri konusunda emin degildirler. Siipheli
evin bombalanmasi1 veya nokta operasyonu diizenlenmesi konusunda iki farkh
diisiince vardir. Ve bagskan Obama, nokta operasyonu diizenlenmesi emrini verir.

01 Mayis 2011 giinii gecesi, 23 deniz komandosundan olusan kiiciik bir saldir1 timi,
iki adet ozel olarak modifiye edilmis ve ilave yakit yliklenmis MH-60 Black Hawk
modeli helikopteriyle Afganistan’in Jalalabad Havaalanindan kalkis yapar ve doguya,
Pakistan’a dogru ucusa gecer. 23 deniz piyadesinin yani sira ekipte bir cevirmen bir
de kopek bulunmaktadir. Savas kopeginin operasyondaki gorevi; evde saklanmasi
durumunda Bin Ladin’in yerini koku alanindaki uzmanlik yeteneklerini kullanarak
tespit etmektir.

NEPTUN MIZRAGI OPERASYONU
Abbottabad Eski Al-Qaedalideri Osama Bin Ladin, ABD o6zel kuvvetleri tarafindan
duzenlenen bir operasyon ile 02 Mayis 2011 tarihinde 6lduralmugtir.
STAN ¥
liLAMABAD Bin Ladin’in rezidansina W
Tribal baskin
NN Cevirmen
PAKISTAN 1m0y yerini Ikinci
aliyor ! * Black Hawk
Zon Ana Inis Yeri
Giri g @
Body buried g “
atsea \ SONANLAR
4] & \ Iki komando
ﬁ‘ *‘ * \ \ ucuncu kata
k \ . . cikiyor.
_nn \ - Birkomando iki
Z ﬁ& "‘—_;-\‘ (2] kadin gozetliyor
=0 Ikinci komando en
S \ v genc karisinin
Birinci —_ - arkasina saklanan
Black Hawk w J Binladin’i
SertInis Yeri oldiiriiyor.
Kap1ve: gitler ARA7 Hgyan 2 3 — Birisi Bin Ladin'in
patlayicilarla Abu Ahmed al-Kuwaiti i :
Y S SR B daha oglu Khalid
havaya ucuruluyor olduruliyor GRS = A
olduruluyor  olduruluyor
Kaynaklar: ABD Istihbarati, NewYorker, Navy Times © AP

Operasyona Neptiin Mizrag1 adi verilmistir. Neptiin, Yunan su tanris1 Poseidon’un
Roma versiyonudur ve Roma versiyonu tanrinin i¢ uc¢lu mizragi Donanma Deniz
Piyadelerinin (SEAL) semboliidiir. SEAL kisaltmasi (SEa-Air-Land) deniz, hava ve
kara kelimelerinde tiiretilmistir.
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Helikopterler radarlara yakalanmamak icin 0zel olarak tasarlanmistir, diisiik 1s1 izine
sahiptir ve kuyruk rotorlar1 giiriiltiiyli azaltacak sekilde dizayn edilmistir. Biitiin
bunlara ragmen, yine de radarlara yakalanmamak maksadiyla yalama ucusu ile vadi
ve nehir yataklarini takip ederek siiratle hedefe dogru ilerlerler.

Helikopterlerin ucus rotasi milyonlarca insanin yasadig1 Pakistan’in Peshawar kenti
kuzeyinden gecmektedir. Kalkistan yaklasik bir bucuk saat sonra helikopterler
kuzeybat1 istikametinden Abbottabad’a ulasirlar ve kentin yogun niifuslu
bolgelerinden kacinmak maksadiyla, dogusunda niifusun seyrek oldugu dag etekleri
tizerinde ucarak en sonunda Bin Ladin’in yasadig1 eve dogru yonelirler.

Bin Ladin, Bilal kasabasinin ortasindan gegen toprak yolun sonunda, yaklasik alti
metre ylikseklikte duvarlarla ¢evrili li¢ kath bir evde kalmaktadir. Bilal kasabasi, golf
sahalar1 ve Pakistan Askeri Akademisi’nin de bulundugu varlikli bir Abbottad
banliyosiidiir. Buras1 Islamabad’in sicagindan kacmak isteyen zengin Pakistanlhlarin
yasadig1 kalabalik bir muhittir. Internet erisimi de oldukea iyi seviyededir.

Pakistan halki her ne kadar Amerika’y1r seviyor olsa da, helikopterlerin goriilmesi
halinde Bin Ladin’e haber verilme tehlikesi bulunmaktadir. Kasaba tizerinde giindiiz
saatlerinde dahi helikopter ucuslar ¢ok nadirken, gece gec saatlerde iki adet alcaktan
ucan helikopter oldukg¢a dikkat cekicidir. Helikopterler giiriiltii seviyesini azaltacak
sekilde modifiye edilmis olsalar da tamamen sessiz degildir.

Solda Baskan Obama Koramiral William H. McRaven’e serit metre hediye ederken,
sagda Neptiin Mizragi Operasyonu ile yatak odasinda, en gen¢ karistmin arkasina
saklamirken, basindan tek mermiyle vurularak oldiiriildiigii iddia edilen Osama Bin
Ladin.

Sizma unsuru, gece karanligindan en uzun siire faydalanabilmek icin gece saat
01.00’de hedefe ulasir. Donanma komandolar1 eylem siiresini, alarma gecmis
Pakistan ordusunun tepki gosterme siiresi olarak degerlendirdikleri, 30 dakikadan
fazla kalmayacak sekilde planlamis ve biitiin provalar: bu siireye gore yapmislardir.
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Operasyon esnasinda herhangi planli bir hava iistiinliigii ve saglanabilecek yakin hava
destegi yoktur, operasyonun bu sekilde planlanmasinin nedeni Pakistan hava
kuvvetlerinin sizma kuvvetinin varligi konusunda uyarilmasinin oniine gecmek ve
s1izma kuvvetinin genel imza biiyiikliigiinii azaltmaktir. ilave tek kuvvet; iic adet MH-
47 Chinook modeli yiik helikopteriyle kendilerini takip eden ve islerin ters gitmesi
durumunda miidahale etmesi planlanan kent sinirlar1 disinda beklemekte olan hizh
miidahale giiciidiir.

Helikopterler sonunda Bilal kasabasi halkina, Osama Bin Ladin’in yasadig1 evdekilere
ve Pakistan ordusuna fark ettirmeden hedefe ulasmayr basarmistir. Operasyon
planina gore deniz piyadeleri catiya ve duvarlarin icine halatlarla siiratle
indirilecektir. Ancak helikopterlerden bir tanesinde pilot kontrolii kaybeder ve pilot
son anda bahcgedeki agira kontrollii bir sekilde carparak sert inis yapmay1 basarir.
Sans eseri ekipten kimse yaralanmamistir ve saldir1 timi helikopterden inerek goreve
devam eder.

Fotograf: VETERAN LIFE

Miiteakip 38 dakika icinde deniz piyadeleri Osama Bin Ladin’i bulmak icin ti¢ kath
binanin biitiin odalarini arar. Bin Ladin, iicilincii katta bulunan yatak odasinda
bulunur ve basindan, sol goziiniin hemen iizerinden vurularak oldiiriiliir. Operasyon
tamamlandiginda Bin Ladin’in cesedi de helikoptere yiiklenir, Afganistan’da DNA ve
parmak izi kontrolii ve yiiz tanima analizi yapilir ve oldiirtilenin o olduguna karar
verilir. Cesedin boyunu oOlcecek bir serit metre olmadigindan Bin Ladin’in boy
kontrolii yanina uzanan “ve boy uzunlugunu bilen” bir deniz piyadesinin boyu ile
karsilastirilarak tespit edilir. Operasyonun her saniyesini izleyen ABD’nin ilk siyahi
baskan1 Obama ekibi kutlar, ancak serit metreyi unuttuklar: icin de igneleme yapar.

Sayfa 451/ 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net



Obama sonradan takilmak i¢in Koramiral William H. McRaven’e bir serit metre
hediye edecektir.

Ceset daha sonra USS Carl Vinson ucak gemisine gotiiriiliir ve dinsel torenin
ardindan denize gomiiliir. Bin Ladin’i kimin oldiirdiigli, tetigi kimin cektigi tam
olarak bilinmemektedir. Hedef degerlidir, en az iki deniz piyade tetigi cekenin ve isi
bitirenin kendisi oldugunu iddia eder. SEAL ekip lideri Bin Ladin’in oldiiriildiigiini;
“Tann ve ilke icin — Geronimo, Geronimo, Geronimo” ifadeleriyle rapor eder.
Geronimo Bin Ladin’e verilen kod adidir.

Helikopterin agira carpma sesi, patlamalar ve silah sesleri yaklasik 15 dakika sonra
cevredeki sivil komsular1 alarma gecirmistir. Sohaib Athar isimli bir Pakistanl,
“Helikopterler Abbottabad iizerinde havir yapiyor” ifadelerini iceren bir Twitter
mesajiyla olay1 rapor eder. Bu noktada yerel halkin yetkililerle temasa gecmesi
operasyonu tehlikeye sokmustur. Saldir1 timindeki cevirmen, deniz piyadelerinin
operasyonu tamamlamasina, hasar goren helikopteri imha etmesine ve kent disinda
hazir bekleyen CH-47 helikopterlerinden bir tanesiyle ekibin alinmasina kadar gecen
siirede cevrede toplanan kalabalig kontrol etmeyi basarir.

ABD operasyon esnasinda herhangi bir kayip vermemis, Pakistan ordusu da herhangi
bir miidahalede bulunmamistir. Pakistan ordusu ancak helikopterler bolgeyi terk
ettikten sonra iki adet F-16 savas ucagi ile bolgeye gelecek, ancak helikopterler hicbir
zaman tespit edilemeyecektir, at1 alan coktan Uskiidar’a gecmistir.

Sozde bir agira carptigt iddia edilen helikopterin, son yaklasma esnasinda kisa ve
alcak kaldigr ve kuyruk rotorunu rezidansin duvarina kaptirdigir fotograflardan
actk ve net bir sekilde goriilmektedir, 02 Mayis 2011. Fotograflar: Reuters

Operasyon, Bin Ladin’in oldiiriilmesi ve cok miktarda istihbarat elde edilmesiyle
sonuclandigindan basarili olarak sayilabilir. Bununla birlikte, hayalet ozelliklerine
sahip helikopterlerden bir tanesinin kaybedilmesi nedeniyle basar1 golgelenmis ve
sosyal medyaya erisimi olan ve yaklasik bir milyar kisiye operasyonla ilgili bilgileri
veren sivil bir Pakistanli nedeniyle de tehlikeye girmistir.
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Neptiin Mizrag1r Operasyonu, kiiciik bir askeri birimin, yerel halkin iletisim
imkanlarinin yiiksek oldugu mesk{in bir yerlesim yerine sizarak icra ettigi sizma
harekati icin giizel bir ornektir. Deniz piyadelerinden olusan sizma kuvveti, Pakistan
ordusu ve halk tarafindan tespit edilme riskini artiran cesitli zorluklarla
karsilasabileceklerini bilmektedir.

DECISIVE THRUST

The September 29 raids were different in that they were conducted
simultaneously at multiple locations over a 200 km wide arc and e

monitored by the senior military leadership from Delhi M‘,_
s W e SE CROSS-

o™ BORDER
> OPERATOR

® One or two
shelters with an
open ground

® Cooking area
® Houses 15-20
terrorists, seven
to eight guides \ 4. Milkor multiple grenade launcher

1. Colt M4/ Tavor assault rifle
2.Camelbak hydration pack
3.20 kg backpack with food and ammunition

Pakistanin giicli hava savunma sistemlerinin helikopterleri tespit etme ve
durdurmak icin savas ucaklarini harekete gecirmesi yoniinde ciddi bir risk
bulunmaktadir. Sizma kuvveti kiiciik tutularak tespit edilme riski azaltilmis ve saldir1
unsurlarinin tespit edilmeden hedefe ulasabilmelerini saglamistir. Bu nokta
operasyonu, cevredeki pasif bir gozlemcinin dahi bir sizmay1 tespit etme ve aciga
cikarma sansi olduguna ve olumsuzlugun, sizma kuvveti kiiciik tutularak nasil asgari
seviyeye indirildigine dair giizel bir 6rnektir.

Nokta Operasyonlar Giinii

2016 yili Eyliil ayinda Hindistan Ordusu Pakistan’in Kashmir bolgesinde bulunan
terorist kamplarina es zamanli nokta operasyonlar diizenler. 28 Eyliil 2016 tarihinde
icra edilen nokta operasyonlari, Pakistan merkezli teroristlerin 18 Eylil 2016
tarihinde bir ordu {iissline diizenledigi ve 19 askerin oldigi saldiriya karsi bir
misillemedir. O tarihten beri 29 Eyliil giinii, Hindistan ordusu tarafindan NOKTA
OPERASYONLARI GUNU olarak kutlanmaktadir.
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Eylil 2016’da Pakistan merkezli teroristler Uri’'de bulunan bir askeri iisse saldir
diizenler ve 19 Hintli asker hayatim kaybeder. iclerinde 6zel kuvvetler mensubu
komandolarin da bulundugu Hindistan ordusu, misilleme olarak sinirda bulunan
bircok hedefe karsi es zamanh saldirilar diizenler.

Hindistan ordusunun diizenledigi nokta operasyonlari, ordu personelinin yam sira
Hindistan halkinin da biiyiik begenisini toplar. Hindistan ordusu tarafindan tarihte
ilk kez siir otesi nokta operasyonlar1 diizenlenmis ve 47 terorist basariyla etkisiz hale
getirilmistir.

28 Eyliil 2016 gecesi 6zel olarak egitilmis yaklasik 100 Hint komandosu mevzilerinde
saldir1 icin hazirdir. Yiizleri kamuflaj boyalari ile boyali komandolar, ormanin icinde
48 saattir pusuda beklemektedir, hepsi de 18 Eyliil giinii kaybettikleri silah
arkadaslarinin intikaminmi almak icin bilenmis durumdadir.

Hellfire fiizesi firlatan MQ-9 Reaper, Fotograf: U.S.Army

Saldir1 am1 gelince timlere kodlu bir mesaj gonderilir. Yanlarinda getirdikleri portatif
toplar, cok namlulu roketler ve 40 milimetre caph tiifek bombalar ile es zamanh
olarak atese baslarlar. Bu bir imha operasyonudur, hafif silahlarla diismana angaje
olmazlar, kullandiklar silahlar gorev i¢in itinayla secilmistir.

Ufuk Otesi Nokta Operasyonu

Takvim yapraklar 31 Temmuz 2022’yi gostermektedir, saat 06.15’tir ve 71 yasindaki
El Kaide lideri Ayman al-Zawahiri, Kabil kentinin Shirpur koyiinde, ikinci kattaki
evinin balkonunda sabah esintisinin tadin1 c¢ikarmaktadir. Zawahirinin CIA
tarafindan gonderilen MQ-9 Reaper modeli dronun yukarida goklerde dolastigindan
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haberi yoktur. Pakistan’daki gizli bir iisten havalanan ve Langley-Virginia’daki CIA
merkezinden uzaktan komuta edilen dron iki adet Hellfire fiizesi firlatir. Fiizelerin
hedefi ikinci kattaki evinin balkonunda her seyden habersiz sabah esintisinin keyfini
cikaran Zawahiri'dir, adam oracikta hayatim1 kaybeder.

Zawahiri, Bin Ladin’in sag kolu olarak goriilmekte ve bazi uzmanlar da onun, ABD’de
11 Eylil 2001’de diizenlenen saldirilarin arkasindaki operasyonel beyin oldugunu
diistinmektedir.

ABD hiikiimetinin 2001 yilinda yayinladig1 en cok aranan teroristler listesinde, Bin
Ladin’in arkasindan ikinci sirada olan Zawahiri'min basina 25 milyon dolar odiil
koyulmustur. 2006 yilinda Pakistan sinir1 yakinlarinda benzer bir saldirinin hedefi
olan Zawahiri kurtulmayr basarmis, ancak yaninda bulunan dort El Kaide iiyesi
etkisiz hale getirilmistir.

Bin Laden ve Zawahiri 1988 yilinda Yahudiler ve Hacllar ile cihat icin “World
Islamic Front for Jihad” orgiitiinii kurmuslardir. Kaynak: BBC

31 Agustos 2021 tarihinde son Amerikan askeri, Tiimgeneral Chris Donahue,
Kabil’deki havaalanindan askeri bir ucakla ayrildiktan sonra, Afganistan {ilkesi
Taliban ve El Kaide iiyelerinin sigindiklar1 bir yer haline gelmis ve terorist orgiit
liderleri Taliban tarafindan yonetilen tilkeye akin etmistir.

Firsat1 kagirmayan Zawahiri de fazla beklememis ve ABD’nin iilkeyi terk etmesinin
hemen ardindan ailesiyle yeniden birlesmek icin Afganistan’a gelmistir. Zawahiri'nin
Shirpur koyiindeki evi, ABD Biiyiikelgiligi ve eski ABD askeri karargahinin neredeyse
bitisigindedir.
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CIA’nin Zawahiri gibi yiliksek degerli bir hedefin yerini tam dogrulukla belirlemesi
sasirticidir. Zawahiri gibi bir hedefe havadan iki adet Hellfire fiizesi gondermek, derin
arastirma ve insan istihbaratina ihtiya¢c duymaktadir. CIA bu maksatla; ABD’ye
gotlirdiigii Afganhlarin yardimiyla, Kabil kentinde bir¢ok muhbiri ise almistir. Afganh
mubhbirlerin gorevi CIA’ye giinliik istihbarat saglamaktir. Zawahiri’nin yeri tam olarak
belirlendiginde, CIA onu oldiirmek igin, Afganistan hava sahasinda en giivenli
hareket tarz olan ufuk otesi nokta vurus operasyonu uygulamaya karar vermistir.

Ufuk oOtesi anti teror operasyonlar1 diisiik maliyetli, sifir riskli olmakla birlikte
kazanc1 oldukca yiiksek olan operasyonlardir. Operasyon icin asker konuslandirma
ihtiyaci yoktur ve bu tiir operasyonlarin siyasi ve sosyal sonuglar1 da diger operasyon
tiirlerine nazaran daha azdir.

Israil insansiz hava araclar ile vuruldugu ileri siiriilen Hamas ofisi éniinde
toplanan insanlar, 02 Ocak 2024, Beyrut. Fotograf: AFP

Zawahiri’yi herhangi bir askeri birlik gondermeden ve karadan destek olmadan
bulundugu yerden ¢ikarmak CIA’nin son yillarda gerceklestirdigi giizel bir istihbarat
operasyonudur. 03 Subat 2022 tarihinde ABD 0zel kuvvetler mensuplar1 Suriye’nin
Idlib eyaletine inerek bir baskinla Islami Devlet Terdr Orgiitii lideri Abu Ibrahim al
Hashimi al Qurayshi’yi nokta operasyonu ile oldiirmiistiir.

Saleh al-Arouri — Liibnan Operasyonu

Hamas yetkililerinin agiklamasina gore; Sali gliinii Dahiyeh Beyrut’ta diizenlenen bir
toplant1 icin bir araya gelen Hamas liderlerine, Israil kuvvetleri tarafindan
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diizenlenen insansiz hava saldirisinda iist diizey Hamas lideri Saleh al-Arouri
oldiiriilmiistiir. Agiklamada ayrica, aralarinda iist diizey yetkililerin de oldugu alti
Hamas iiyesinin daha oldiiriildiigii ifade edilmistir.

Saleh al-Arouri iist diizey bir Hamas yoneticisidir ve orgiitiin askeri kanadi olan Izz
ad-Din al-Qassam Brigades’in kurucusudur. Tugay ismini; 1882-1935 yillar1 arasinda
yasayan Filistinli dini ve direnis sembolii imam Izz ad-Din al-Qassam’dan almistir.
“Yahudi Ulusal Vatan1” projesine Ingilizlerin desteginin ve bu projeye kars1 cikmanin
tek yolunun silahl1 miicadele oldugunun farkinda olan al-Qassam, gerekli hazirhklar
tamamlanmadan Ingiltere’ye cihat cagrisinda bulunmak istemez.

WANTED

INFORMATION THAT BRINGS TO JUSTICE

Salih Al-Aruri

UP TO $5 MILLION REWARD

ABD hiikiimetinin basina 5 milyon dolar odiil koydugu, Liibnan’da gerceklestirilen
dron saldirisinda hayatini1 kaybeden Salih Al-Arouri.

Ancak 1930’lu yillarin baslarinda ¢ok sayida Yahudi go¢menin bolgeye gelmesi,
yetkililerin faaliyetleri lizerindeki artan izleme faaliyetleri ve kendisine karsi 6nleyici
bir harekette bulunulacag1 endiseleriyle, 12 Kasim 1935 tarihinde, Hayfa kentinde
cihat ilan eder. 11 arkadasiyla birlikte Ya’bad koyiinde ormanlhk alana giden al-
Qassam, 20 Kasim 1935 giinii, sayica cok iistiin Ingiliz kuvvetleriyle alt1 saat boyunca
carpismisg, ancak dort adamiyla birlikte hayatini kaybetmistir.

Israil, Salih Al-Arouri ve alti Hamas iiyesinin oldiiriildiigii saldiriy1 resmi olarak
listlenmemis, ancak Bagbakan Benjamin Netanyahu'nun Likud partisinin 6nde gelen
bir Knesset iiyesi, X hesabinda (Twitter) yaptig1 bir paylasimda Israil ordusu ve
giivenlik giiclerini agikca Ovmiistiir.

Israil askeri sozciisii Tugamiral Daniel Hagari, Israil kuvvetlerinin yiiksek hazirlik
seviyesinde olduklarini ve Arouri'nin oldiiriilmesinin ardindan her tiirlii senaryoya
hazir oldugunu ifade etmistir. Basmn brifinginde saldirmin arkasinda Israil’in
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oldugunu dogrulamasi yoniindeki bir soruya Tugamiral Hagari, “Hamas’ oldiirmeye
odaklandik” sozleriyle yanit vermistir.

Israil Basbakami Benjamin Netanyahu'nun damsmanlarindan Mark Regev,
MSNBC’ye verdigi demecte, Israil’in saldirinin sorumlulugu iistlenmedigini séylemis,
ancak aciklamasinda; saldirinin Liibnan devletinden ziyade Hamas liderliigine
yapilmis bir nokta operasyonu oldugunun altimi ¢izmistir.

Hamasin aciklamasina gore Israilin bir dron saldimswyla Saleh al-Arouri’yi
oldiirdiigii bina, Beyrut, 02 Ocak 2024. Al-Arouri, 07 Ekim 2023 Hamas saldirisinin
ardindan Israil tarafindan oldiiriilen en iist diizeyli Hamas yetkilisidir. Fotograf:
Xinhua/Bilal Jawich

Israil yonetimi tarafindan “Aksa Tufam” operasyonunun mimarlarmdan biri
olarak gosterilen ve oldiiriilmesi i¢cin devaml firsat kollanan al-Arouri 1966 dogumlu,
evli ve iki kiz cocugu babasidir. Israil tarafindan 18 yildan fazla hapiste tutulan al-
Arouri, 2010 y1linda saliverilmesinin ardindan Filistin topraklarindan ¢ikarilmistir.

ABD yonetimi 2008 yilinda, Saleh al-Arourinin yakalanip adalete teslim edilmesine
yardimci olana 5 milyon dolar 6diil verecegini duyurmus, ABD Hazine Bakanlig1 da
2015 yilinda terorist listesine dahil etmistir.
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ORNEK OLAY - III

Kanada Topcusu Sarp Dag Gecitlerinde Kar
Yiginlarina Mermi Yagdiriyor
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Rogers Gecidinde olusan kar yiginina 105 mm capli Howitzer topu ile atis yapan
Kanada Ordusunun Kar Askerleri. 2011

1960’1 yillarin baslarinda, envanterinde savas stoku fazlasi bulunan Kanada’nin
aklina Rocky Daglarindaki cig tehlikesini ¢ozmek icin ¢ok giizel bir fikir gelir: kar
yiginlarina top atiglar1 yapmak.

Aradan 50 yildan fazla bir siire gecmesine ragmen, Kanada ¢ig facialarina engel
olmak maksadiyla bugiin hala ayn1 yontemi kullanmaktadir. Kanada tarihindeki en
uzun stireli bu askeri operasyonda, her kis topcu birlikleri, “Tabiat Ana” ile
savasmak iizere daglara sevk edilmektedir.
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Palaci Operasyonu adi verilen ve yillardir stirmekte olan bu miicadelede, daglarin
dize getirildiklerini diistinmek tabi ki bir hata olur. Glacier Ulusal Parkina her kis,
siirekli ve belirsiz zamanlarda diigsen kar yiginlari, daha da biiytiyerek ¢ig felaketine
doniismelerini engellemek maksadiyla, Kanada Ordusu topcu birlikleri tarafindan top
atisina tutulmaktadir.

Cig Avcilar: is Basinda

Trans-Kanada Otoyolunun hizmete acildig1 1962 yilinda baslayan bu operasyon, o
tarihten glinlimiize kadar her yil kesintisiz olarak icra edilmektedir. Ve prensip
olarak da bu askeri operasyon oldukca kolaydir. Otoyol gorevlileri, otoyolun bir
kismin1 trafige kapatmakta, Kanada Ordusundan topc¢u birlikleri olusan kar
yiginlarin1 ates altina almakta ve sonrasinda da otoyola diisen kar yiginlarini
temizlemek maksadiyla kar kiireme araclar1 devreye girmektedir.

Palaci Operasyonu iiyelerinden Cavus Dave Jarrell, 2015 yilinda operasyon hakkinda
Postmedia’ya yaptig1 aciklamada; “Orada duruyorsunuz ve birden herkes gozden
kayboluyor, sonra yine herkes ortaya cikiyor, iistiindeki karlar1 silkeliyor ve bir
sonraki kar y1ginina ates ediyor” ifadelerini kullanmistir.

Kanada Ordusu topcu birlikleri, her yil kis mevsiminin basinda, Kuzey Amerika’da
otoyolun c¢ig tehlikesine acik olan boliimlerine sevk edilmektedirler. Glacier Ulusal
Parki icinden gecen otoyolun 40 kilometrelik boliimiinde, 134 adet ¢i1g tehlikesi olan
gecit bulunmaktadir. Bu rakam, ortalama her 300 metrede cig tehlikesi oldugu

Sayfa 460 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net



anlamina gelmektedir. Rocky Daglarinda bulunan Rogers Gecidine her yil diisen
karin kalinhigi, inanilmaz bir sekilde 14 metreye kadar ulasmaktadir.

e SeE—— =

Banff ve Revelstoke kentlerinin caddelerinde ise, yolun iki tarafinda biriken karlarin
yiiksekligi Subat aymna kadar iki metreye ulasmaktadir. Karin altinda kalan
altyapinin kaybolmasinmi 6nlemek icin park banklarindan yangin musluklarina kadar
her sey yerlerini belirlemek maksadiyla bambu suriklar ile isaretlenmektedir.

Bolgede meydana gelen cig diismesi sonucu yasanan felaketler, 20’nci yiizyil
baslarinda, kocaman bir treni yutmasi ve 200’den fazla demiryolu calisanini
oldiirmeleri ile taninmaktadirlar.

1910 yilinda Rogers Gecidinde meydana gelen ve 62 calisanin hayatlarini
kaybettikleri cig faciasi, halen Kanada’nin en oliimciil ¢1g felaketidir. Bagbakan Justin
Trudeau'nun en geng¢ kardesi Michel Trudeau da 1998 yilinda, yine bu bolgede
meydana gelen bir ¢1g faciasinda hayatim1 kaybetmistir.

Iste bu nedenle Trans-Kanada Otoyolu aslinda, Kanadamin ulastirma altyapisini
bolgeden gecirmedeki ikinci tesebbiisiidiir. Mevcut otoyol, 1916 yilinda, artan maliyet
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ve ¢1g felaketleri miihendisleri terk etmeye zorlayana kadar bir zamanlar Kanada
Pasifik Demiryolunun orijinal hatt1 boyunca uzanmaktadar.

Otoyol miihendisleri yillarca bolgeyi ¢ag yavaslatma hendekleri, yakalama
havzalanm, toprak setlerile doldurmus ve hatta otoyolun bazi kesimlerine
dayaniklh kar sundurmalar: dahi insa etmislerdir. Bununla birlikte diisen karin
miktar1 goz Oniline alindiginda, Trans-Kanada Otoyolunun siirekli olarak acik
kalmasin saglayan, Kanada Ordusu topg¢u birlikleri tarafindan, 1962 yilindan
giiniimiize kadar kesintisiz olarak yiiriitiilen Palaci Operasyonudur.
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Rocky daglarinda her yil icra edilen kar ve ¢1g operasyonuna, Kanada Ordusundan iki
vardiya halinde calisan sadece 17 topcu askeri katilmaktadir.

Bu yilin kar askerlerinin tamami, Shilo’da konuslu 1’inci Kanada Kraliyet Atli Topcu
Alay1 mensubudur. Kar askerleri, C3 105 mm. Howitzer modeli toplar
kullanmakta ve silah miirettebati, otoyol kenarina kurulan 17 sabit silah
platformunda doniistimlii olarak gorev yapmaktadir.

Glacier Ulusal Parkina her y1l makul oranda top mermisi atilmaktadir. Ornegin; 2013
yilinda Palaci Operasyonu kapsaminda 411 adet top mermisi atilmis ve 245 adet ¢1g
tetiklenmistir. 1980’li yillarda yillik mermi atim adedi zaman zaman 800’ gecmistir.

C1g olusumunu tetiklemek maksadiyla helikopterden atilan 6zel mithimmat

Karsilastirma yapabilmek maksadiyla; Howitzer modeli tek bir topun, muharebe
sahasinda kesintisiz olarak ates etmesi durumunda, 411 adet top mermisini
atabilmesi icin gereken toplam siire sadece iki bucuk saattir. Bu miktar, Palaci
Operasyonu kapsaminda gectigimiz y1l icinde 17 adet top tarafindan atilmistir.

Kanada Ordusunun kar askeri topcularina hedef bilgisi, Parks Canada tarafindan

saglanmaktadir. Parks Canada karmasik bir sensor ag1 ve kayak timlerinden olusan
sistemle hedef bilgilerini elde etmektedir.
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Ve sonra, askerlerin ifade ettikleri gibi, “Emir verildiginde, Cig Kontrol
Birlikleri siiratle yiiksek patlayicr ozellikli mermilerle diisman
hedefleriyle derhal temasa girmektedirler”.

Diinyanin cesitli yerlerinde, daghk bolgelerde c¢ig tehlikesini bertaraf etmek icin
ugrasanlar Kanada tarz ¢1g temizleme yontemlerini begenmiyor olabilirler. Ornegin,
diinyanin en karh bolgelerine ev sahipligi yapan Japonya, karlarin temizlenmesinde
patlayici kullanilmasin biiyiik oranda yasaklamistir.

Bununla birlikte, ¢1g tehlikesinin ortadan kaldirilmasinda Howitzer top mermilerinin
kullanilmasi; basta Colorado, Utah, Alaska ve California olmak iizere, Birlesik
Devletlerin daghk bolgelerinde kullanilmakta olan bir yontemdir. ABD’nin baz
bolgelerinde topgu birliklerinin yerini 6zel patlayicilar kar yiginlar iizerine havadan
birakan helikopterler almistir.

Birlesik Devletler Orman Servis caliganlar1 bir keresinde, kiiciik kamyonetlerin
arkasinda ateslenebilen bazuka tipi geri tepmesiz tiifekler kullanmiglar, fakat 1970’li
yillarin sonlarina dogru Utah, Ogden’de bir evi yanlhghkla vurduktan sonra bu
uygulamadan vaz ge¢cmislerdir.

Cevirenin Notlari: Yazi ashna sadik kahnarak cevrilmistir. Cevrilmesinin
maksadi; son ¢ig faciasinda ve gecmisteki ¢ig felaketlerinde hayatlarim kaybeden
askerlerimiz ve vatandaslarimizi saygwyyla anmaktir. Hepsinin mekanlart cennet
olsun, Allah rahmet eylesin.

Dini bir terim olarak tevekkiil; bir amaca ulasmak icin gerekli olan her tiirlii
onlemi alarak; elinden gelen tiim gayreti gosterdikten sonra kalben Allah’a
baglanip ona giivenmek, sonucu Allah’tan beklemek anlamina gelmektedir.

Insamin calismayi, 6grenmeyi, arastirmay: ve tedbir almay birakarak tembellik
etmesi ve kendisinin yapmast gereken isleri Allah’a havale etmesi, dogru bir
tevekkiil anlayisi degildir. S6z konusu olan insan hayati oldugunda gerekenleri
yapmamak ise yanlshgin otesinde hesap vermeyi de gerektirir.

Bizde de ¢ok iyi yetismis topcu askerleri, cesitli capta savas stoku fazlasi toplar ve
modern araclar var. Kanada Ordusundan Cavus Jarrellin de ifade ettigi gibi zaten
operasyon da oldukca kolay.

Cok sayida helikopterimiz var ulasilmasi zor bolgelere kolayca ulasabilmek icin:
2.75 inch roket atiyorlar, bazen pervanelerinin yarattigi titresimler dahi c¢igi
tetikleyebilir. Su, ABD'nin kullandig1 6zel miihimmat da nasil bir sey acaba? Makine
ve Kimya Endiistrisi Kurumu yapabilir mi, ilgilenir mi dersiniz? Uzun lafin kisasi:
cig felaketleri Allah’tan degildir! Gerekli tedbirler alinarak; masum vatandaslar ve
kahraman askerlerimizin olmeleri ¢cok basit bir sekilde onlenebilir.
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ORNEK OLAY - IV

ALDATMA VE SIZMA HAREKATI

INDRANIL MUKHERJEE/AFP/Getty Images
Teroristler & Sizma Harekati

23 Kasim 2008 gecesi 10 adet Lashkar-e-Taiba (LeT)xxi teror oOrgiitii mensubu
yanlarinda yardimcilariyla Karachi’de kiraladiklar1 bir tekneye biner ve Mumbai’ye
dogru yola cikarlar. Mumbai, Hindistanin ticari baskenti konumunda olan bir
kenttir. Hindistan karasularina girdikten sonra MV Kuber isimli bir balik¢i teknesine
el koyarlar ve teknedeki 10 terorist balik¢i teknesine gecer. Kuber’in kaptami harig
diger miirettebat1 (dort kisi) kiraladiklar1 tekneye bindirirler, bu insanlar daha sonra
LeT teroristleri tarafindan oldiiriilmiistiir. Zavallh kaptan1 (Amar Singh Solanki)
kendilerini 550 deniz mili siirecek Mumbai yolculuguna yardim etmesi icin igbirligi
yapmaya zorlarlar.

Mumbai’ye dort mil kala zavalli kaptani bogazimi keserek oldiiriir ve Hindistan
devriye botlarina yakalanmamak icin yanlarinda getirdikleri sisme bota binerler. 26
Kasim 2008 gecesi gecenin karanhgindan faydalanan 10 adet terorist Mumbai'de
bulunan Badhwar Park Jetty yakinlarinda karaya cikar. Ikiser kisilik bes gruptan
dordi karaya cikmis, besinci tim ise ilk hedeflerine denizden yaklasmak iizere sisme
botta kalmistir. Karaya cikan diger dort ekip ise ilk hedeflerine ulagsmak i¢in mahalli
taksileri kullanmistir.
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LeT saldirganlari, ilk hedeflerine ulasip silahlarini cekene kadar kimse tarafindan
fark edilmemistir. Karachi limanindan basladiklar1 yolculukta gizlice neredeyse 600
mil mesafe katetmis ve kalabalik ve yogun niifuslu Mumbai kentine sizmayi
basarmuslardir. CST Tren Istasyonu, Leopold Kafe ve Bar ile iinlii Taj Mahal Oteli'ne
neredeyse eszamanli olarak diizenledikleri ilk saldirilarda ayrim gozetmeden ates
eden saldirganlar yiizlerce insani oldiirdiikten ve yiizlercesini de yaraladiktan (Sivil ve
giivenlik giiclerinden 165 Kkisi 6lmiis, 304 kisi de yaralanmistir, 6ldiiriilen sivillerden
26’s1 yabanci uyrukludur) sonra diger hedeflerine dogru hareket etmislerdir.

Trident-Oberoi Oteli ve Taj Mahal Oteli etrafinda barikat kuran ve rehine alan
teroristler Hindistan giivenlik giicleriyle catismaya girmis ve iic¢ giin sonra, herhangi
bir geri kacis plani olmayan teroristler ¢ok arzuladiklar1 sehitlik mertebesine
ulasmiglardir. 29 Kasim 2008 giinii Hindistan giivenlik giicleri 10 adet LeT
saldirganindan biri hari¢ (Mohammad Aimal Amir Kasab, yargilanip idama mahkum
edilen Kasab'in af talebi reddedilmis ve 21 Kasim 2012 tarihinde olene kadar
asilmistir) hepsini 6ldiirmiistiir.

1

Agir silalarla donatilmig LeT mensuplar tarafindan Karachi-Mumbai arasinda
kullamlan tekneler; solda MV Kuber, sagda ise ele gecirilen teréristin ifadesine gore
LeT komutanina ait Al-Husseii.

Mumbai kenti niifusun yogun oldugu bir yerdir, yaklasik niifusu 3.2 milyon olan
kentin yiizolciimii 157 kilometre karedir, yani kentte kilometre kare basina yaklasik
20.000 insan diismektedir. New York kentinde, 2019 yilinda bu oran 11.000 kisidir.
Ayrica Mumbai kenti diinya genelinde niifusun en yogun oldugu ilk 10 kent arasinda
yer almaktadir.

Mumbai kenti halki ge¢miste de Hint karsit1 teror saldirilarina maruz kalmais, sadece
iki y11 once LeT mensubu teroristler Mumbai banliyo trenlerine yerlestirdikleri
bombalarla 180’den fazla insami o6ldiirmiis, saldirllarda 800’den fazla insan da
yaralanmistir. Bu acidan bakildiginda, terore asina olan Mumbai halkinin LeT
tiyelerini gormezden gelme ihtimalinin diisiik oldugu ve fark etmeleri durumunda
mobil telefonlar ile yetkilileri ve halki uyaracaklari varsayilabilir.
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LeT iiyeleri, teror eylemlerini gerceklestirmeyi planladiklar1 Mumbai kenti halkinin
arasina sizmak maksadiyla bircok fiziki aldatma taktik ve teknikleri kullanmistir.
Bunlardan birincisi, zorla ele gecirdikleri MV Kuber isimli balik¢i teknesinin
kaptanimi seyriisefer esnasinda kullanmalaridir. Hindistan donanmasi1 veya sahil
giivenlik tarafindan yapilabilecek olasi bir durdurma ve inceleme ihtimaline karsi
saldirganlarin hepsinde sahte Hindistan kimlikleri bulunmaktadir ve hepsi de Hintge
dil dersleri almistir. Hatta hepsinin bileklerinde Hindular arasinda yaygin olarak
kullanilan sembolik iplik dahi vardir.

&)

(®Bhavnagar

) r"
®Surat ng

MUNLBAI MA
jBADHWAR PARK
Mul mbe;g_., '

LeT iiyeleri Mumbai teror saldirisimi gerceklestirmek icin yaklasik 550 deniz mili
yol kat etmislerdir.

Mumbai kenti sadece karada yogun niifuslu degildir, konteyner gemileri ve kiiciik
balik¢1 teknelerinden olusan biiyiik bir filo da liman1 doldurmaktadir. Teroristlerin
Karachi’den Mumbai’ye kadar bir balik¢1 teknesiyle gelmesi, bu kalabalik tekne
ortaminda Hindistan donanmasi1 ve sahil giivenlik ekipleri tarafindan tespit
edilmelerini zorlastirmis ve teroristlere biiyiik bir avantaj saglamistir.
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Deniz devriyesi biiyiik kaynak gerektiren bir istir. Mumbai kentini yoneten
Maharashtra Eyalet yoneticileri Hindistan hiikiimeti tarafindan saglanan 26 adet
devriye gemisi teklifini, bu gemilerin bakimini karsilamak miimkiin olmadig: i¢in geri
cevirmistir. Ayrica LeT saldirganlarinin ilk hedeflerine ulasmak icin mahalli taksileri
kullanmas1 da biiyiik bir kentte dahi Hindistan giivenlik giiclerince fark
edilmemelerini saglamistir.

Sonunda teroristlerin 6ldiiriildiigii ve yakalandig1 gerekcesiyle operasyonun basarisiz
oldugu iddia edilebilir. Ancak saldir1 planlarina yardim ettigi one siiriilen Pakistan
kokenli Amerikali David Headley ile yapilan goriismelerde teroristlerin baslangicta
bir geri kacis plani yaptiklarini, ancak kamuoyunun daha fazla ilgisini ¢ekmek
maksadiyla bu plandan vazgecerek bilerek “sehit olmay1” sectiklerini ortaya
koymustur. Operasyona bakildiginda; tren istasyonu, kafeterya ve Taj Mahal Oteli'ne
es zamanh olarak diizenlenen ilk saldirllardan sonra kagmayr diisiinmeleri
durumunda oldiiriilmekten veya yakalanmaktan kurtulabilecekleri olasilik
dahilindedir. Ancak teroristler saldirilarim bilerek siirdiirmiis ve Hindistan giivenlik
giiclerinin miidahalesine adeta davetiye ¢ikarmiglardir.

Soldan saga: LeT teroristlerinden birinin iizerinde bulunan sahte Hindistan kimligi,
ortada bileklerine taktiklar Hintlilerin kullandigi sembolik iplik, en sagda ise
Mumbai mahalli taksileri goriilmektedir.

LeT teror orgiitliiniin 2008 yilinda Mumbai'ye diizenledigi saldiri, kii¢lik bir birimin
yogun niifuslu bir kente cesitli aldatma teknikleri kullanarak (Mumbai limanina
kiiciik balik¢i teknelerinin arasina karisarak sizmasi), fark edilmeden yaptig1 basarili
bir sizma harekat: i¢in giizel bir 6érnektir. Fiziki olarak kilik degistirmek ve balikei
teknesi ile taksiler gibi mahalli araclar1 kullanmak, LeT saldirganlarinin Mumbai’nin
yiiksek niifus yogunluklu ortaminda, giivenlik giicleri tarafindan fark edilmeden
hedeflerine ulasmalarini saglamistir. Teror operasyonu esnasinda halkla temasin
kesin oldugunun bilincinde olan LeT orgiitii, gizlilik yerine aldatma harekatim1 se¢mis
ve basarili olmustur.

Banka Soyguncular & Sizma Harekat

Bilissel dikkatsizlik ve biirokratik eksikliklerden kaynaklanan giivenlik aciklarinin
nasil istismar edildigi hirsizlarin ¢calisma seklinde goriilebilir. Pahali seyleri calmak
isteyen hirsizlar giiniimiizde artik giiclii giivenlik onlemleriyle karsi karsiyadir.
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Modern banka ve miicevher soygunlarinin failleri, gelismis alarm sistemleri,
giiclendirilmis bina yapilari veya araclar, kisa polis miidahale siireleri ve pek cok giris
yontemine karst denenmis ve basarili olmus tedbirlerle kars1 karsiyadir. Biitiin bu
onlemler, hirsizlarin basarili olabilmeleri icin alisilmisin disinda diistinmelerini
gerektirmektedir. Hirsizlarin bilissel dikkatsizlik ve biirokratik eksiklikleri nasil
istismar ettikleri 2009 yilinda gerceklestirilen G4S Nakit Deposu soygununda
goriilebilir.

23 Eyliil 2009 sabahi saat 05.15’te dort hirsiz, calint1 bir Bell 206 Jet Ranger modeli
helikopter ile Isvec’in Vastberga kentindeki G4S Nakit Deposunun catisina iner.
Piramit seklindeki biiyiik ¢at1 penceresinden iceri giren hirsizlar 6zel olarak uzatilmis
merdivenler kullanarak deponun sayim odasina inerler. Ozel patlayicilar kullanarak
deponun kapisini acan hirsizlar elektrikli testere kullanarak kasalar: agarlar. Hirsizlar
tekrar catiya dondiiklerinde iniglerinden itibaren sadece 20 dakika ge¢cmistir ve
yanlarinda caldiklar1 6,1 milyon dolar nakit para bulunmaktadir. Sirbistan polisi daha
once uyardigindan, Isvec polisi Eyliil 2009 ay1 icinde biiyiik bir nakit deposuna
helikopterli bir saldir1 yapilmasin1 beklemektedir. Ancak hirsizlarin nakit deposuna
ulasan yollara c¢ivili engeller yayarak ve polis helikopter pistinin yanina bomba siisii
verilmis paketler yerlestirerek emniyet giiclerinin miidahalesini geciktirecegini
beklememektedirler.

Solda soygunda kullamilan c¢alinti helikopter, sagda ise soyguncular kasayi
bosaltirken goriilmektedir. Fotograf: Maja Suslin/AP

Soygun esnasinda nakit deposunda yaklasik 20 kisi bulunmaktadir ve soygun
esnasinda helikopter nakit deposu iizerinde havada asili kalarak (havir yaparak)
hirsizlarin islerini bitirmesini beklemistir. Soygun esnasinda hicbir personel
yaralanmamigtir. Calint1 Bell 206 Jet Ranger helikopteri deponun sadece 15 mil
uzaginda Stockholm kentinin kuzeyindeki bir goliin yakininda terk edilmis olarak
bulunmustur. Ingiltere merkezli G4S, diinyanin en biiyiik giivenlik sirketlerinden bir
tanesidir.

Nakit depo yoneticilerinin, hirsizlarin deponun catisina bir helikopterle inis
yapabileceklerini diistinmemesi bilissel dikkatsizliktir. Depo girisi ilave giivenlik
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personeli ve cesitli engellerle giiclendirilmis, ancak havadan gelebilecek bir saldir
olasihig1 goz ardi edilmistir.

Emniyet giiclerinin giivenlik protokollerini ve Isvec polisinin bu protokollere
baghhgin bilen hirsizlar, helikopter pisti ve hangarin yakinina tizerlerinde “bomba”
yazili sahte paketler yerlestirmis, Isvec polisi tahmin edildigi gibi suclular1 takibe
baslamadan once, giivenlik protokolleri geregi bombalarin etkisiz hale getirilmesine
oncelik vermistir.

Sirp hiikiimeti helikopterli soygun girisimi konusunda Isvecli yetkilileri uyarmasina
ragmen, bu uyar1 ¢cok gec ve soygundan hemen 6nce yapildigindan, yeterli giivenlik
onlemi almamamistir. Bu olay da hirsizlarin biirokratik gecikmelerden nasil
faydalandiginin giizel bir ornegidir.

Birlesik Devletler Baskam Barack Obama, yamnda ulusal giivenlik ekibi tiyeleriyle,
Beyaz Ev'de Neptiin Mizragi Operasyonunu takip ederken, o1 Mayis 2011.
Fotograf: Pete Souza, Beyaz Ev

Askeri Sizma - Neptiin Mizragt Operasyonu

01 May1s 2011 giinii gecesi 23 deniz komandosundan olusan kiic¢iik bir saldir1 timi iki
adet 0zel olarak modifiye edilmis ve ilave yakit yiiklenmis MH-60 Black Hawk modeli
helikopteriyle Afganistan’in Jalalabad Havaalanindan kalkis yapar ve doguya,
Pakistan’a dogru ucusa gecer. 23 deniz piyadesinin yani sira ekipte bir ¢cevirmen bir
de kopek bulunmaktadir. Savas kopeginin operasyondaki gorevi; evde saklanmasi
durumunda Bin Ladin’in yerini koku alanindaki uzmanlhk yeteneklerini kullanarak
tespit etmektir.
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Operasyona Neptiin Mizrag1 adi verilmistir. Neptiin, Yunan su tanris1 Poseidon’un
Roma versiyonudur ve Roma versiyonu tanrinin ii¢ u¢lu mizragi Donanma Deniz
Piyadelerinin (SEAL) semboliidiir. SEAL kisaltmas1 (SEa-Air-Land) deniz, hava ve
kara kelimelerinde tiiretilmistir.

Helikopterler radarlara yakalanmamak icin 6zel olarak tasarlanmistir, diisiik 1s1 izine
sahiptir ve kuyruk rotorlar1 giiriiltiiyii azaltacak sekilde dizayn edilmistir. Biitiin
bunlara ragmen, yine de radarlara yakalanmamak icin yalama ucusu ile vadi ve nehir
yataklarini takip ederek siiratle hedefe dogru ilerlerler.

NEPTUN MIZRAGI OPERASYONU
Abbottabad Eski Al-Qaedalideri Osama Bin Ladin, ABD o6zel kuvvetleri tarafindan
duzenlenen bir operasyon ile 02 Mayis 2011 tarihinde olduralmugtur.
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Helikopterlerin ucus rotas1 Pakistan’in Peshawar kenti ve orada yasayan milyonlarca
insanin kuzeyinden gecmektedir. Kalkistan yaklagik bir bucuk saat sonra
helikopterler kuzeybati istikametinden Abbottabad’a ulasirlar ve kentin yogun
niifuslu bolgelerinden kacinmak maksadiyla, dogusunda niifusun seyrek oldugu dag
etekleri iizerinde ucarak en sonunda Bin Ladin’in yasadig1 eve dogru yonelirler.

Bin Ladin, Bilal kasabasinin ortasindan gecen toprak yolun sonunda, yaklasik alti
metre yiikseklikte duvarlarla cevrili li¢ katli bir evde kalmaktadir. Bilal kasabasi, golf
sahalar1 ve Pakistan Askeri Akademisinin de bulundugu varlikli bir Abbottad
banliyosiidiir. Buras1 Islamabad’in sicagindan kacmak isteyen zengin Pakistanhlarin
yasadig1 kalabalik bir kasabadir. Internet erisimi oldukea iyi seviyededir.
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Pakistan halki her ne kadar Amerika'y1 seviyor olsa da, helikopterlerin goriilmesi
halinde Bin Ladin’e haber verilme tehlikesi bulunmaktadir. Kasaba iizerinde giindiiz
saatlerinde dahi helikopter ucuslari cok nadirken, gece gec saatlerde iki adet alcaktan
ucan helikopter oldukca dikkat cekicidir. Helikopterler giiriiltii seviyesini azaltacak
sekilde modifiye edilmis olsalar da tamamen sessiz degildir.

Sizma unsuru, gece karanligindan en uzun siire faydalanabilmek icin gece saat
01.00’de hedefe ulasir. Donanma komandolar1 eylem siiresini, alarma gecmis
Pakistan ordusunun tepki gosterme siiresi olarak degerlendirdikleri, 30 dakikadan
fazla kalmayacak sekilde planlamis ve biitiin provalar: bu siireye gore planlamiglard.
Operasyon esnasinda herhangi planli bir hava iistiinliigii ve saglanabilecek yakin hava
destegi yoktu, operasyonun bu sekilde planlanmasimnin nedeni Pakistan hava
kuvvetlerinin sizma kuvvetinin varligi konusunda uyarilmasinin 6niine ge¢cmek ve
s1izma kuvvetinin genel imza biiyiikliigiinii azaltmaktir. Ilave tek kuvvet; iic adet MH-
47 Chinook modeli yiik helikopteriyle kendilerini takip eden ve iglerin ters gitmesi
durumunda miidahale etmesi planlanan kent sinirlar1 disinda beklemekte olan hizh
miidahale giictidiir.

Helikopterler sonunda halka, Osama Bin Ladin’in yasadig1 evdekilere ve Pakistan
ordusuna fark ettirmeden hedefe ulasmay1 bagsarmistir. Operasyon planina gore deniz
piyadeleri catiya ve duvarlarin icine halatlarla siiratle indirilecektir. Ancak
helikopterlerden bir tanesinde pilot kontrolii kaybeder ve pilot son anda bahcedeki
agira kontrollii bir sekilde carparak sert inis yapmayi basarir. Sans eseri ekipten
kimse yaralanmamustir ve saldir1 timi helikopterden inerek goreve devam eder.

Solda Baskan Obama Koramiral William H. McRaven’e serit metre hediye ederken,
sagda Neptiin Mizragr Operasyonu ile yatak odasinda, en gen¢ karistmin arkasina
saklanirken, basindan tek mermiyle vurularak oldiiriildiigii iddia edilen Osama Bin
Ladin.

Miiteakip 38 dakika icinde deniz piyadeleri Osama Bin Ladin’i bulmak i¢in ii¢ katl

binanin biitiin odalarimi arar. Bin Ladin iiciincii katta bulunan yatak odasinda
bulunur ve basindan, sol goziiniin hemen tizerinden vurularak oldiiriiliir. Operasyon
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tamamlandiginda Bin Ladin’in cesedi de helikoptere yiiklenir, Afganistan’da DNA ve
parmak izi kontrolii ve yiiz tanima analizi yapilir ve oldiiriilenin o olduguna karar
verilir. Cesedin boyunu oOlcecek bir serit metre olmadigindan Bin Ladin’in boy
kontrolii yanina uzanan “ve boy uzunlugunu bilen” bir deniz piyadesinin boyu ile
karsilastirilarak tespit edilir. Operasyonun her saniyesini izleyen ABD’nin ilk siyahi
baskani Obama ekibi kutlar ancak serit metreyi unuttuklar icin de igneleme yapar.
Obama sonradan takilmak i¢in Koramiral William H. McRaven’e bir serit metre
hediye edecektir.

Ceset daha sonra USS Carl Vinson ucak gemisine gotiiriiliir ve dinsel torenin
ardindan denize gomiiliir). Bin Ladin’i kimin oldiirdiigii, tetigi kimin cektigi tam
olarak bilinmemektedir. Hedef degerlidir, en az iki deniz piyade tetigi cekenin ve isi
bitirenin kendisi oldugunu iddia eder. SEAL ekip lideri Bin Ladin’in oldiirtildigiint;
“Tanr ve ilke icin — Geronimo, Geronimo, Geronimo” ifadeleriyle rapor eder.
Geronimo Bin Ladin’e verilen kod adidir.

Fotograf: VETERAN LIFE

Helikopterin agira carpma sesi, patlamalar ve silah sesleri yaklasik 15 dakika sonra
cevredeki sivil komgular1 alarma gecirmistir. Sohaib Athar isimli bir Pakistanl,
“Helikopterler Abbottabad iizerinde havir yapiyor” ifadelerini iceren bir Twitter
mesaji olay1 rapor eder. Bu noktada yerel halkin yetkililerle temasa gecmesi
operasyonu tehlikeye sokmustur. Saldir1 timindeki cevirmen, deniz piyadelerinin
operasyonu tamamlamasina, hasar goren helikopteri imha etmesine ve kent disinda
hazir bekleyen CH-47 helikopterlerinden bir tanesiyle ekibin alinmasina kadar
toplanan kalabalig1 kontrol etmeyi basarir.

Sayfa 473 / 488 Ercan Caner — Sun Savunma Net



ABD operasyon esnasinda herhangi bir kayip vermemis, Pakistan ordusu da herhangi
bir miidahalede bulunmamistir. Pakistan ordusu ancak helikopterler bolgeyi terk
ettikten sonra iki adet F-16 savas ucag ile bolgeye gelecek, ancak helikopterler hicbir
zaman tespit edilemeyecektir, at1 alan coktan Uskiidar’a gecmistir.

Sozde bir agira carptigt iddia edilen helikopterin, son yaklasma esnasinda kisa ve
alcak kaldigr ve kuyruk rotorunu rezidansin duvarina kaptirdigi fotograflardan
acik ve net bir sekilde goriilmektedir, 02 Mayis 2011. Fotograflar: Reuters

Operasyon, Bin Ladin’in oldiirtilmesi ve cok miktarda istihbarat elde edilmesi
nedeniyle sonuclandigindan basarili olarak sayilabilir. Bununla birlikte, hayalet
ozelliklerine sahip helikopterlerden bir tanesinin kaybedilmesi nedeniyle basari
golgelenmis ve sosyal medyaya erisimi olan ve yaklasik bir milyar kisiye operasyonla
ilgili bilgileri veren sivil bir Pakistanli nedeniyle de tehlikeye girmistir.

Neptiin Mizrag1r Operasyonu, kii¢lik bir askeri birimin, yerel halkin iletisim
imkanlarinin yiiksek oldugu mesk{in bir yerlesim yerine sizarak icra ettigi sizma
harekat: i¢in giizel bir 6rnektir. Deniz piyadelerinden olusan sizma kuvveti, Pakistan
ordusu ve halk tarafindan tespit edilme riskini artiran cesitli zorluklarla
karsilasabileceklerini bilmektedir. Pakistan’in giiclii hava savunma sistemlerinin
helikopterleri tespit etme ve durdurmak icin savas ucaklarini harekete gecirmesi
yoniinde ciddi bir risk bulunmaktadir. Sizma kuvveti kiiciik tutularak tespit edilme
riski azaltilmig ve saldir1 unsurlarinin tespit edilmeden hedefe ulasabilmelerini
saglamistir. Bu operasyon, cevredeki pasif bir gozlemcinin dahi bir sizmay1 tespit
etme ve aciga cikarma sansi olduguna ve olumsuzlugun, sizma kuvveti kii¢lik
tutularak nasil asgari seviyeye indirildigine dair giizel bir ornektir.

Sonuc ve Degerlendirme

Kii¢iik unsurlar tarafindan, alisilmisin digsinda uygulanan ve basariya ulasan ti¢ sizma
ve aldatma operasyonu 1s181nda, giiniimiizde ve gelecekte bu harekat tiiriiniin devlet
ve devlet dis1 aktorler tarafindan artarak uygulanmaya devam edecegi asikardir.
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Sizma harekati konusunda askerlerin egitilmesi hem kendi icra ettikleri
operasyonlarda basarili olmalarimi saglayacak hem de diisman unsurlarin sizma
harekat girisimlerini etkin ve en az kayipla atlatmalarim saglayacaktir.

Termal kameralar, insansiz hava aracglari, havada dolanan miithimmatlar ve
gozetleme radarlar: gibi teknolojik cihazlar, sizmalarin onlenmesinde etkin olarak
kullamlImahdar.

Ozellikle diisman unsurlar tarafindan uygulanabilecek sizma harekdtinin
engellenmesi maksadiyla askeri istihbarata énem verilmesi, teknolojik imkan ve
kabiliyetlerden azami istifade edilmesi ve muharebe sahasinin kanla yazilmis
kurallarindan sartlar ne olursa olsun taviz verilmemesi gereklidir.

Sizmalara karsi alinmasi zorunlu tedbirler ve uygulanmasi gereken taktik ve teknikler
asagida siralanmistir:

v' Diismanin yaklagmasi olasi zayif alanlar, gece dinleme postalar1 dahil ileri
gozetleme ve dinleme postalari ile korunmalidir.

v Gece aydinlatma ve kizil6tesi tespit cihazlarindan azami sekilde
faydalanilmalidir.

v' Dilismanin biiylik kuvvetler ile icra edebilecegi sizmalara karsi engelleme
unsurlar1 gorevlendirilmelidir.

v' Hava ve kara kesif unsurlari ile elde mevcut biitiin imkan ve kabiliyetler etkin
ve verimli bir sekilde kullanilmahdir.

v' Diismanin kesif faaliyetlerinden kaginmak maksadiyla ortii ve gizleme ile
aldatma taktikleri kullanilmaldar.

v" Kilit konumdaki tesislerin giivenlik tedbirleri artirilmalidir.

v' Sizma harekati icra eden diisman unsurlan ile igbirligi yapan yerel siviller
cezalandirilmahdir.

v" Yerel halka, sizma plani yapan diisman unsurlariyla ilgili bilgi verenlerin
odiillendirilecegi duyurulmahdir.

v Sizma gerceklestiren unsurlarin dost diigman ayrimini yapilmasini saglayacak
ozel tedbirler gelistirilmelidir.
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v/ Diisman unsurlarin muhtemel yaklasma istikametlerine mayin, aydinlatma
mayini, tel iistiivane ve bubi tuzaklar1 gibi engeller yerlestirilmeli ve bu
engeller atesle desteklenmelidir.

v Basibos dolasan ve miilteciler iizerinde siki kontrol tedbirleri uygulanmalidir.

v' Sizma yapabilecek diisman unsurlarin tespit ve imhasi maksadiyla kiiciik
hareketli birlikler kullanilmalidir.

ORNEK OLAY -V

PUSU VE BASKINDA HAREKET TARZI.ARI

Pusuya diisiildiigiinde siiratli bir muhakeme yapilmas: ve diismana
kars: kararh bir tepki gosterilmesi hayatta kalmak icin cok onemlidir.
Itk anda icgiidiisel olarak bir panik yasanmasi1 kacimlmazdwr ve
normaldir. Ancak sakin kalmak ve durumu siiratle degerlendirmek;
derhal ortii ve gizleme saglayan mevzilere girerek kars: ates acmak ve
diismanmin plamim bozarak yeniden tertiplenmek icin zaman kazanmak
esastir.

B Thomas Cieslak/USASOC/Flick

Muharebede dost unsurlarin basina gelebilecek en kotii senaryolardan bir tanesi
pusuya diismektir. Pusu, diisman tarafindan beklenmeyen bir yer ve zamanda
uygulanan bir taarruz manevrasidir ve hazirliksiz yakalanan dost kuvvetler iizerinde
fiziksel ve ruhsal oldukca yikic1 etkileri olabilir. Pusuya maruz kalmanin tehlikelerini
anlamak, muharebe sahasinda hayatta kalmanin temel kurallarindan bir tanesidir ve
biitiin askerler baris zamaninda bu tehlikeler hakkinda cok iyi egitilmelidir.
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Pusunun basarili olmasinin nedenleri arasinda siirpriz faktorii icermesi en basta
gelmektedir. Diismanin siirpriz saldirisina hazrliksiz bir sekilde maruz kalan dost
unsurlar hassas bir konumdadir ve diisman etkilerine kars1 savunmasizdir. Baskim
dikkatli bir sekilde planlayan diismanin yer ve zamani se¢cme avantaji ona sirpriz
tistiinliigi saglar. Dost unsurlar hareket halinde veya sabit durumdayken cevrede
olan bitenlerin devamh farkinda olmali, 6zellikle pusuya elverisli yerlerde 6zel dikkat
gostermelidir. Siirekli olarak muhafaza edilen bir durumsal farkindalik, diismanin
baskin ve/veya pusu emarelerinin fark edilmesini ve tedbir alinmasin saglar.

Dost Kuvvet Pusu Harekati

Pusu, hareketli veya gecici olarak duraklayan sabit bir hedefe gizli bir mevziiden
yapilan siirpriz saldiridir. Pusular acele veya planl olarak siniflandirilir ve nokta veya
alan olmak tizere iki tiire ayrilir ve olusumu dogrusal veya L seklindedir. Lider, pusu
kategorisini, tiirtinii ve olusumunu belirlerken cesitli temel faktorleri goz oniinde
bulundurur ve bu kararlari esas alarak pusu planim gelistirir.

Kamdesh Savasi, 03 Ekim 2009. 300 Taliban unsuru ABD Muharebe Postasina
saldir1 diizenlemis; 8 asker oliirken 27'si de yaralanmistir. Kaynak: Search
Alchetron

Bir birlik, diisman kuvvetiyle gorsel temas kurdugunda ve tespit edilmeden pusu
kuracak zamani buldugunda acele bir pusu kurar. Acele bir pusuya yonelik eylemler,
dost unsurlarin komutanin verdigi sinyal ile ne yapacaklarini 6grenmeleri ve
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uygulamalar1 maksadiyla iyi prova edilmelidir. Ayrica, dost unsur, pusu kurmaya
hazir olmadan oOnce tespit edilmesi durumunda nelerin yapilmasi gerektigini de
bilmeleri gerekir.

Komutanin angajman kriterlerini karsilayan herhangi bir diisman unsuruna karsi
onceden belirlenmis bir yerde planli bir pusu gerceklestirilir. Komutan, planh bir
pusu planlarken hedeflenen diismanin biiyiikligii ve tegkilat1 ile diismanin
kullanabilecegi silah ve techizat hakkinda ayrintih bilgilere ihtiya¢ duyar.

Diisman Pusu/Baskiminda Hareket Tarzlarm

Pusuya diistildiigiinde stiratli bir muhakeme yapilmasi ve diismana kars: kararh bir
tepki gosterilmesi hayatta kalmak icin cok nemlidir. ilk anda icgiidiisel olarak bir
panik yasanmasi kaginilmazdir ve normaldir. Ancak sakin kalmak ve durumu siiratle
degerlendirmek; derhal ortii ve gizleme saglayan mevzilere girerek kars: ates agmak
ve diismanin planini bozarak yeniden tertiplenmek i¢in zaman kazanmak esastir.

GETTYIMAGES

Pusuya maruz kalmamak en iyi ¢oziimdiir. Ancak biitiin tedbirlere ragmen diisman
pususuna maruz kalindiginda, pusu karsi tedbirlerini uygulamak hayatta kalma
sansini artiracaktir. Diismanin pusu ve baskinlarina karsi en iyi tedbirler; diizenli
devriyelerin icras1 ve gelismis gozlem ve kesif donaniminin kullanmilmasidir. Dost
unsurlar1 pusu ve baskinlara kars: egitmek ve gercekei senaryolarla egitim yaptirmak
askerlerin hayatta kalma sansini artiracaktir.

Muharebe sahasinin karmagik ortaminda askerlerin kendilerini sik sik beklenmeyen
tehditler ve tehlikeli durumlarda bulmasi kacimilmazdir. Baski altinda verilen
kararlar oliim ve hayatta kalma arasindaki ince ¢izgiyi belirler. Muharebe sahasinda
pusuya maruz kalan her asker baski altinda siiratle karar verme yeteneklerine sahip
olmalidir.
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Diisman el bombas1 atma mesafesi disinda ise uzak bir pusuya diistilmiistiir ve temas
durumunda biitiin dost unsurlar derhal bir baraj atesi agmalidir. Diisman size el
bombalar1 atacak kadar yakin ise, yakin bir pusuya diisiilmiis demektir. En iyi hareket
tarz1 diismana karsi taarruza gecmektir, hareketsiz kalinmasi durumunda oliim
kagimilmazdir. Yakin pusuya diisiildiigiinde oncelikle ortii ve gizleme saglayan
mezyviilere girilmeli, diismanin yeri tespit edilmeye calisilmali, diismanin bulundugu
istikamete dogru ates acilmali ve durum iist komutanhga rapor edilmelidir.

Pusuya maruz kalan dost unsurlar:

e Komutanin verdigi emirleri uygulamali,

e Diismana atesle karsilik vermek i¢in diismanin yerini tespit etmeye ¢alismals,
e 360 derece saha taranmaya devam edilmeli,

e Gerektiginde inisiyatif kullanilmali ve atak bir sekilde hareket edilmelidir.

Shejaiya bélgesinde pusuya diisen askerler Israil ordusunun zayif taraflarim
ortaya koymus, Golan Tugayr ve 669 Birligine mensup dokuz asker hayatlarin
kaybetmistir. Fotograf: Haretz.

Pusudan Canli Kurtulmamn ipuclarm

Diigmanin yer ve zamanini belirledigi hazirhiksiz yakalanilan bir baskin ve/veya
pusuda hayatta kalmak veya oliim cok ince bir ¢izgiyle birbirinden ayrilmaktadir.
Muharebe sahasinda iyi egitilmis komutanlar tarafindan verilen siiratli ve yerinde
kararlar sadece pusu ve/veya baskinda degil, biitiin harekat cesitlerinde basarinin
anahtaridir.

Durumun Degerlendirilimesi

Diisman pusu ve/veya baskinina maruz kalindiginda yapilacak ilk sey durumun
siiratle analiz edilmesi olmalidir. Baski altinda bir komutanin panige kapilmasi
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oliimciil hatalara neden olabileceginden sakin kalmayr muhafaza etmek dogru
kararlar verilmesinde hayati bir rol oynar. Pusu ve/veya baskina maruz kalan bir
komutan profesyonel bir asker olarak durumu degerlendirmeli ve icine diistiigi
pusuyu mantikl bir sekilde analiz etmelidir. Diismanin uyguladig taktik ve teknik ile
icine diislilen pusunun tiiriinii anlamak, kurtulma ve siyrilma icin uygun hareket
tarzinin secilmesinde oenmlidir. Komutan, pusuya kars: uygulayacagi hareket tarzini
secerken, arazi ve pusu icra eden diisman unsurlarin sayisini da dikkate almak
zorundadir.

r
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Al-Otaiba Pususu -26 Subat 2014, East Ghouta, Damascus, Syria. Kaynak:
WIKIPEDIA

Siiratli Tepki

Pusu analiz edildikten sonra siiretli bir tepki verilmesi esastir. Diisman saldirisina
kars1 ilk icgiidiisel tepki karsilik vermek olabilir, ancak bu hareket tarz, ozellikle
diismanin sayica iistiin oldugu durumlarda ve pusuya hazirliksiz yakalanildiginda
genellikle oliimciil bir hata ile sonuclanabilir. Diismanin ateslerinden korunmak ve
vurulma riskini en aza indirmek maksadiyla ortii ve gizleme saglayan mevzilere
girilmesi tavsiye edilir. Askerler siiratle yere yatarak mevcut kayalar, agaclar veya
hendekler gibi dogal ortiilerden faydalanma konusunda c¢ok iyi egitilmelidir.
Diigmanin ilk atesi esnasinda siiratle yere yatmak ve arazinin sagladigi dogal ortii
imkan ve kabiliyetlerinden faydalanmak, durumun ayrintih analiz edilmesi igin
ihtiya¢ duyulan zamani saglar.

Kacis Rotalarumn Degerlendirilmesi

Ortii ve gizleme saglayan mevzilere girmeye cahisirken aym1 zamanda olasi kacis
yollarim da degerlendirmek cok onemlidir. Bu, ¢evrenin iyice anlasilmasini ve
diismanin konumunun degerlendirilmesini gerektirir. Askerler genellikle birden fazla
kagis yolunu diisiiniir ve bunlarin avantajlarim1 ve dezavantajlarim1 karsilastirir.
Ornegin, seceneklerden bir tanesi diismanin ates hattim1 asmak ve yakindaki bir
yapiya dogru kosmak olabilir. Bagka bir secenek de diismanla temasi kesmek ve geri
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cekilmek olabilir. Her potansiyel kacis yolu degerlendirerek, hayatta kalma sansinin
en yliksek oldugu hareket tarz segilebilir.

Komuta ve Kontrol

Bir pusu esnasinda yasanan kaos ortaminda, ekip liyeleri arasindaki etkili iletisim ve
koordinasyon, yasamla 6liim arasindaki fark olabilir. Askerler, herkesin durumdan ve
secilen kacis planindan haberdar olmasim saglamak maksadiyla el isaretleri veya
telsiz iletisimleri kullanarak siirekli iletisimi siirdiirmek iizere egitilmelidir. Hizh
uygulamayla birlikte acik ve ozli talimatlar, ekibin uyumlu bir birim olarak hareket
etmesini ve hayatta kalma sanslarmi artirmasmi saglar. Ornegin, bir ekip iiyesi
avantajli bir kagis rotasi belirledignde, bu bilgiyi grubun geri kalanina hizli bir sekilde
aktararak, koordineli ve etkili bir kagisa olanak saglayabilir.

Al-Otaiba: Katliam mi yoksa askeri pusu mu? Kaynak: The Syrian Human Rights
Committee

Diismanin Takibinden Kacinmak

Temasin kesilmesi plan1 uygulamaya koyuldugunda, diismanin herhangi bir
takibinden kacinmak cok onemlidir. Bu, sessizce ve gizlice hareket etmek, ortii ve
gizleme saglayan dogal engelleri kullanmak ve 6ngoriilebilir yollardan kacinmak gibi
temel kacinma tekniklerinin anlasilmasini gerektirir. Askerler, cevredeki araziyi
kendi avantajlarina kullanarak diismanla goriis hattin1 kesmek iizere egitilir. Ornegin,
yogun bir ormanda takip edilirlerse, agaclarin arasinda zikzak cizerek diismanin
kafasini karigtirabilir ve yavaslatabilirler. Bu ka¢ma taktiklerini kullanarak bireyler
veya ekipler pusudan basarili bir sekilde kagma sanslarini artirabilir.

En Iyi Hareket Tarzinuun Secilimesi

Bir pusuda temasin kesilmesi s6z konusu oldugunda her duruma uyan tek bir
yaklasimin olmadigini unutmamak 6nemlidir. Her durumun kendine 6zgii zorluklar:
vardir ve en iyi secenek cesitli faktorlere bagh olarak degisebilir. Askerler hizh
diisiinebilmeleri ve mevecut kosullara uyum saglayabilmeleri icin egitilmelidir. Ortii ve
gizlemeden faydalanmak ve kacis yollarim1 degerlendirmek genellikle tavsiye
edilirken, uygulanacak hareket tarzi pusuya iligkin belirli ayrintilara bagh olacaktir.
Komutan icin en biiyiik oncelik, hayatta kalma oranimi en iist diizeye cikaracak,
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kendisinin ve ekibinin giivenligini saglayacak kararlar almaktir. Muharebe sahasinda
baskin ve pusular siirekli bir tehdittir ve onlardan kaginmaya hazir olmak cok
onemlidir. Durumu analiz ederek, hizli tepki vererek, kacis yollarini1 degerlendirerek,
etkili iletisim kurarak, kagma taktikleri uygulayarak ve bilingli kararlar vererek
bireyler ve ekipler bir pusudan canli ¢ikma sanslarim artirabilir. Bir pusuda hayatta
kalmak hizhi diisiinmeyi, becerikliligi ve hizla degisen kosullara uyum saglama
yetenekleri gerektirir.

Pusuya maruz kalindiginda gecikmeksizin ates istiinliigliniin tesis edilmesi ve
durumun siirekli olarak analiz edilmesi gerekmektedir. Diisman atesine maruz
kalindiginda derhal karsi atesle karsilik verilmeli diismanla olan mesafe tespit
edilmeli ve diismanin yeri tespit edilmeye calisiimalidir.

Pusudan Kurtulma Yontemleri

Pusuya diisiildiiglinde, kurtulmak igin uygulanmasi gereken hareket tarzlan
asagidadir.

Yarma

Bu kurtulma tekniginin uygulanmasinda dost unsurlar atilgan ve siddetli bir
taarruzla diismana dogru manevra icra eder. Bu teknik uygulanirken ates ve manevra
ustaca kullanilarak diismana taarruz edilir, taarruz esnasinda diisman iizerinde
siirekli bir ates baskis1 olusturmak esastir. Ates baskisi, diigmani bagsini kaldiramaz
hale getirir ve dost unsurlara karsi etkin bir saldir1 uygulamasini engeller. Bu teknik,
ani ve acimasiz bir taarruzun, diismanla temasi kesme hareket tarzina karsi daha
avantajli oldugu durumlarda kullanilir. Bu manevra; siiratle uygulanan bir taarruz
manevrasidir ve diismani imha etmeyi hedefler:

— Dost unsur komutani sesle veya telsizle “Yarma” manevrasinin uygulanacagini
haber verir.

— Biitlin dost unsurlar taarruz icin hazirlanir, silahlar tam dolu hale getirilir ve
unsur komutanina taarruza hazir olundugu rapor edilir.

— Unsur komutaninin emriyle diismana dogru hizla ilerlenir ve yakin temasa
girilir.

— Yakin temas Oncesi el bombalarinin ayn1 anda diismani bulundugu yere dogru
atilmasi, diismanin oryantasyonunun bozulmasina, dagilmasina ve imhasina
neden olacaktr.

— Diisman ile yakin temasa girildiginde unsur komutaninin karariyla taarruza
devam edilir veya temas kesilir.

Temaswin Kesilmesi

Temasin kesilmesi diismanla olan temasin diizenli bir sekilde kesilmesi manevrasidir.
Temasin kesilmesi esnasinda da ates ve manevra taktikleri ustaca kullanilmmal ve
diisman iizerinde ates baskis1 muhafaza edilmelidir. Bu manevra aslinda “Yarma”
manevrasinin diismandan geriye dogru uygulanmasidir.
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— Unsur komutanin “Temas Kesilecek” komutu ile manevraya baslanir.

— Unsur komutani, unsurun bir kismina atesle 6rtme gorevi verebilir.

— Atesle ortme gorevi alan personel acele bir mevzii isgal eder ve diismam
siirekli ates baskisi altinda tutar.

— Diisman ates baskis1 altinda tutulurken dost unsurlarin geri kalam siiratle
geriye dogru cekilerek diismandan uzaklasir.

— Temasin kesilmesi esnasinda dogal ve suni ortii ve gizleme saglayan yerlerden
istifade edilir.

— Unsur komutaninin emriyle ates unsuru da geriye dogru cekilir, bu cekilme
unsurun diger personelinin atesle korumasi altinda yapilmalidir.

— Temasin kesilmesi esnasinda ates ve destek unsurunun bu manevralar
diismandan basaril bir sekilde temasin kesilmesine kadar tekrar edilir.

Insanlar sadece maddi degil, ézellikle bu maddi kuvvetin
icerdigi maneuvi kuvvetin etkisiyle yapicidwrlar. Milletler de
boyledir. Maneuvi kuvvet ézellikle bilim ve inangla yiiksek
bir bicimde gelisir. Oyleyse hikimetin en verimli ve en
onemli gorevi egitim isleridir. Bu yolda basarili olmak igcin
oyle bir program izlemek zorundayiz ki, o program
mulletin bugimki haline, toplumsal ve hayati thtiyaglarmna,
cevre kosullarina, cagin gereklerine uyum saglasin, onlara
uygun olsun. Bunun i¢in ¢ok biyiik, ama hayali ve karisik
fikirlerden uzak durup gergege derinliklerini goérerek
bakmak, dokunmak gerekir.

Gazi Maresal Mustafa Kemal Atatirk, o1 Mart 1922,
TBMM I. Donem, 3. Toplant: Yilim Acilis Konusmasi

Daglik Arazi & Diisman Pusular

Daglik arazi pusu kurmak icin 6zellikle uygundur. Diisman pusu bolgeleri genellikle
kolayca savunulabilen giris ve ¢ikis konumlarina sahip algak alanlar: igerir. Dag
operasyonlar1 i¢in hareket planlamasi sirasinda liderlerin, kuvvetleri potansiyel
diisman pusu bolgelerine yonlendiren araziye 6zellikle dikkat etmeleri gerekir. Dar
gecitler ve vadiler genellikle uzun, dolayli rotalar kullanmadan konumlar arasinda
seyahat etmenin tek yoludur. Bolgeyi ¢ok iyi bilen bir diisman bu alanlarin 6zellikle
farkindadir ve bunlar1 kendi avantajina kullanabilir. Belirli bir gorev sirasinda
kullanilan bir rota tizerindeki dost unsur hareketlerini gozlemleyebilir ve birim geri
donerken ayni rota iizerinde pusu kurabilir. Diisman pususunu 6nlemek icin dikkate
alinmasi gereken hususlar sunlardir:

— Bir ekip ozellikle gece siiresince uyanik olmali ve himaye saglamalidir.
— Gerektiginde topcu ve havan ates destegi saglayacak unsurlar siirekli teyakkuz
durumunda olmahdir.
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— Diismanin pusu kurma imkan ve kabiliyetini sekteye ugratmak maksadiyla
insansiz hava aracglar1 dahil biitiin kesif ve gozlem sistemlerinden
faydalamilmalidir.

— Muharebe sahasinda rutin faaliyetlerden kaginilmalidir.

— Motorlu ve yaya devriyelerde miimkiin olabildigince alternatif doniis rotalar:
kullanilmalidir.

— Geceleri 151k ve ses disiplinine uyulmalidir.

En iyi hareket tarzi dost kuvvetler oliitm bolgesine girmeden once
diisman unsurlarin tespit edilmesi ve imhasidar.

ORNEK OLAY - VI

GORMEC FACIASI — SEHITLERIN ANISINA

SEHIT P.ATGM O.ZEKE VARAR

=4l

-

Ugursuz bir yi1ld1 1992, iilke terorle bogusurken Gormeg faciasinin iizerine 28 Subat
giinii Tiinekpmar ¢1g faciasi eklendi, olayda 32 asker yasamim yitirdi. Ulkenin en
biiyiik maden facialarindan bir tanesi Zonguldak’in Kozlu ilgesinde yasandi, toplam
263 komiir iscisi hayatim kaybetti. Erzincan’da meydana gelen 6.8 siddetindeki
depremde 653 kisi yasamim yitirdi.

25 y1l O6nce bugiin Sirnak’in Gérmec¢ koylinde Jandarma Karakoluna ¢ig diismesi
sonucu gencecik kahraman askerlerimiz hayatlarim1 kaybettiler. Asagidaki mektubun
yazildigi anda UH-1H helikopter pilotu olarak, Gormec¢’e 20-25 km uzakliktaki
Sirnak’taydim. Biitiin sehitleri rahmetle aniyor ve sizi Komando Astegmen Omer Zeki
Varan’in son mektubuyla bas basa birakiyorum.

27 Ocak 1992, Gormeg
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Sevgili Annecigim,

Buraya geldikten ancak kirk giin sonra size bir iki satir sey yazabilmek icin firsat
askerligini bitiren erlerin gidisinden yararlanarak yakaladim. Su mektubu
yazabilmek icin kagidr bile askerlerin kogusundan aratarak zorla buldum. Burada
yasamak zor anne. Isterseniz birazcik size buralardan bahsedeyim.

Buras: Sirnak’tan 20-25 km uzaklkta dogusunda Cudi Dagi, batisinda Gabar Dagh,
giineyde ise Girft diye daglarin bulundugu 60-70 haneli bir koy. Koyiin hemen
girisinde bulunan boliigiimiizde betondan sadece bizim kaldigimz iki gozlii bir ev,
yamnda bulunan bir haber merkezi var. Boliikte askerlerin kaldigi yer tam bir ahir
goriintiisiinde. Su an itkmallerimizi araclarimizin gelebildigi yere kadar gidip, 10
km kadar yokus bir yolla sirtimizda taswyorsun bir tarafina ...!!! Yapwyjoruz. Burada
her seyimizi kendimiz yapmak zorundayiz. Aksi halde a¢ veya odunsuz kalp
soguktan donabiliriz. Bir aydir kesik olan elektrigimiz iki giin once geldi. Bir seyin
yoklugu olmayinca varhigindan bir sey anlamiyormusuz. O altmig hanelik koyiin
gortintiisii elektrik gelince bize kocaman bir kent gibi gelmisti. Kisacas: burada her
seyin yoklugunu cekiyoruz. Ama en cok sizlerin ve sevdiklerimizin. Bu il kar
burada ¢ok fazla yagdi. Koyliiler 30 yildir boyle kar gormediklerini soyliiyorlar. Bir
hafta siirekli kardan sonra bir de terorist pesinde dolasmak bize hem dogayla hem
de teroristle ugrasmak zorunda birakwyjor. Bir gorev en az bes giin siiriiyor,
daglarda karla sogukla, teroristle, korkuyla miicadele etmek zor gercekten cok zor.
Fakat her seye ragmen yasamak icin bunlart yapmak zorundayim. Burada benimle
birlikte 20 tane askerin sorumlusuyum. Onlarin hem komutam hem annesi, hem
babast hem de arkadas: olmak zorundayim. Bazen ii¢ giin uyumadigim zamanlar
oluyor. Burada uyumakla 6lmek arasinda pek fazla fark yok. Daima uyanik olup
hem etrafi hem nobetteki askerleri kontrol etmek zorundayim. Bir anlk gaflet
hepimizin sonu olabilir.

Koyliilerin ¢cogu terorist, fakat onlar da hem bizlere hem teroristlere yardim etmek
zorunda kalwyorlar. Koyliiler iki metre karda bir yere gidemedikleri i¢in 6nce bizim
gidip gelip yollar1 agmamz bekliyorlar. Ne saghk ocagr ne okul ne de koyliilerle
ugrasacak bizden baska kurum var. Ister istemez bizimle iyi geciniyorlar. Gecen
giin yine koye gitmistik. Iki giin sonra kéyiin muhtar yamumiza gelerek bir kadimin
cok kotii dogum sancilar cektigini ilk dogum oldugunu, bir tiirlii dogum
yapamadigimi soyledi. O anda bir insan hayatimin benim ellerimde oldugunu
diisiindiim. Koytin yolu kardan kapal ve kadimin yetistirilmesine imkan yok. Zaten
kadin geceden beri sanci ¢cekiyormus. Koylii gece citkamadigt icin gelememis. Gece
gordiigiimiiz herkese terorist muamelesi yapwyoruz. Yapabilecegin tek sey tabur
komutami arayarak helikopter istemekti. Fakat helikopter bizim icin bile
gelmiyordu. Nerde kalnus bir koylii icin. Ama yine de tiim ictenligimle ve 1srarla
helikopter istedim. Koyliiyii toplayip koyiin ortasinda helikopterin inmesi icin iki
metre kalinhigindaki kar actirdim. Biitiin koylii ve ben gayret gosterdik. Artik her
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sey helikopterin gelmesine kalmisti. Stkintili bekleyis bircok ricadan sonra nihayet
helikopter geldi. Kadimi gonderdik. Artik benim yapabilecegim hicbir sey
kalmamusti. O kadina dua etmekten baska bir sey yapamanmistim. Koyliiniin benim
elimi sikistan ve bana ettikleri dualar bekli de sizin yaptigimiz dualar kadar vardir.
Iste giinler burada yasayarak geciyor. Giindiiz elini sikan kéylii aksamlar dagda
ctkip tizerimize ates yagdirabiliyor. Aksam olunca her sey bitiyor burada. Sadece
bekleme bashyor ta ki Kalesnikofun bu sessizliji bozmasina kadar. Iste o zaman
insan akhna hicbir sey gelmiyor, karsindakileri caydirip seni yok etmesine izin
vermeden bildigim tiim askerlik kavramlarim uyguluyorum. Yasamakta olmekte
tuhaf buralarda. Buralara nasil diistiim? Sucum neydi? Bilmiyorum ama her seye
ragmen basa gelen cekilir diyorum. Ne yasayacagim ne de olecegim belli her sey
olabilir ama buradan sag salim donmek ve sizlere tekrar kavusmanin ozlemiyle
yasamaya daha kuvvetli sariliyorum.

Sizleri cok seven oglunuz
Komando Astgm.
Omer Zeki Varan

Ey, bu topraklar igin topraga dismtis asker!
Gokten ecdad inerek dpse o pak alni deger.
Ne biyiksin ki kanin kurtariyor tevhidi...
Bedr'in arslanlar ancak, bu kadar sanli idi.

Sana dar gelmeyecek makberi kimler kazsin?

‘Gémelim gel seni tarihe’desem, sigmazsin.

P.Er Ahmet Erdem
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x  Lillechammer Olay1 — Mossad ajanlar1 Lillehammer Olayinda yanlis adami
oldiirerek biiyiik bir skandala neden olmustur. Miinih Olimpiyatlar1 katliaminin izini
siiren Mossad ajanlari, Norvec’in Lillechammer kentinde, esiyle birlikte sinemadan
evine donmekte olan Fasli garson Ahmed Bouchiki’yi 6ldiirmiistiir. Olayin ardindan
Mossad icin calisan ii¢ erkek ve iki kadin tutuklanmis ve yargillama sonucu biri
mahkiim edilmistir. Operasyonun lideri dahil dokuz kisi Norvec¢ten kacmayi
basarmistir. Hapishaneye gonderilen bes kisi ise cezalarmin iigte birini cektikten
sonra serbest birakilmistir. Israil Lillehammer Olayinda sorumlulugu asla kabul
etmemis, ancak resmi olarak iiziintiilerini bildirmis ve Bouchiki'nin geride kalan dul
esine 1996 y1linda tazminat odemistir.

xi Lesker-i Tayyibe (Urduca: X & ! ~ 3 1), cogunlukla Giiney Asya'da faaliyet
gosteren radikal Islamei bir silahli orgiittiir. Ozellikle Kashmir bélgesinde aktiftir.
Uyelerinin cogu Afgan ve Pakistanl olan terér orgiitiiniin Taliban ile baglantist
oldugu degerlendirilmektedir.
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