Sayfa 1

Cig Arama & Kurtarma

“Soguk havada muharebe edebiliyor ve hayatta
kalabiliyorsaniz diinyanin her yerinde muharebe imkan ve
kabiliyetine sahipsinizdir.”

NATO TASNIF DISI




Hedefler

Bu egitim dershane ortaminin yani
sira ger¢ek arazive hava
kosullarinda da icra edilmelidir.
Bu egitim, ansiklopedik bilgiler ve ¢ig
arama ve kurtarma faaliyetlerinde
dikkat edilmesi gereken temel
esaslariicermektedir.
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Icindekiler

v' Egitim 6neri ve ipuclari
v' Cigda hayatta kalma sanslari

v Genel bakis ve donanim
gereksinimleri

v' Arama gayretlerinin organizasyonu
v’ Arama

v’ Kazma

v Ilkyardim
v Ozet




Egitim Oneri ve ipuglari i

v CiIg arama ve kurtarma egitimi teorik ve pratik

v Cig Almac-Gondermec Cihazi fonksiyonlari
cok iyi bilinmeli ve uygulanmalidir.

v Cig almacg-gondermec cihazi bir sirt cantasi
icinde karin icine gomulerek arama kurtarma
personelinin yerini tespit etme egitimi
yapiimaldir.
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NMATO Casrile s T
NAT U ooqux Aava ORerasyoeniai
Mdakemmeliver Merkezi

Egitim Oneri ve Ipuclari

v CIg yiginina yan veya topuk tarafindan

giriniz! TEK
ARAMA PERSONELI

~ TEPE
W\ NOKTASI

v Arastirma hatlari arasi 40 metre
olmalidir.
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NAT U ooqux Aava ORerasyoeniai
Mdakemmeliver Merkezi

Egitim Oneri ve Ipuclari

TEPE

v CIg yiginina yan veya topuk tarafindan COK W NOKTASI

giriniz! ARAMA PERSONELI

v Arastirma hatlari arasi 40 metre
olmahdir.
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NMATO Carr il By g 3 f~
AT U Soquk Hava Uperasyonial
AL ool AMarbos:
vidkemmediyeriviersezi

Egitim Oneri ve Ipuclari

v Egitimde kolay arama araci iyi bir
egitim yontemidir.

v Kurbanlarin yerlerinin tespit edilmesi
ve kurtarilmasinin en kisa surede

yapilmasina odaklanilmahdir.

v Alma-gondermec teorik ve pratik

egitimi surekli yinelenmelidir.
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12 metre icin birden fazla
kurban oldugundan ¢ok dar
bir arama paterni secilmelidir.
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NMATO Sadile Hes Vv o
iNAI L YOQUK Hava Jperasyoeniai
Miikommeliver Morkozi

Hayatta Kalma - Cig Durdugunda Tamamen Gomiilii Kurban

Cig durdugunda karin altinda hala canli olan

kurbanlaricin uygulanir: e

=== Canadian Sample [n=301)

v 12 dakikaya kadar yasama sansi %80
v 30 dakikaya kadar yasama sansi %30

w—Siiss Sample (n=946)

3

v 30-90 dakika arasinda hava cebi acanlarin

yasama sansi %15-20 oraniyla oldukca
sabittir.
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Probablility of Survival (%)

v'Hava cebi ne kadar buytkse hayatta kalma
orani o kadar buyuktur.

~
<

v Tamamen kara gomulmus kurbanlarin ;
kurtarilma orani yaklasik %50°dir.

0 30 0 %N 120 150 180
Duration of burial (min)
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Hayatta Kalma - Hava Cebi

v Kurban tamamen kara gomuldigtinde -

ve hala canliise sanshdir.

v C1g durdugunda kurbanin etrafindaki

KOL ILE YUZEYE

HAVA CEBI OLUSTURMAK

- S Profas: DOGRU BIR DELIK
kar beton gibi sertlesmeye baslar. ICIN KOLLAR YUZUN ACILMAYA CALISILIR
ONUNDE CAPRAZ

e KONUMA GETIRILIR
vKollar yiz 6nlinde capraz hale

getirilerek bir hava cebi olusturulmalidir.

vYuzeye yakin olundugunda kolun yukari
dogru kaldinlmasi kurbanin bulunma

sansiniartirr.



Hava Cebi & Kardaki
Gozenekler

Karin gozenekli yapisi, kar icindeki O2’nin hava cebine ve solunan havadaki
CO2’nin de hava cebi etrafindaki kara yayilmasini saglar. Kar altinda kalan
kurban bir hava cebi olusturarak karin icindeki oksijeni soluyabilir. Ancak hipoksi
ve hiperkapni riski oldugundan stre sinirhdir.
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w Makemmelivet Merkezi Hayatta Kalma - Yiizey Hangi Yonde?

v Kurban oncelikle bir hava cebi

olusturmalidir.
v'Hava cebi icine tukdrulur.
v Eriyen kar sivi halinde asagi dogru akar.

v Akisin ters yonu ylzeyi gosterir.

HAVA CEBI
OLUSTURMAK ICIN
KOLLAR YUZUN
ONUNDE CAPRAZ
KONUMA GETIRILIR

KOL iLE YUZEYE
DOGRU BIR DELIK
ACILMAYA
CALISILIR




MATO Casrile e y f -
iAal OO U avia e rasvonio
INA GguK dads Rerasyoniai
Mikemmeliver Merkezi

Hayatta Kalma - Cig Durdugunda Tamamen Gomiilii Kurban

100 - [1981-2004 (Canada). 301 burials.
18 minute average time. 46% suvival rate.
Haegeli, Fal, et al (2010).
Avalanche Essentials, Tremper, page 15.
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vIstatistikler ¢1§ kurbanlarninin lehine degildir. 1 kurbanlarinin  yaklasik %
251 travma nedeniyle 6lmektedir. Hayatta kalanlarin yarisindan fazlasi ilk 15
dakika icinde bogularak oltir. Ve % 901 da 40 dakika icinde oltir. Kar altinda

kalan kurbanlarin sadece % 30'unun hayatta kalma sansi vardir.
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MATO Carle Herr Vo f
iNAT L YOQUK Hava Jperasyenia
Miilkommeliver Morkos

Hayatta Kalma - Cig Durdugunda Tamamen Gomiilii Kurban

v 30-90 dakika arasi, hava cebi olusturan
kurbanlarin hayatta kalma orani %15-20
arasindadir.

v'Hava cebi olusturan kurbanlar 1-2 saat
hayatta kalabilir ve sonunda; kiyafet, karin
dogasive diger faktorlere bagli olarak
HIPOKSI, HIPOTERMI veya HIPERKAPNI (3H
Sendromu) nedeniyle olir.

v Tamamen kara gomulenlerin hayatta
kalma orani %50°dir. Tamamen Gomulu:
Bas ve gdgsiin tamamen kara gomuli
oldugu durumdur.

*Hiperkapni — Kandaki karbon dioksit (CO2)
seviyesinin anormal yukselmesidir.
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NATO Sasl e Onerosvonia
NATO Soquk Hava Opei asyoeniar!
WA N WS e
Mukemmeliyer Vierkezi

Kurtarma - Genel Bakis

v En kritik sey zamandir!
v CIg aramasi zor bir istir.

v Cogunlukla kurbanin yeri

bilinmiyordur.
v Arazi ve hava kosullari cok zordur.

vIlk problem ¢ig altinda kalanlarin

yerini bulmaktir.

v'Hava cebi olmayan kurbanlarin yerini
bulmakicin elde mevcut zaman

sadece 5-15 dakikadir.
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NATO Soguk Hava Operasyonfari
Mikemmeliyer Merkezi

Kurtarma - Genel Bakis

v Kurtarilan ¢ig kurbanlarinin yeri
genellikle gorgu taniklar veya

arkadaslari tarafindan belirlenebilir.

v Ciglar genellikle daglk arazilerde

yollardan uzak bolgelere duser.

v Arama ve kurtarma ekiplerinin ¢ig
bolgesine ulasmasi zordur ve zaman

alr.




NMATO Carrily BHrim P f~
NAT LD Soquk Hava Operasyoeniai
AL ool AMarbos:
vidkemmediyeriviersezi

Kurtarma - Genel Bakis

v Arama ve kurtarma ekiplerinin ¢ig
bolgesine ulasmasi¢ig dismesinin
ardindan 2 saate kadar zaman alabilir.

v Yerleri tespit edilebilen kurbanlarin
yaklasik %50’sinin vicut kisimlari

yuzeyde gorulenlerdir.
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NATO Soguk Hava Operasyonfari
Mikemmeliyer Merkezi

Kurtarma - Genel Bakig

» Kurtarilan ¢ig kurbanlarinin %48’i
vucut kisimlar ytzeyde gorulebildigi

icin kurtariimistir.
TESPIT YONTEMLERI
» %21 Arama Cubugu
» %24 Kopekli Arama & Kurtarma Timi.
» %5 Cig Almag-Gondermeg Cihazi.

> %2 Kar Radari.
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NATY Lt Bl e o raeviomliars
iNAT U o0QUK Fava Joerasyoenian
AL rmnonolimt Aorbost
vigkemmeiiyetr \vierxkezi

Donanim Gereksinimleri

v Cig riski olan araziye giren bittn
personel Uzerinde asgari asagidaki

donanim bulunmalidir!

v Kirek
vArama Cubugu

vAlmag¢-Gondermeg




NANGER 0OF
NATO Soguk Hava Operasyonfari AVALANC'HE
Mikemmeliyer Merkezi

Emniyet DANGER OF

AVALANCEE

v Aramayi baslatmak maksadiyla ¢ig bolgesine
girmek uygun mu?

v’ Stres altinda mantikli degerlendirme yapmak
ve karar vermek zordur, ancak en dnemli sey
yeni kazalarin olmasini engellemektir.

¥’ Genelde en az tehlikeli alan ¢igin meydana
geldigi alandir, en tehlikeli alanlar ise henuz
¢igin olusmadigi cevredeki yamaclardir.

v/ Kar yuklemesinin stirmesi yeni ¢iglarin
habercisidir.

v Ayni ¢ig bolgesinde paralel ciglara karsi
dikkatli olunuz!

Sayfa 1



NMATO Carr il By g 3 f~
AT U Soquk Hava Uperasyonial
AL ool AMarbos:
vidkemmediyeriviersezi

Olasi Yerlerin Degerlendirilmesi

v C1g sonucu olusan kar yiginina dogru

gelen kayak patikalari.
v Gorgu taniklar
v Ylzeyde gorilen cisimler

v Cig akisi yaklasik olarak bir nehrin
akisiyla aynidir.

Sayfa 2

LT YT
CIGA YAKALANMA ’mh
NOKTASI




Olast Yerlerin Degerlendirilmesi

v Arazinin sekli ¢cig yolunu belirler.

v Engeller ve arazi olusumlarinin

uzerinde ve altindaki yerler.

v Ciga yakalanan kurban, el degmemis

karin altinda, ¢ig tarafindan olusturulan

kar yigininin 6n tarafinda bulunabilir.

i " ~

Sayfa 2 L : -



MATO Carilh By 3 f -
INAT U Soquik Hava Uperasyoniai
Adibarmmoalivier Morko=i
wigkemmmeiiyet ivierkezi

Olasi Yerlerin Degerlendirilmesi

v Cigin hizi ve karin 6zellikleri, farkh ¢ig

tiplerinde farkl 6zellikler gosterir.
¥ C1g bir nehir gibi ise orta ve ylzeyde
hizi fazladir, yanlarda ve sonlanma

noktasina ulasirkenki hizi ise yavaslar.

v Kurban ci1g paterninin yan taraflarinda

ciga yakalanmisise muhtemelen, orta

bolgelerinde yakalananlara oranla daha

ust bolgelerde kar altinda sikisacaktir.

Sayfa 2
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Adibarmmoalivier Morko=i
wigkemmmeiiyet ivierkezi

Olasi Yerlerin Degerlendirilmesi

v Cig paterninin st kisimlarinda kar altinda
kalanlar, alt kisimlarinda yakalananlara
oran yuzeye daha yakin kar icinde

sikisirlar.

¥’ Kurbanlarin nerede bulunabileceklerini
daha iyi degerlendirmek maksadiyla ¢ig

alanina genel bir bakis faydalh olabilir.

v C1g buyuk ise, hangi alanda aramaya
baslanacagive onceliklendirme

onemlidir,

Sayfa 2
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NMATO Carr il By g 3 f~
AT U Soquk Hava Uperasyonial
AL ool AMarbos:
vidkemmediyeriviersezi

Olasi Yerlerin Degerlendirilmesi

ONCELIKLE ARANACAK YERLER
v" Gorgl taniklarinin gosterdigi yerler.

v Cigla olusan kar yiginina dogru kayak
patikalari.

v’ Ylizeydeki cisimler.

v C1g akis paternlerinin degerlendirilmesi.

LT YT
CIGA YAKALANMA ’mh
NOKTASI




Arama & Kurtarma

FARKLI DONANIMLAR GOMULU BiR KURBANIN BiR VEYA DAHA FAZLA
iLE KURTARMA SURELERI HAYATTA KALMA SANSI ~ KURBANLI CIG KAZA ORANLARI
* Source D.STUMPERT * Source ANENA * Source BRUGGER/ CISA IKAR

B:l+l=umn i8min-91% § -
B - [-25min 35min = 34% % - 3%

- 60min + 60min = 30%
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Arazi - Yamag Sekli

Yataklar ve oluklar ve yamaclarin kenarlarinin tamami yiksek risk tehlikesi
altindadir. Bu arazi sekilleri riizgaralti tarafinda kar birikintisi olusumuna neden
olur ve rizgar tarafinda da sikismis kar birikir.
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Arazi Tuzaklari

v’ Cig yatagl,
v Agaclar,

¥ Ucurum ve yarlar,
v Goller,

¥v" Uzun, ve donus yapan ¢ig paternleri,
v Buzyariklari,

v Yamactaki duzlikler,

v" Buzultasi birikintileri.
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Kurtarma

v’ Sorumluluk alin!

v Sivil veya askeri frekanslar (izerinden
ci1g1 rapor edin.

v" Emniyet durumunu degerlendirin.

v C1g Almag-Gondermec Cihazlar
ARAMA veya KURTARMA-GONDER
konumunda olmalidir.

v Ik faaliyetler esnasinda azami gayret
gosterin!

v’ Baska bir yere yardima gitmeden 6nce
eP azI 40 dakika aradiginizdan emin
olun!

v’ Gereksiz donaniminizi ¢ig bolgesi
disinda birakin.

ONCE KENDI
EMNIYETINIZ!

SV MYV Ve



NMATO Crarrl AP SIS SRl
NAT U Soquk Hava Uperasyonia
W O N TS WS
vidkemmeidiyeri\vierxkezi

Kurtarma

Kayak, agir kiyafetler ve benzeri seyleri ¢ig
bolgesi disinda emniyetli bir yere birakin.

Sirt cantanizi gerektiginde kullanilmak
uzere yaninizda bulundurun.

Baska bir yere yardima gitmek
zorundaysaniz, ayrilmadan 6nce en az 40
dakika arama yaptiginizdan emin olun.

Cig bolgesi disinda guvenli bir yere
biraktiginiz donaniminiz, sonradan
gelenler icin glvenli giris noktasi olarak
kullanihr.

Cig almag-géndermec cihazi ile arama
yapmayanlarin cihazlari RESCUE SEND
konumunda olmalidir.

ONCE KENDI
EMNIYETINIZ!

Sayfa 29 /53 Ercan Caner — Sun Savunma Net




Kurtarma

SEARCH -

Rescue Send — Arama Gondermesi SEND -

Almac¢-Gondermeg cihazini SEARCH OFF -

konumuna alin, muteakiben geri SEND
konumuna alin ve ekranda RESCUE SEND
yazisini gordiginuzde yan taraftaki

butonlardan bir tanesine basin.

ONCE KENDI
EMNIYETINIZ!

Sayfa 3u / 93 crcamn caner = ourn savurirma INet



Kurtarma

v Sinyal Arama

v’ Kulaginiza yaklastirip yavasca
dondurin (antenler 3 eksende
doner).

v" 50 metre arama seridi

v Yuzey Aramasi
v’ Suratli
v’ Tam arama

v Nokta/Spiral Arama

v Yiizeydeki cisimlere yakin yerlerde
ve en dustk sinyal mesafesinde
uygulanir.

Sayfa 3
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NATO Sasl e Onerosvonia
NATO Soquk Hava Opei asyoeniar!
WA N WS e
Mukemmeliyer Vierkezi

Kurtarma

v Aramayi olusan ¢ig dilinin alt kisimlarindaki
bozulmamis kar értusiine yaymak onemlidir.
Gecmiste, cig dili uzantisindaki bozulmamis karin
10 metre kadar altinda kurbanlar tespit
edilmistir.

Sinyal Aramasi

Arama ve kurtarma timindeki personel sayisina
bagh olarak 1-2 kisi cihazla arama yapma uzere
gorevlendirilir.

Diger personel ylizey aramasi icra eder. Butin
cihazlar SEARCH veya RESCUE SEND konumunda
olmahdir.
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Hizl Yiizey Aramasi

vHizll  ylzey aramasi guvenli oldugu .
degerlendirilen ¢ig bodlgesinde derhal
baslatilir. Bolge birkag kez taranir Yizeyde
herhangi bir cisim bulundugunda
nokta/spiral arama teknigi uygulanir.

vButin ¢ig kurbanlarinin %50’si yuzeyde
veya hemen karin altinda bulunduklarindan
hizli ylizey aramasi ¢ok kritiktir. Bu teknikle
bitun cig bolgesi stiratle gozden gecirilmis
olur. Hizli ylzey aramasi esnasinda olasi
kurbanlara yliksek sesle bagirilmali ve olasi
cevaplar dinlenmelidir.
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Tam Yiizey Aramasi
v Tam ylzey aramasi bir hat olusturularak
icra edilir. Ekip Gyeleri arasinda kol
uzunlugu kadar mesafe birakilir. Kurban
bulunamazise butin kar yiginlar kontrol

edilmelidir.

v Bulunan nesneler tespit edildikleri yerde

birakilmali ve yerleri isaretlenmelidir.

v Cig kurbanina ait olabileceginden kar
yuzeyi disina tasan buttn cisimler kontrol

edilmelidir.

BULDOZER SADECE CESET ARAMASINDA
KULLANILAN BiR TEKNIKTIR!
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v NATO Soguk Hava Operasyonfar!
| Sinyal Aramasi
A: Gomulme noktasi biliniyor ise asagi

kisimlari arayin.

B: Tek kisi ile gdbmulme noktasi
bilinmiyorsa uygulayin.

C: Coklu ekiple gémilme noktasi
bilinmiyorsa butin ¢ig patikasini arayin.

Arama Seritleri= 50 metre




MATO Carle Herr Vo f
iNAT L YOQUK Hava Jperasyenia
Miilkommeliver Morkos

25cm
Nokta/Spiral Arama
@ = °®
v Spiral arama, arama ekibi tarafindan /'/7 \. I 25¢cm
°
spiral seklinde icra edilen aramadir. o 0/3 \_\. X,
®
Her daire ve delik arasi mesafe 25 E ﬁ./. i ll
Qo
santimetredir. K.ce./ /’

v DIKKAT! Cig almac-géndermec
cihaziyla bir sinyal alindiginda ylizeyde

90 derece istikametler aranir.

Sayfa 3
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Miikommeliver Morkosi
wvidkemmediyerivierxkezi

Arama Hatti

v Cig Almac¢-Gondermec Cihazi ise

yaramadiginda kullanilir.

v Arama hatti teknigi birkac hizl ve
tam ylizey aramasi ardindan icra

edilir.
v" 3-Nokta Kaba Arama

v’ 3-Noktaince Arama

Sayfa 3




w Mikemmeliyet Merkezi 50 cm 50cm

Kaba 3 Nokta Aramasi

v/ Bir ekip Uyesi arama hatti lideridir.

v" Ekip Uyeleri arasindaki mesafe kol
boyu kadardir.

v" ARA komutuyla arama hatti 70 cm ileri

dogru hareket eder ve arama
cubuklari dikey olarak 2 metre

derinlige sokulur. ~ —
® 50 cm °
v Stipheli kurban veya cisim
hissedildiginde spiral arama teknigi 70GH
uygulanir.

v Ince arastirmaya gecmeden 6nce
normal olarak bir bolgede birkac kaba
arama teknigi uygulanmalidir.

Sayfa 3
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Kaba 3 Nokta Aramasi

v" Arama ekibi kol boyu mesafesinde
hat seklinde dizilir. Bir kisi ekip
lideridir ve arama faaliyetini
yonetir (istikamet, diizen ve
etkinligin muhafazasi).

v" Arama ekip personeli hazir
oldugunda arama cubugu 70
santimetreileriye omuz agirligi ile
karin icine sokulur.

;'!.u b

o
ke

A%
S

TALIALANLAR

. NOKTA ARASTIRMASI

ONCELIKLIALANLAR

Agac ve kayvalarn
tepe {istil tarafi

Yiizeyvdekiipuglan

Diiz mevkiler

Cukurve ¢cokiintiller

Birikinti
ug noktasi/topugu

Yiizeydekiipuglarinm
Yamag tistitve alu
Taraflarma bakun.

ANA ESASLAR

% Hizlt hareket edin!
a3

Heripucu/alanigin
1-2 dakika

Probarahgi

X oeenn e X 50¢cm

\‘ Ipuclarive sondalanan
Yerleri lsarvetlevin.

UYGUN SONDALAMA TEKNIGI

EVET

Yiizeyve 90 dereceagivla
sondalayin.

Eller arama ¢cubugunun
alt kismanda olmaldw

HAYIR

Yanhs aqiyla sondalama

yvapmaym,

+ Eller arama ¢cubugunun
{ist kasnnda olmahdu
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Q Soguk Hava Operasyoniar!

0] NI/ (R (W A
igkemmeiiyer Vierse

Arazide Olasi C1g Bolgelerinin Taninmasi

DAIMA ARAZIYE DIKKAT EDIN!

Guvenli rotalar: izlemek i¢in zaman ayirin ve tehlikelere
maruz kalmamak maksadiyla hassas giizergah se¢me
cihazlarim kullanin.

-

Yamag¢ agdarnn biregim Bitki ortasa ip uglarnu Yamac eqgimlerini egim

Olcercihaziile dlcin ividegeriendirvin olger cihaziile olgtinve
20denduasikaclartsecin

TETIKLEME NOKTALARINDAN SAKININ!

AL N

Egimlive disbitkey araziler Kava/Agag cikimntilart Kar vigoun sig olduguyerier

ARAZI TUZAKLARINDAN SAKININ!

Ciga vakalanmariski fazlaolan verler
“ m‘
Agaclar, kavalar ve  * ukurluklarve Suvataklar: Bavakyariklar

dargegitler Buzul variklar:

neurnm

Sayfa 4
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Ince 3 Nokta Aramasi

vOmuz omuza
v25cm ileri ve yanlara

v Arama cubugu ile temas hissedildiginde
arama ve cikarma faaliyetine baslayin

v Arama ¢cubugu asagi dogru (3 metre)
sokulmahdir

!"ﬁ e Fine Search® .l

1@ N

¢ ‘- -~
- M o) -»v) D)
l—C—Mnaosmbmmnnm
¥ the datance indication Increaies(chtal)

OF Sgnal shength decTesses (analog) Uu pattern (bracket) 1 fanow e
Creetarcn TIowul Pe e earch
Proto Alun Muude
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NATO Soguk Hava Operasyonfari
Mikemmeliyet Merkezi

Ince 3 Nokta Aramasi

v'ince 3 Nokta Aramasizaman alan bir
faaliyettir ve kurbanlarin hayatta kalma
sansiazdir. Arama faaliyetinde, diger
yontemler ise yaramadiginda
basvurulacak son caredir.

v’ Arama personeli bir hat seklinde omuz
omuza tertiplenir. Her arama seridinde
bir lider olmali ve arama faaliyetini
yonetmelidir.

v"Her komutta arama ¢ubugu 3 defa kara
sokulur.

v'Delikler arasindaki mesafe 25 (25 cm
ileri ve 25 cm yana) santimetredir.
Arama ¢ubugu kara dik olarak 3 metre
derinlige kadar sokulmalidir.
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NATO Sadil AP o e Forni]
AT U Soquk Hava Cperasyonial
L B s A W S
vigkemmeiiyetr \vierxkezi

Ince 3 Nokta Aramasi

¥’ Arama yapilan/kontrol edilen bolgeyi
isaretlemeye calisin.

v" Arama cubugu bir seye temas
ettiginde derhal kireklerle
kurtarma/cikarma islemini baslatin.
Temas durumunda ilave spiral
daldirmalar ile temasin dogrulugunu
teyit edin.

v Kurbana ulastiginizda nefes yollarinin
acik oldugundan emin olun ve
mumkun olabildigince gégsunu disari
cikarin.

‘2\ 1.Sinyal Aramasi
<8
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. 2.Kaba Arama

| -
x 3.Ince Arama

i 4. Tam Yerini
Tam Yerini \/-\\
>~ | Saptama
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1 ARAMA PERSONELI, 1 KURBAN
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NAT LD Soquk Hava Operasyoeniai
AL ool AMarbos:
vidkemmediyeriviersezi

Kazma Islemi

BIRDEN FAZLA KUREKCI VARSA

approx. 80 cm
per rescuer

Cok sayida kurekci var ise V-Sekilli

Taswyict  bant  teknigi  kullanilarak
nispeten kisa bir stire icinde daha fazla

miktarda kar kazilabilir.
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Optimal amount of rescuers =
length / 80 cm

https://mountainsafety.info/



NATO Soguk Hava Ops

vaenmenevene - Arama Teknikleri = Tastyicl Bant Kazimi

Begin medical care as soon as possit Each shoveler should work in one The lead shovel should rotate out at
Extract additional snow after medic: section of the V" and transport the least every four minutes to minimize
care has begun snow with a paddling motion fatigue and maintain motivation
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When the victim is seen, more rescue Carefully shovel near the victim, Begin medical care as soon as possible
should move to the front. Continue tt Cut the sidewalls to expand the tip of Extract additional snow after medical
conveyor belt with a few rescuers. the "V to expose the victim care has begun
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BIRDEN FAZLA KUREKCi VARSA

Cok sayida kurekei var ise V-Sekilli Tastyici bant teknigi kullanilarak nispeten kisa

sayfaq  Dirsureicinde daha fazla miktarda kar kazilabilir.
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Kurtarma personeli arasindaki mesafeleri stratli bir sekilde belirlemek

maksadiyla ktrek uclarini birbirine dokundurun!
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Her bir kiirekci V’nin bir kisminda calismali ve kari asagi dogru atmalidir!
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Interval timer

04:00
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Lider kurekgci, yorgunlugu azaltmak ve motivasyonu artirmak maksadiyla her 4
dakikada bir degistirilmelidir.
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Kurban goruldiginde ileriye daha fazla kirekei sevk edilmeli ve tasiyici bant

teknigi uygulamasina birkac¢ kurtarma personeli ile devam edilmelidir.
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Kurbanin yakininda kar kazilirken cok dikkatli olunmali, kurbanin aciga

cikarilmasiicin V’'nin ug kismi genisletilmelidir.
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Kurban bulunur bulunmaz ilk yardima baslanmali, kurban Utzerindeki ilave kar

ilkyardim faaliyetinin baslamasindan sonra temizlenmelidir!
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NATO SAamid wur Dneroevnnior:
NATD Soquk Hava Operasyoniai
Mdibarmmoliver Morkosi
vidkemmeiiyet vierkezi

v Nefes yollari actk mi veya hava cebi I'Ikyardlm
var mi?

v’ Gerekirse kalp masaji uygulayin!

v Kurbanin daha fazla 1si kaybini
onleyin.

v" Sihhi tahliye icin hazir olun.

v" Yalitim saglamadan kurbani karin
icinden cikarmayin.

v’ Gereksiz yere kurbanin kol ve
bacaklarini hareket ettirmeyin!

Sayfa 5



Sayfa 5

Ozet

v Once emniyet

v Alarm ver, ikaz et, rapor et

v Sinyal aramasi, ylizey aramasi
v Nokta/Spiral arama

v Baska bir yere yardima gitmek
zorundaysaniz en az 40 dakika arayin.

v Kurbanin yerini tespit etmek icin
mevcut butin bilgilerden faydalanin.

v Kurbanin basina hizla ulasmak ¢ok
kritiktir.




