SOGUK & DAGLIK ARAZIDE OPERASYONLAR

SOGUKTAN KORUNMA ESASLARI

“Soguk havada muharebe edebilen ve hayatta kalabilen bir
ordu, diinyamin her yerinde muharebe imkan ve kabiliyetine
sahiptir.”

Ercan Caner, Sun Savunma Net, 22 Ocak 2024

e »

Bir askeri birligin muharebe kapasitesini muhafaza etmenin ilk sartlarindan bir
tanesi uygun giyinme ve kiyafetlerin dogru kullanimidir. Giinlimiiziin modern
ordularinda kullanilan kis kiyafetlerinin standardi cok yiiksektir. Ancak cok daha
onemli olan her bir askerin, oOzellikle de subaylarin degisik kosullarda kiyafetleri
uygun kullanma konusunda aldiklar1 egitimdir. Bir subayin kiyafetlerin nasil
kullanilacagi konusunda emir komutas1 altindaki askerleri egitmek ve uygun
kullanilmasini nezaret ve kontrol gorevi de vardir.

Insan viicudunda 1s1 kaybi esas olarak dort farkli sekilde gerceklesmektedir:

e Konveksiyon Yoluyla — Cilde en yakin olan 1sinmis hava katmam yiikselerek
uzaklasir ve yerini soguk havaya birakir. Sirkiilasyon yoluyla 1s1 kayb1 ozellikle
soguk hava sartlari ve riizgar esnasinda goriiliir.
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e Kondiiksiyon Yoluyla - Viicut ve insanin uzandig1 veya oturdugu ylizeyle
arasindaki temas nedeniyle kaybedilen 1sidir. Ornegin soguk ayakkabi
tabanlar1 bedenin 1s1s1m1 ¢almaktadir.

e Radyasyon Yoluyla — Insan bedeni icinde bulundugu ortam kendi
sicakligindan fazla oldugunda sicak havayr yaymaktadir. Kis uygun giyinmis
bir insan i¢in bu tiir 1s1 kaybinin ¢ok az 6nemi vardir.

e Buharlasma Yoluyla — Viicut terlediginde ve bedenden giysilere gecen nem
buharlastiginda 1s1 kaybolur, aym siire¢ nefes verirken de yasanir.

e Insan bedeninde kaybedilen 1smin yaris1 bas ve boyun bolgesinden
gerceklesmektedir.

e Bas ve boyun bolgesi insan viicudunun en fazla 1s1 kaybedildigi kisimlardir.
Viicut 1sismnin yarisina kadar1 korunmayan ve ortiilmeyen bas ve boyun
bolgesinden yok olur. Diger bir ifadeyle, bas ve boyun bolgesi, hem fazla 1sinin
disar1 atilmasi (bas Ortiilmemis ve boyun korunmuyorken), hem de viicut
1s1sinin muhafazasi i¢in en fazla korunmas (gesitli baghklar ve kar maskesi)
gereken kisimlardir.

ISI KAYIP MEKANIZMALARI

VUCUT ISISI NASIL KAYBEDILIR?

KONVEKSIYON

Cilde en yakin olan 1simis hava

katmani ytikselerek uzaklasir /
ve yerini soguk havaya birakin BUHARLASMA

Viicut terlediginde ve bedenden
giysilere gecen nem
buharlastiginda 1s1kaybedilir

SOLUNUM

KONDUKSIYON

Viicut, ve fiziksel temas
olan ytizeyle 1s1 transferi
yoluylakaybedilen isidir.

RADYASYON \L\
Viicut, icinde bulunulan \
ortam daha soguk oldugunda

1isima yoluylaisi kaybeder.

Insan bedeninde kaybedilen 1sinin yarisi bas ve boyun bélgesinden gerceklesmektedir.

Insan bedeninde soguga karsi en duyarli ve savunmasiz bolgeler eller, ayaklar ile
kulaklar, burun ve iireme organlaridir. Viicudun parmaklar gibi kiiciik ve silindirik
kisimlar1 da hacimlerine gore genis bir ylizey alanina sahip olduklarindan ¢ok fazla 1s1
kaybederler. Bunun yani sira, viicut 1s1 kaybetmeye basladiginda devreye giren
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korunma ve savunma mekanizmasinin birinci onceligi de eller ve ayaklar degildir.
Viicut, sicak kani hayati organlara yonlendirir ve eller ve ayaklar ile kulaklar, burun
ve iireme organlarina kan akis1 onemli oOl¢lide azalir. Kadinlarin eller ve ayaklarsi,
daha fazla deri alt1 yag dokusuna sahip oldugundan daha fazla donma egilimindedir.
Yag dokusu kaslara gore ¢cok daha az miktarda kilcal damar igermektedir, bu da
ozellikle kadinlarin elleri ve ayaklarindaki deri alt1 yag dokusunda minimum kan akisi
oldugu anlamina gelir.

Giysilerin sogugun etkilerinden %100 koruma saglamasi miimkiin degildir. Isiy1
iireten giysi degil, bedenin kendisidir. Beden tarafindan ihtiyag fazlasi 1s1 ile 1sitilan
giysilerdeki hava katmani ve giysiler arasindaki hava katmanlaridir. Giysinin i¢inde
ne kadar ¢ok hava varsa ve ne kadar cok hava katmani varsa yalittm da o kadar iyi
olur.

Giysilerin maksadi, yapilan isin yogunluguna gore uygun viicut sicakhiginin
korunmasimi saglamaktir. Buna 'calisma sicakligl' denir. Giysiler soguga karsi
yalitimli olmali ve riizgdra, yagmura ve kara karsi koruma saglamalidir. Ayrica
gerektiginde terden gelen nemle birlikte fazla 1simnin da agiga cgikabilmesi igin
havalandirma imkam da saglamalidir.

Kuru havanin 1s1 iletkenligi cok azdir. Birkag ince giysi katmani, birden fazla yalitim
katmani saglar ve bu nedenle tek bir kalin katmandan ¢ok daha iyi 1s1 yalitimi saglar.
En disa giyilen riizgar gecirmez kumaslarin kullanilmasiyla riizgar korumasi saglanir.
Su gecirmez veya emprenye edilmis dis giysiler 1slak kosullara karsi1 korunma saglar.
Kis aylarinda en biiytik zorluk 1s1 regiilasyonudur.
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Uygun kiyafet ve giysilerin dogru kullanilmasi birlikler ve askerlerin kis sartlarinda
etkin bir sekilde muharebe etmesi ve hayatta kalabilmesi igin vazgecilmez bir
kosuldur. Ancak tek bir giysi, uygun giyinme icin gerekli biitiin sartlar1 ve gerekli
ozellikleri karsilamayacaktir. Cok sayida giysinin bir kombinasyonu kullanilarak (¢ok
katmanl prensip) 1s1 ve koruma gereklilikleri bireysel kosullara uyarlanabilir. Giysiler
ic katman, orta katman ve dis katman olmak {izere ti¢ katmana ayrilir.

Bu ii¢c katmana ilave olarak, ozellikle molalar, uyku ve sabit nobet hizmeti gibi
viicudun daha fazla yalitima ihtiya¢ duydugu durumlarda ya da viicudun dogru viicut
1s1s1n1 korumak icin yeterli miktarda 1s1 iiretemedigi diger aktiviteler sirasinda ilave
bir katman daha giyilebilir.

Cok Katmanh Giyinme Prensibi:

1. i(; Katman — nemin tasinmasi
2. Orta Katman — yalitim
3. Dis katman — agir1 soguk hava ve riizgardan korunma

Ilave Katman — ilave yalitim
I¢ Katman

Ic katman dogrudan ten iizerine giyilen i¢c camasirlaridir. Bu katmanda giyilen ic
camasirlarinin iglevi viicuda en yakin yalitict bir hava katmani olusturmak ve nemi
cilt yiizeyinden uzaklastirmaktir. Bu katman i¢in uygun malzemeler sentetik elyaflar,
yiin veya yiin ve sentetik elyaflarin bir karigimidir. Sentetik elyafin zayifligi, 1slak
kosullarda zayif 1sitma o6zelliklerine sahip olmasidir. Ancak dayanikhidir ve nemi iyi
iletir.

Yiin, sentetik elyaf kadar dayanikli degildir ancak giysi 1slak goriinmeden ¢ok fazla
nemi emebilme avantajina sahiptir. Yiin 1slandiginda dahi iyi bir 1s1 yalitimi saglar.
Yiin ve sentetik elyaf karisimi iceren giysiler, her iki malzeme tiiriiniin hem
avantajlarina hem de dezavantajlarina sahiptir. Soguk havalarda pamuklu i¢ camasiri
giyilmesi onerilmez. Pamuk teri emer ve cilde yakin tutar ve bu nem buharlastiginda
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viicut sogur. Pamuklu giysiler ayrica nemin orta ve dis katmanlar yoluyla daha fazla
tasinmasini da engeller.

Ic katman olarak kullanilan giysiler asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir:

v' Nemliyken 1sitma o6zelligi

v" Nemi tagima ozelligi

v Viicutta hizh kuruma siiresi
v Dayaniklilik ve konfor

Orta Katman

Bu katmanin islevi, diisiik veya orta diizeyde efor gerektiren islerde yalitim saglamak
ve ayni zamanda nemi i¢ katmandan dis katmana tasimaktir. Bu katman i¢in uygun
malzemeler yiin, yiin ve sentetik elyaf karisimi veya sentetik elyaftir. I¢c katman icin
ayn1 prensipler burada da gecerlidir. Polar gibi sentetik giysiler hem yalitim hem de
nem tasima ozelliklerinin yani sira diisiik agirliga da sahiptir. Ancak nemliyken iyi
isinmazlar. Yiin biraz daha agirdir ancak giysi 1slandiginda da yalitim saglama
ozelligine sahiptir.

Orta katman olarak kullanilan giysiler asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir:

Nemliyken 1sitma ozelligi
Nemi tasima ozelligi
Viicutta hizli kuruma siiresi
Dayaniklilik ve konfor
Diisiik agirhik ve hacim

ANENENENEN

Dis Katman

Dig katman, asirn soguk hava kosullarindan koruma saglayan, hava dolasimim
engelleyerek viicut 1s1sin1 koruyan ve icerideki nemin havalandirilmasi saglayan bir
kilif gorevi gormelidir. Bu katman icin uygun malzemeler kalin dokunmus pamuk,
pamuk ve sentetik elyaf karisimlar1 veya membran esash kumaglardir.

D1 katman olarak kullanmilan giysiler asagidaki ozelliklere sahip olmalidir:

v' Tamamen riizgar gecirmez ve esas itibariyla su gecirmez veya suya dayanikh
Orta giysi katmamn igin yeteri kadar bol olmali ve yalitkan bir hava katman
saglamal

Nemi tasima ve nefes alma ozelligi

Fazla 1s1y1 havalandirma 6zelligi

Dayanikhilik ve hizli kuruma

Baslik ve cep gibi uygun ilave teknik ozellikler

<

AN NI NN
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Ilave Katman

Bu giysi tabakasi, viicut azalan aktivite nedeniyle yeterli 1s1y1 liretemediginde 1siy1
koruma ozelligine sahip olmalidir. Bu katmanin islevi viicudun aktivite sonucu
irettigi 1s1y1 muhafaza ederek soguga karsi ilave koruma saglamaktir. Bu katman icin
uygun malzemeler yiin, sentetik elyaf ve sentetik elyaf veya kus tiiyii ile doldurulmus
sentetik elyaftir.

Tlave katman olarak kullanilan giysiler asagidaki 6zelliklere sahip olmaldir:

v lIyi yalitim saglamah
v Riizgar gecirmez ve suya dayanikli olmali

Yiin nemliyken dahi yaliim saglar. Ilave katman yalnizca personel hareketsizken ve
herhangi bir faaliyet icra etmiyorken kullanilmalhidir. Donmay1 6nlemek kadar
terlemeyi de onlemek onemlidir.

Basin Korunmast

Yukarida bahsedildigi gibi viicuttan 1s1 kaybinin yarisi agikta kalan bas ve boyun
bolgelerinden olmaktadir. Bu 1s1 kaybi1 viicudun toplam 1s1 kaybinin %50’sinden
fazlasimn olusturabilir. Bu nedenle viicut 1sisim1 diizenlemek icin bagligin uygun
sekilde kullanilmasi hayati 6nem tasir.

Faaliyet Esnasinda Bas Giyimi

Personel, bir tanesi aktivite esnasinda kullanmak igin, digeri ise tamamlayicit katman
olarak yaninda daima en az iki tiir bashk bulundurmahldir. Etkinlik sirasinda
sapka/kar maskesi gibi hafif/ince baghk takilmalidir. Aktivite azaldiginda ise yiin,
membranh bashk veya dag bashgi gibi kalin, sicak tutan bashiklar takilmalidir.
Personel her zaman sicak bashgin 1slanmamasini saglamalidir. Kolayca erisilebilen
bir cepte veya su gecirmez bir ortii icinde saklanarak nemden korunmahdir. Aktivite
arttiginda ter nedeniyle 1slanmamasi icin sicak bagliklar ¢ikarilmahdir.
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Viicut aktivite sirasinda cok fazla 1s1 tiretse de kulaklar ve acikta kalan yiiz derisi,
ozellikle de yanaklar soguga karsi savunmasiz durumdadir. Bu alanlarin 6zellikle asir
riizgarhh havalarda korunmasi gerekir. Arazi basliklarinda, kulaklar: iyi kapatan ve
yanaklara kadar uzanan kulak kapaklar1 bulunur. Arazi sapkalari, kulak kanatlarmi
katlayacak kadar gevsek olmalidir. Arazi kapiisonu ve kighk gizleme iiniformasi,
aktivitenin sicak baslik kullanamayacak kadar yogun oldugu durumlarda yiizii ve
kulaklar1 soguktan ve riizgardan korumak icin son derece etkilidirler. Kapilison, basin
etrafinda ve yiiziin oniinde sicak bir hava tabakasi olugsmasin saglar.

Riizgarh Havada Bas Giyimi

Basin soguk hava ve riizgara karsi hizhh bir sekilde korunmasi ve 1simin kolay
regiilasyonunun saglanmasi icin kapiison aktif olarak kullanilmalidir. Kapilisonu
sapkayla birlikte veya kapiisonu direkt olarak basa giymek, aktivitenin yogunluguna
bagh olarak farkli koruma dereceleri saglamanin yani sira riizgara kars1 koruma da
saglayacaktir. Mevcut kosullara bagh olarak kapiisonun aktif olarak giyilmesi ve
cikarilmasiyla, aktivite azalana/durana kadar sicak i¢ bashk korunmus olacaktir.
Hareketsiz haldeyken veya hafif aktivite sirasinda, bastan 1s1 kaybin1 Oonlemek
maksadiyla kuru ve sicak baslik kullanilmasi 6nemlidir.

Kis aylarinda kask kullanirken, mevcut kosullara ve aktivite tiirtine bagh olarak,
kaskin basghgi icine alabilecek kadar biiyiik olmas1 onemlidir. Kar maskeleri, savas
kasklarinin yan1 sira darbeye dayanikh arag¢ kasklariyla birlikte kullanima uygun
olmalidir.

Donma tehlikesini onlemek maksadiyla yiiziin asir1 soguga, riizgara veya kayak
yaparken veya ATV (All-Terrain Vehicle) kullanirken riizgarin etkisine Kkarsi
korunmasi gerekir. Yiiz maskeleri bu amac icin ¢ok uygundur. Nefes verme ve terden
kaynaklanan i¢ buzlanma nedeniyle yiliz maskelerinin 'iki ucu keskin bir kili¢' oldugu
asla akildan ¢ikarilmamalidir. Kapal hava delikleri ve maske donabilir. Bu nedenle
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yiiz maskeleri kullanmim sirasinda sik araliklarla havalandirilmali ve personel donma
belirtileri olup olmadigini kontrol etmek i¢in birbirlerinin yiizlerini kontrol etmelidir.

v Personel iizerinde daima biri kalin, digeri ince olmak iizere iki tip bashk
bulundurmalidir.

v Baslik, icra edilen faaliyet diizeyindeydi i¢in uygun olmalidir.

v Bagliklar, asir1 soguk hava kosullarindan kaynaklanan 1s1 kaybina kars1 basi
korumak igin etkili bir aragtir.

Viicut, ana sicakligin1 korumak icin her zaman eller ve ayaklar gibi ekstremiteleri feda
eder. El veya ayak parmaklar sogursa, bunun nedeni mutlaka kalitesiz cizme veya
eldiven degildir. Bu ayni zamanda uygunsuz bashk secimi veya basligin hic
kullanilmamasinin da sonucu olabilir.

Ellerin Korunmast

Yukarida da ifade edildigi gibi eller soguga karsi hassastir. Eller, ince motor
becerilerin gerceklestirilmesinde viicudun en 6nemli araclaridir ve bu nedenle iyi
korunmahdir. Kig aylarinda ellerin kullanilamamas1 biiylik sorunlar yaratacaktir.
Parmaklarin diisiik sicakliklara maruz kalmasimi gerektiren isler minimum diizeyde
tutulmahidir.

Bununla birlikte, ornegin telekomiinikasyon ekipmaninin kullanimi gibi parmak
becerisi gerektiren gorevlerin yerine getirilmesi gerekiyorsa, eller eldivenlerle
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korunmahdir. Soguk havalarda eller uygun sekilde korunmadan asla metal nesnelere
dokunulmamaldir, aksi takdirde personel lokal yiizeysel donma tehlikesi yasayabilir.

Vr ~

Eldivenler, ellerden gelen 1sinin eldivenlerin icindeki hava cebini 1sitamayacagi kadar
biiyiik olmamalidir. ic astarlar eldivenlerden daha iyi 1s1n1r bunun nedeni ise toplam
ylizey alaninin daha az olmasidir, bu nedenle elleri sicak tutmak daha kolaydir. Silahli
Kuvvetlerde kullanilan el kiyafetleri, yalitiml, riizgar gecirmez ve suya dayanikh
katmanlardan olusan, ¢ok katmanlhi prensibe uygun olarak iiretilmelidir. Yalitim
katman yiin eldivenleri ve parmak eldivenlerini icerir. Riizgar gecirmez ve suya
dayanikh katmanlar riizgar astarlarini olusturur.

Biitiin el giysileri dikkatle korunmahdir. Soguk havalarda eldivenlerin kaybedilmesi
feci sonuclara yol acabilir ve hizla donmalara neden olabilir. Personel eldivenleri asla
yerde veya baska bir yerde birakmamalidir, aksi halde 1slanip kirlenebilirler. En kotii
durumlarda eldivenler kuvvetli bir riizgdr nedeniyle ucup gidebilir. Eldivenler
kullanilmadig1 zamanlarda sicak ve kuru kalmasi icin bir cebe veya ceketin icinde
muhafaza edilmelidir. Yiin eldivenler hicbir durumda riizgar eldivenleriyle
ortiillmeden ayr: olarak kullanilmamalidir. Yiinlii eldivenler ayr1 kullanildiginda hizla
nemlenir ve kirlenirler. Bu ayni zamanda yiiniin 1s1 yalitim 6zelliklerini de 6nemli
Olciide azaltir.

Ayaklarin Korunmasi

Viicut ile askerin {lizerinde durdugu ylizey arasindaki temas, kondiiksiyon/temas
nedeniyle viicut 1s1s1n1 'calacaktir' . Bu nedenle ayakkabinin yeterli yalitim saglamasi
hayati onem tasimaktadir. Kayak yiirliylisii, kar ayakkabisi, sabit personel, asiri
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soguk, donmus ciplak zemin ve sulu kar gibi tiim kullanim alanlarina uyarlanabilecek
giivenilir soguk bir hava ayakkabis1 mevcut degildir. Ancak soguk havalarda ayakkabi
seciminde uyulmasi gereken bazi prensipler vardir.

Cok katmanh prensibi ayakkabilar icin de gecerlidir. Bot, ayag cesitli zorlamalardan
ve nemden korumasi gereken bir kiliftir. Kis aylarinda bu, tercihen son olarak su
gecirmez bir malzemeyle (6rnegin gozenekli kauguk) giiclendirilmis basit, yiiksek
kaliteli bir deri koruyucu kilif olmalidir.

Ayakkabilarin en 6nemli islevi zemine kondiiksiyon yoluyla 1s1 kaybin1 6nlemek ve
rutubete karsi koruma saglamaktir.

Entegre astar1 olmayan basit bir dis kilifin kurumas1 daha kolaydir. M/77 ve Husky
botlar1 bu tiir basit dis kilif 6zellikli botlara ornektir. Ayrica kalin astarh bir bot,
astardaki nemi ceker. Bu buz haline gelebilir ve ayagin sogumasina neden olabilir.
Botlarin astarll olmas1 durumunda astarin cikarilmasi miimkiin olmalidir. Iyi bir
alternatif, keceli yiinden yapilmis bir i¢ ¢cizmedir. Kurutulmak icin i¢ bot c¢ikarilabilir.
Da1s kilif ve astarin igindeki ve arasindaki hava ilave yalitim saglar.

Askerler soguk hava kosullarinda yiinlii corap veya yiin ve sentetik elyaf karigimi
coraplar kullanmalidir. Bunlar iyi nem tasima ve yalitim oOzelliklerine sahiptir. Kig
aylarinda botlarin icinde iki ¢ift ¢orap kullamilmahdir; ince bir ¢ift i¢ kisimda tene

Sayfa 10 /59 Ercan Caner — Sun Savunma Net



karsi, bir cift ise dis tarafta kalin olmahdir. Bu, birkac yalitkan hava katmam
saglamanin yani sira cilt siirtiinmesini azaltacak ve kabarciklarin olusmasini da
onleyecektir.

Soguk havalarda ayaklar: sicak tutmanin birkac¢ hayati 6nkosulu vardir. En 6nemli 6n
kosullardan ikisi zemine kondiiksiyon yoluyla 1s1 kaybinin onlenmesi ve botlarin
icerisinde yeterli miktarda hava bulunmasinin saglanmasidir. Botlarin i¢indeki hava,
ayaklar tarafindan isitilir. Botlar ayaklarin sorunsuz hareket etmesine olanak
saglayacak kadar genis olmalidir. Iyi, kaln bir kece, yiin veya keceli yiin tabani,
yerden uygun diizeyde yalitim saglar. Taban icin yeterli alan, iki cift ¢corap ve yeterli
havanin olmasi i¢in ayakkabi1 numarasinin en az bir numara artirilmasi tavsiye edilir.
Ayakkab1 numarasimin artirilmasi, kisisel giyimle ilgili en hayati kis onlemlerinden
bir tanesidir! Bircok arastirma, donmalarin ana sebebinin ¢ok dar botlar oldugu
sonucuna varmistir.

-

L i
»\!. *’9’

«
- b)

Kis aylarinda botlar ¢ogu zaman tek basina yeterli olmaz ve daha fazla koruma ve
yalitima ihtiya¢c duyulabilir. Ayak mangonlar1 ve camurluklar, tamamlayic1 bir
katman saglayan ayakkabi1 parcalaridir. Silahli kuvvetlerde kullanilan ayak
mansonlar1 botu nemden korurken, gerektiginde son derece iyi yalitim ozelliklerine
de sahip olmalidir.

A s o S s\

Ayak mansonlarinin yalitim 6zelliklerini daha da attirmak icin, ayak mangonunun alt
kismina kullanilmayan uyku mati parcalarindan yapilmis bir c¢ift tabanin
yerlestirilmesi tavsiye edilir.

Camurluklar ayak mansonlariyla aym1 yahitim o6zelliklerine sahip degildir. Ancak
ekstra bir katman olarak yalitim seviyesini artirmaya hizmet ederler. Camurluklarin
en faydal etkisi botlar1 kar ve buzdaki nemden korumasidir. Kis aylarinda kullanilan
camurluklar botun tamamini tamamen kaplamaldir.
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Kapali alanlarda giyilmek icin tasarlanan ayakkabilar, ayak giyiminin
tamamlayicisidir ve ordugahta, cadirda, kar cukurunda veya nobet/gozetleme
gorevinde kullanilabilir. Ordugah ayakkabilar: arasinda keceli yiin ¢oraplar ve tabani
atilmis uyku mat1 parcalarindan yapilmis ayak mansonlar1 bulunabilir. Ticari
piyasada ayrica sentetik elyaftan yapilmis, hafif dolgulu bir dizi cadir ayakkabis1 da
bulunmaktadir. Bunlar hafif ve son derece sikistirilabilir niteliktedir ve bircok silahli
kuvvetler tarafindan kullanmilmaktadir.

Arazide birkac giin iist iiste soguk havalarda, ozellikle kurutma imkani olmadiginda
membran botlarin kullanilmas: tavsiye edilmez. Membranin nefes alma ozellikleri
soguk havada Onemli Ol¢lide azalir. Bu, botlarin tamamen hava gecirmez hale
gelmesine neden olabilir. Boylece ayaktan gelen nemin biiyiik bir kismi astar
tarafindan emilir. Yeterli kurutma secenegi olmadiginda bu tiir nemden kurtulmak
son derece zordur. Bu nem, botlar 'soguk hava deposuna' doniistiirerek ayaklarin
donmasina neden olabilir.

Uyku Tulumlar: ve Uyku Esnasinda Basin Korunmast

Bir uyku tulumunun dayanabilecegi sogugun olciisii dort faktor tarafindan belirlenir:
uyku tulumu, uyku mati, cevre ve uyku tulumunun icindeki asker. Uyku tulumu, uyku
matiyla birlikte viicudu cevreden izole etmelidir. Isinin biiyiik kism1 zeminle temas
ettiginde kaybolacaktir. Bu nedenle iyi ve kalin bir uyku mati, personelin gece
donmasini 6nlemenin 6n sartidir. Asir1 soguk kosullarda, uyku matinin altina ilave
katmanlar eklenerek veya cift uyku mati kullanilarak kondiiksiyon yoluyla 1s1 kaybi
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onlenmelidir. Yerle temas1 kesmek ve biraz yiikseltmek maksadiyla uyku matinin
altina ince dallar da yerlestirilebilir.

Soguk iklim uyku tulumu. Kaynak: Pinterest

Uyku tulumu iginde herhangi bir kiyafet giymeden uyumak her zaman miimkiin
olmayabilir, ancak kosullar izin veriyorsa, askerler uyku tulumunun iginde asir1
miktarda kiyafet giymekten kaginmalidir. Diger biitiin giysiler gibi uyku tulumu da 1s1
tiretmez; viicudun kendisi tarafindan {iiretilen 1s1y1 yalitir ve korur. Cok fazla kiyafet
giyilirse uyku tulumunun etkinligi azalacaktir. Bu nedenle uyku tulumunun disina
kazaklar, soguk hava ceketleri ve saha ceketleri yerlestirilmelidir.

Uyku
Uygun ve yeterli bir uyku diizeyine ulasmanin ilkeleri asagidadir:

v" Viicudun alt kisminda daha fazla, iist kisminda ise daha az yalitim saglayan
asgari diizeyde giysi kullanilmalidir.

v" Askerler uyku oncesi sicak yemek yemelidir.

v" Askerler uyku esnasinda mutlaka kuru i¢ camasiri ve ¢orap giymelidir.

v Askerler uyku esnasinda baslarim soguk havaya kars1 korumak i¢cin mutlaka
yliz maskesi veya baglk kullanmalidir.
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Askerler, uyku tulumunun igine girmeden once viicudun 1s1 iiretimini artirmak icin
sicak bir yemek yemelidir. Uyku tulumunun hava ile dolmasi icin kullanim 6ncesi
cirpilmasi esastir. Uyku tulumunun icindeki lifler kompresyon torbasinda sikisir ve
diizlesip yalittm amaciyla hava biriktirmek icin zamana ihtiya¢ duyarlar. Askerlerin
uyku esnasinda mutlaka kuru corap ve i¢ camasiri giymesi gerekmektedir. Isitma
aparat1 olmayan bir cadirda hava cok soguksa, bas ve boyun bolgesinden 1s1 kaybini
azaltmak maksadiyla yiin baghk takilmalidir. Parmak eldivenleri de viicudun
kaybettigi 1s1 miktarinin azaltilmasina yardimei olur. Personel matarasim sicak su ile
doldurmali ve uyku tulumunun ic¢inde sicak su sisesi/termofor olarak kullanmalidir.
Termofor uzun siire, saatlerce 1s1 saglayacaktir.

Uyku tulumunun icinde bagin ortiilmesi uyku esnasinda 1s1 kaybini onler

Kar cukurlarn gibi soguk siginaklarda veya i1sitma sistemi bulunmayan cadirlarda
botlar uyku tulumunun icine veya diz ¢ukurunun altina, uyku tulumu ile mat arasina
yerlestirilmelidir. Bu yapilmazsa, botlar geceleyin donup katilasacaktir. Botlarin uyku
tulumunun icine alinmasini gerektiren durumlarda fircalanarak kar ve dis nemden
arindirilmas: sarttir. Ici keceli botlar kullaniliyorsa, keceler uyku tulumunun icine
alinmali, botlar ise uyku tulumu ile uyku mat1 arasindaki diz boslugunun altina
yerlestirilmelidir. Ic camagirlar 1slak ise ve viicudun yeterli miktarda fazla 1s1 iiretme
ihtimalinin yiiksek olmasi durumunda, kurumalari i¢in i¢ c¢amasirlar1 uyku
tulumunun icine alinabilir. Personel uyku tulumunun icerisine ¢ok fazla islak kiyafet
almamalidir, aksi takdirde tulum islanip soguyacaktir.

Arac Icindeki Personel
Sicak ve soguk hava arasinda siirekli degisken ortam, araclarda tasinan personel i¢in

ozel bir zorluk tegkil etmektedir. Isitilmig bir aracin i¢inde bulunup soguk bir ortama
inip tekrar araca binmek gibi ani degisiklikler giyim acisindan biiyiik zorluklar
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yaratir. Askerler, genellikle herhangi bir giysiyi ayarlama/c¢ikarma seceneginin
bulunmadig arag iclerinde, tam muharebe techizatiyla nakledilir.

Aractaki personelin ayrica, fazla 1sinin havalandirilmasi ve giysilerin ayarlanmasini
saglamak icin uygun rutinler ve disiplin olusturmus olmasi gerekmektedir. Personel
bir aracta nakledilirken, kiyafetin havalandirmaya yonelik bircok secenegi tam olarak
kullanilmalidir. Ayakkabilarin, 6zellikle de ayak mansonlarinin gevsetilmesi 6zellikle
onemlidir. Personelin ayak mansonlarin1 gevsetmemesi nedeniyle aracta ayaklarin
donma tehlikesiyle kars1 karsiya kalabilecegini gosteren belgesel kanitlar mevcuttur.

Uniforma ve kiyafetlerin iizerinde olusan kar ve buz, soguk ortamdan sicak ortama
gecildiginde erir. Araca binmeden oOnce miimkiin oldugu kadar buz ve kari
temizlemek i¢in kar fircas: aktif olarak kullanilmalidir. Kar fircasi her zaman kolayca
erisilebilir bir yerde ve kullanmima hazir olmahdir.

Tareti kullanan silahc1 s6z konusu oldugunda, iist gévdenin soguk ve alt govdenin
sicak olmasi1 sorunu ilave problemler yaratir. Miimkiinse giyim buna gore
ayarlanmalidir. Personel viicudunun tiist kismina riizgar gecirmeyen ve yalitkan
giysiler giymeli, alt kismina giydigi yalittm katmanlarinin miktarini ise azaltmalidir.
Silahgi ilave olarak riizgar etkilerine de maruz kalmaktadir. Bu nedenle yiiz, gozliik ve
yiiz maskesi ile cok iyi korunmalidir.

Ist Regiilasyonu Prensipleri

e Biitiin askerler icra edilen faaliyetin diizeyine gore katman sayisim aktif bir
sekilde ayarlamalidir.
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Faaliyetler esnasinda ince, sabit haldeyken ise kalin baghklar kullanilmalidir.
Askerler agir aktivite esnasinda miimkiin oldugunca az kiyafet giymeli, faaliyet
sona erdiginde ise kalin kiyafet ve baslik giymelidir.

Askerler giydikleri kiyafetlerin lizerindeki havalandirma imkan kabiliyetlerini
cok iyi bilmeli ve kullanmalidir.

Bas, boyun ve ana arterler calisma sicakligi regiilasyonunda etkilidir.

Cok dar kiyafetler giymekten kacinilmalidir. Techizat mutlaka kusanilmalidir.
Askerler 1s1 regiilasyonu konusunda bilgi sahibi olmali,, viicut 1silarini
diizenlemek maksadiyla uygun faaliyetleri yerine getirmeli ve hava
kosullarindan bagimsiz olarak bu faaliyetleri yerine getirecek kadar disiplinli
olmalidir.

Dondurucu sogukta havaya atilan kaynar su dahi hizla donar. Kaynak: Reuters

Membranl arazi kiyafetlerinin her seyden 6nce tamamen riizgar gecirmez oOzellikte
olmasi gerekmektedir, buna ilave olarak membran, teorik olarak i¢ nemin buhar
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seklinde havalandirmas1 ve damlaciklar biciminde dis nemi Onlemesi gereken
ozelliklere de sahiptir. Ancak pratikte membranin nem tasima ozellikleri son derece
sinirlidir. Agir calisma kosullarinda sirasinda o kadar ¢cok nem iiretilir ki membran
bunun tamamini havalandiramaz.

”

commonsenschome.com

Biitiin bunlar membranin fonksiyonlarinin 6nemli Ol¢lide azalmasina katkida
bulunur. Bu nedenle membran kiyafetler kullanirken tiim havalandirma
seceneklerinin tam olarak kullanilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Pamuklu
tiniformanin  sagladigt  havalandirma seceneklerinin  Otesinde, membranlh
tiniformanin kol altlarinda, kalcalarda ve bacak boyunca fermuarlari vardir. Biitiin bu
havalandirma noktalarimin birlestirilmesiyle makul bir havalandirma c¢oziimii elde
etmek miimkiindiir. Bununla birlikte personel membranh kiyafetler giydiginde yine
de 1slanacaktir. Bu nedenle personelin aktif veya sabit olmasina bagh olarak
kiyafetlerin degistirilmesi ve uyarlanmasi i¢in uygun rutinlerin olusturulmasi
onemlidir.

Askerler, ornegin cadir veya ara¢ gibi soguk bir ortamdan sicak bir ortama gecis
yaparken kiyafetlerini ayarlamaya ozellikle dikkat etmelidir. Ornegin bir cadira veya
araca girerken kiyafetler cikarilmali, acilmali ve havalandirilmalidir. Giysi ve
ayakkabilar dis soguga karsi yalitim saglar ancak ayn1 zamanda personel daha sicak
bir ortama girdiginde giysilerdeki soguk havayr da muhafaza eder. Dolayisiyla cok
fazla giyinmenin etkisi tam tersi hale gelir ve sogugu giysinin i¢inde hapseden bir
soguk depo gorevi goriir. Askerlerin tatbikattan sonra birliklerine donerken aracta
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ayak mansonlarim1 c¢ikarmamalar1 nedeniyle ayaklarin donma tehlikesiyle kars:
karsiya kalabilecegini gosteren bircok kanit bulunmaktadir.

Icra edilen ozellikle agir faaliyetler esnasinda askerlerin terden islanmasi ve
nemlenmesi kagiilmazdir. Rahat kalabilmek icin, yliriiyiise ¢itkmadan Once sicak
tutan giysileri ve sicak tutan sapkayi cikarmali ve her ne rahatsiz edici olsa da,
personelin gereken her durumda kiyafet degistirme ve ayarlama konusunda disiplinli
olmasi gerekmektedir.

Isvmin Muhafazast ve Fazla Istnin Atilmast

Askerleri sicak muhafaza etmek kadar sicaktan bunaltmamak ta zorlu bir faaliyettir.
Askeri faaliyetler esnasinda donma veya terlemeyi tamamen Onlemek miimkiin
degildir. Ancak viicut sicakliginin dogru calisma sicakliginda tutulmasini biiyiik
olciide saglayacak bazi onlemler vardir.

C1g egitiminde karla kapl arazide ilerleyen Amerikali askerler, Northern Warfare
Training Center. Fotograf: Louie Palu

Viicudun dogru calisma sicakliginda tutulabilmesi icin 1s1 kaybi ve 1s1 iiretiminin her
zaman dengede olmasi gerekir. Dogru calisma sicakligl, giysilerin personelin fazla
donmayacag1 veya fazla terlemeyecegi sekilde aktivite diizeyine gore ayarlanmasiyla
elde edilir. Zayif 1s1 diizenlemesi, ter iiretiminin yani sira 1s1 iiretimini siirdiirmek i¢in
yakilan kalori miktarinda da artisa neden olur.

Calisma sicakhiginin ayarlanmasi ve nemin havalandirilmasi, her tiirli aktivite
sirasinda ve her tiirlii hava kosulunda konforun korunmasi i¢in gereklidir. Personelin
sicaktan bunalmamas1 maksadiyla, yiiriitillen faaliyet esnasinda giyilen kiyafetlerin
ve giyilen kat sayisinin degistirilmesi onemlidir. Boyle durumlarda cok katmanlilik
ilkesi onemli bir rol oynar. Birka¢ ince katman, mevcut kosullara ve aktivite
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yogunluguna bagh olarak giysilerin ayarlanmasi ve degistirilmesi secenegini sunar.
Faaliyet esnasinda gereksiz ter iiretimini ve personelin daha az aktivite gerektiren
isler sirasinda de donmasini1 onlemek maksadiyla askerler, mevcut duruma gore aktif
ayarlama ve kiyafet degistirme egzersizleriyapmaldir.

En sik yapilan hata donma korkusuyla cok fazla kiyafet kullanmaktir. Ornegin,
personel yliriiylise cikmaya hazirsa ve birligin geri kalaninin hazir olmasini beklerken
yeterince 1sinmigsa, daha yiirliylis baslar baslamaz c¢ok fazla 1sinmis hale gelecektir.
Hava kosullar1 ne kadar soguk ve zorlayici olursa, paradoksal olarak, hareket veya
yogun aktivite sirasinda fazla isinmaktan kacinmak da o kadar 6nemli hale gelir.
Sicak bir yaz giliniinde personelin cadir kurarken terlemesi onemli degildir, ancak
dondurucu, riizgarh bir kig glinlinde terlemenin kritik olumsuz sonuclari olabilir.

ABD 11’inci Hava Indirme Tiimeni'nden askerler Northern Warfare Trainin
Center’de kar ayakkabilar ile yiiriiyiis egitiminde. Fotograf: Louie Palu/ Agence
VU

Personelin miimkiin olabildigince az giysi kullanmasi viicudun asir1 ter tiretimini
azaltacaktir. Sicak tutan giysilerle fiziksel aktivite yapilmasi, i¢ nemden dolay1
hareketsiz hale geldiklerinde kisinin donmasina neden olacaktir. Aktivite sirasinda
dogru giyinildiginde, terin viicuttan buharlasmasi sonucu personel aktivite
durdugunda hizla iisiiyecektir. Bu hemen fark edilir ve bu nedenle aktivite sona
erdiginde kiyafetlerin siiratle ayarlanmasi gerekir. Orta giysilerin kat sayis1 artirilmah
veya ilave kat eklenmelidir. Personel ayrica sicak tutan bir baghk takmalidir.
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Kisa molalar sirasinda (6rnegin yiiriiyiis sirasinda on dakikalik dinlenme) bir
secenek, fazla 1s1y1 korumaya calismaktir.

Amag, giysilerdeki ve viicuttan nemin buharlagsmasi sonucu ortaya cikabilecek
hipoterminin baslamasini onlemektir. Giysilerdeki hava su buharina doydugunda
buharlasma duracak ve 1s1 kayb1 azalacaktir. Hipoterminin baslangicini engellemek
icin iyi bilinen bir ilk yardim teknigi, giimiis folyo veya baloncuklu ambalajla
kaplanmis bir koruyucu yiizey olusturmaktir. Fazla 1sinin korunmasi, dis giysideki
tim acikliklarin kapatilmasinin yani sira boyun ve bileklerdeki kordonlarin sikilmasi
suretiyle de saglanir. Personel sicak tutan bir bere ve eldiven giymelidir. Bunlara
kolayca erisilebilmelidir. Cogu durumda bu, viicut 1s1sim1 daha kisa siireler boyunca
koruyacaktir.

Kuzey Kore askerleri egitim esnasinda. Kaynak: Reddit

Askeri faaliyetler esnasinda fazla 1s1 ve nemin havalandirilarak atilmasi, ter nedeniyle
1slanmay1 ve dolayisiyla faaliyet sona erdiginde tlisiimeyi onlemek i¢in hayati 6neme
sahiptir. Bas bolgesinden 1s1 kayb1 ve bunun sicaklig1 diizenleyici etkileri asla akildan
cikarilmamali ve kullanilacaksa uygun baslik secilmelidir. Bun yami sira kiyafet
tizerinde bulunan havalandirma delik ve fermuarlar1 da gerektiginde kullanilmahdar.
Askerler 1s1 viicut 1s1snin diizenlenmesi konusunda egitilmeli ve boyun diigmelerini
acip kapayarak, bileklikleri gevsetip sikilastirarak, ve pantolon ile montun fermuarini
kullanarak 1s1 diizenlemesini bizzat kendileri yapabilmelidir.
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Soguktan Korunma Esaslari

“Soguk havada muharebe edebiliyor ve hayatta
kalabiliyorsaniz diinyanin her yerinde muharebe imkan ve
kabiliyetine sahipsinizdir.”

NATO TASNIF DISI

NATO Soqguk Have Cperasyonlari



Hedefler

v'Viicudun isi diizenleme mekanizmasi
v'Dogru calisma sicakliginin 6nemi

v Giyinme prensipleri

v'Farkli kumas tiirlerinin bilinmesi

v'Kosullara uyumlu olarak askeri

giyimden azami faydalanma.
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NATO Soguk Hava Operasyoniart
Mikemmeliyet Merkezi

Icindekiler
v Vicut i1sisinin kaybi
v Giyinme prensipleri

v Farkli giysiler, 6zellikleri ve
kullanma yontemleri

v Motorlu kizak, kiyr bolgeleri,
araglar

v Ozet
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NATOQ Soquk Hava QOperasyoniar!
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Mikemmeliyet Merkezi

Dogru Giyinme Neden Onemlidir?

v Donanimimiumkuin olan en iyi sekilde kullanmak hem hayatta kalmak hem de
vazifenin basarilmasiicin cok 6nemlidir.

v Harp tarihi, soguk havanin askeri birliklere buylk felaketlere neden oldugu
orneklerle doludur.

SARIKAMIS HAREKATI, 22 ARALIK 1914 — 06 OCAK 1915
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Sifirn altindaki sicakliklarstiratle olumsuz saglik problemlerine

neden olabilir.
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havayollarini tikayabilir
ve bagisikhgi azaltir

KALP

Soguk havakan basincanin
Artmasina ve kalp krizine
neden olabilir.

EKLEMLER

Eklem iltihabi olan kisiler
soguk havalarda daha
fazla agr hissedilir.

ELVE AYAK PARMAKLARI
Daha az kan dolasimi nedeniyle
stiratle1si kaybederek donma
riskine neden olur.

Source: Multiple doctors ~ ADOBE/GLOBE STAFF
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VUCUT ISI KAYBI MEKANIZMALARI
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Elbiseliyken Termal Regiilasyon
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Ao e rmnolive N R S
Mukemmeliyet Merkezi

CLO Katsayilari

Giysi Turi CLO Katsayisi Giysi Turi CLO Katsayisi
Kilot 0,02 Pardesl 0,15
Pacali kiilot 0,06 Palto 0,29
Yanlu kilot 0,06 Corap 0,02
Atlet 0,06 Ayakkabi 0,2
Kisa kollu atlet 0,09 Bot 0,05
Uzun kollu atlet 0,12 Etek (diz tsti) 0,10
Pantolon (normal) 0,28 Etek (diz alti) 0,18
Pantolon (yazlk) 0,26 Etek (kalin) 0,25
Pantolon (kislik) 0,32 Bayan Elbise (yazlik) 0,25
Ceket 0,35 Bayan Elbise (kislk) 0,4
Ceket (yazlik) 0,25 Suveter 0,2
Gomlek (kisa kollu) 0,14 Pijama 0.3

Gomlek (uzun kollu) 0,22 Is tulumu 0,50

Not: Normal bir is kiyafetiicin CLO katsayisi 1 ve ¢iplak bir insan i¢in CLO katsayisi sifirdir.
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UYGUN OLMAYAN S x> OLMAYAN
ISTAH TEPKISI SUSUZLUK
) v TEPKISI
YiYECEK VE su
NEGATIF ENERJi SOGUK ORTAMLAR

DENGESI ' SIVIKAYBI

YETERSIZ ISI| REGULASYONU
SEYRELTILMIS KAS GLUKOJENI
HASSAS MOTOR KOORDINASYON BOZULMASI
YETERSIZ ETKINLIK
AZALAN CALISMA KAPASITESI

Sayfa



Yiiksek Irtifanin Etkileri

OKSIJEN

YETMEZLIGI

NORMAL || YUKSEK IRTIFA

CylH €—
IHT €—f—> IHT
IHE €—4—> IHE

irtifaya
Alnik
Olmayanlar

insanlar

IRTIFA ORTAMINA UYUM

ﬂ Oksidatif Stres
& Reaktif
Oksidatif Hasar < Oksijen
A Antioksidan
% Kapasitesi
—> Kan Hucre Artisi
— Akciger Tansiyonu €~ Obezite
E— \l'Azami Oksijen Tuketim
Emm— J Kalp Hastaliklari
>\, Oksidatif Metabolizma
— \1' Uyku Kalitesi
Irtifaya Yeniden
——3>  Cikildiginda Akut Dag
Hastalig

Sayfa




MATO €Azl SOOI PR ey X A T8Y 2|
NATC Sequk Havao Uperasyoniai
AN arms o liviatr AMorlbo=i
widkemmeliyert lvierkezi

Giyinme Prensipleri

v Elbisenin kendisi sizi sicak tutmaz
v Katman—coklu ince katmanlar

v Elbiselerinizi kendinize gore
ayarlayin

Sayfa




MNMAT CAaladd DA 3 PR S oA TR Jai Y
NATO Soquk Havao Operasyoniai
Aoy o liviet Morlbo=i
widkemmeliver ierkezi

Ayak Giyimi = Coraplar INCE CORAP, SIYAH, KALIN CORAP, GRI,
YUN/SENTETIK YUN

Ozellikler:
v Yaltim saglar
v Yun ve sentetik elyaf karisimi

v Yeterli buyuklikte olmal,
uzerinde delik olmamali ve
temiz giyilmelidir.

v Iki corap giyilmesi ilave
yalitim saglar.

Bakim:

v" 60°Csicakhiga kadar
yikanabilir

v Yun deterjani kullanilmalidir.

Kis boyunca pamuk ve naylon ¢orap
kullanilmamalidir.

Sayfa 36 / by Ercan caner — >un >avunma Net



MATO €Al Haviey (I normacvicmnioar
|v‘.-l“, 7YIV‘IA';_'|'_..l.l.‘[" o ‘7':vlv.lr."lv'|'4|,‘|
A A vl ivimt Ao slom =i
wvidkemmeiiyet lvierkezi

Su Buhari Bariyeri ince Yiin Corap

Ozellikler:
v’ Nem transferini onler

Plastik Poset

v Bot ve yln coraplari kuru ve Kalin Yiin Corap
sicak tutar

¥’ Botlarin kurutulmasi icin gereken
zamandan tasarruf saglar

Bakim:

v’ Ayaklar her gun havalandiriimali
ve kurulanmahdir

v' Plastik poset gerektiginde
degistirilir

Ayaklarinizi her 24 saatte en az bir
kez kurulayin ve havalandirin.




Sayfa

NAT Casarl 2 } T
WNATU Soqux Aavo Jperasyoniai
M ibommeliver Morko=i
widemmeinyetivierkezi

Ic Katman

Ozellikleri:
v’ Yun veya 6rgl
v" Nemi ciltten uzaklastirir
v" Yalitim saglar

Bakim:
v’ Ters ylz edin ve iyice
silkeleyin.

1C KATMAN IC/ORTA KATMAN,
KIMYEVI1 ELYAF 'YUN, 200 GR

IC KATMAN 1C/ORTA KATMAN,
KIMYEVI ELYAF YUN, 200 GR

CORAP, SIYAH,
YUN/SENTETIK

{CORAP, GRI, YUN



NMATHD Casiil Has § TR oA ThY
WNAITU Soqux Aava Jperasyoniai
A ibarmolivier AMorko=i
widemmeinyetivierkezi

Orta/Takviye Katmani

Ozellikleri:

v’ Yin veya yalitimli mont mﬁ:\“ﬂT SOGUK
kullanin

~ MONT, YUN,
~ 600GR

v’ Kar motoru gibi yorucu
olmayanisler esnasinda
kullanin

v Sert dis katman altinda
kullanim icin uygundur

PANTOLON,
. SOGUKIKLIM :
Bakim ~ 8

v’ Temiz muhafaza ed.i.

v’ Kuvvetliisi kullanmadan
kurutun

Sayfa
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NATO Soquk Havo Qperasyonial
Miibormmmeoliver Morko=i
widkemmeliyert lvierkezi

Dis Katman
Ozellikleri:
v’ Yagis ve riizgara karsi MONT, SERT
koruma saglar. DIS YOZEYLI —

v" Icten disari nem
transferi saglar.

¥v" Havalandirma saglar.

¥" Temiz muhafaza edin.

v" Suve Isl gecirmez

elbiseler yikanabilir. PANTOLON, SERT
DIS YUZEYLI

Sayfa



Sayfa

Dis Katman, Beyazlar

Ozellikleri:

v Kamuflaj

TULUM, MONT, BEYAZ,

v" Riizgarve kara karsi korur M/09

Bakim:
v’ Beyaz ve temiz muhafaza edin

Sogukikiim Kiyafetleri gizleme de sadlar. Fotogra Bwﬁ‘#
_ drof Loui

TULUM, PANTOLON,
BEYAZ, M/09




MNAT C - i vanl
NATO Soquk Havo Joerasyoniai
Mdakemmeliver Merkez

Bas & Boyun Bolgesi Ist Kaybi

Bas ve boyun bolgesi insan vicudunun en
fazla 1s1 kaybedildigi kisimlandir.  Vicut
Isisinin yanisina  kadari  korunmayan ve
ortulmeyen bas ve boyun bolgesinden yok
olur. Diger bir ifadeyle, bas ve boyun
bolgesi, hem fazla isinin disar atilmasi (bas
ortilmemis ve boyun korunmuyorken), hem
de vicut isisinin muhafazasi icin en fazla
korunmasi (cesitli basliklar ve kar maskesi)

gereken kisimlardir.

Sayfa



NATO Soguk Hava Operasyoniar!
Mikemmeliyet Merkezi

Bas Giyimi
SU VE IS
¥" Fiziksel aktivite esnasinda GECIRMEZ BASLIK
ince bir bashk kullanin

v Hareketsiz durumdayken

kalin bashk kullanin
KAR MASKESI

v’ Kapusonunuzu aktif olarak
kullanin

v’ Basliklarinizi kendinize gére

ayd rlaym BEYAZ BASLIK

Sayfa



NMATD €Sl SR T e Ty g

NATQ Soqguk Havo Operasyoniar!
Acilbommeliver Morkesi

Mikemmeliyet Merkezi

Bas Giyimi

v Migferin altina ince baslk
giyilmelidir

v Kuvvetli riizgar ve savrulan karda
yuz maskesi kullanilmahdir

v Kar maskesi kullanildiginda agiz
ve burun ¢evresindeki
buzlanmaya dikkat edilmelidir

v Kuvvetli rizgar ve savrulan karda
kar gozlikleri kullanilmahdir

v Kar gozliklerinde cildi koruyan
yahtici kopuk olmalidir

Sayfa 4

iINCE
BASLIK

KAR
MASKESI



NATO Cale RSOGO o PR Sy T8
NATOQ Soquk Hava Qperasyoniart
Aikormmealivet kb rlori
Miukemmeliyer Vierkezi

Ince Eldivenler

v’ Ayrinti gerektiren isler icin
uygundur

v Dahaiyi yalitim icin ince yin

astarla birlikte kullanilabilir LNSCT'Z;UN
v Cok dustik hava
sicakliklarinda uygun degildir
INCE DERI
ELDIVEN

Sayfa
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NATC Sl,nt_,’u:\ Havao l_"f_‘:’: asyoniar!
Ao melivier Morko=i
Mukemmeliyet Merkezi

Kalin Eldivenler KALIN YON ASTAR

Ozellikleri:
v’ Yalitim saglar

v Tek parmakli eldivenlere
nazaranis yaparken
avantajsaglar

v" Dayaniklive saglamdir KIS ELDIVEN

Bakim:

v" Uzerindeki kar ve buzu
fircayla temizleyin

Eldivenlerinizidevamli yaninizda tasiyin!

Sayfa



Tek Parmakl Eldiven

Ozellikler:
v" Kalin yun iyi yalitim saglar

INCE YUN ASTAR

v" Ayrinti gerektiren isler icin ince
astarkullanin

v" Ensoguk hava sicakliklarinda

kullanima uygundur IC KATMAN
YON ELDIVEN
Bakim:
v’ Fircayla tzerindeki kar ve buzu
temizleyin
v" Gugla st kaynagi kullanmadan DIS KATMAN
kurutun

Eldivenlerinizidevamli yaninizda tasiyin!

Sayfa 4i
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NAT U Soquk Havo Uperasyonial
A ars v oliviat AMMorlbo=i
wvidkemmeilyet lvierkezi

Ayak Giyimi, Deri Botlar

Ozellikler:

v" ince deri botlarin
kurutulmasi kolaydir

v Dis botlar yalitim goérevi
gorur ve karin iceri
girmesini onler

iNCE DERI BOT DIS BOT, SOGUK IKLIM

Bakim:
v" Daimatemiz muhafaza
edin
v" Kuvvetliisitict kullanmadan
kurutun
v’ Deriye ayakkabi cilasi
uygulayin

Tcilde zarar veren sicakliklar deriye de
zarar verir.

Sayfa 48 / 59 Ercan Caner — Sun savunma Net
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VAT U Soqux Aavgo Jperasyonial
AMiikormmeliviet Mo rko=i
videeirnirnenyet ivieil Kegi

Kar Botlari, Camurluklar

Ozellikler:

v" Kullanimda olan bircok farkli tipe
kar botu bulunmaktadir

¥v" Envyayginolarak BC ve
75/90mm botlari kullanilir
v" Camurluklarla birlikte kullanilabilir

Bakim:

v Botlar kuru ise camurluklar
kullanilabilir

v’ Botlar ¢ikarildiginda camurluklar ile
ayni yerde muhafaza edilmemelidir

Sayfa

| ~ LUNDHAGS, HUSKY /
LUNDHAGS, HUSKY g FRGHAUS CAMURLUKLARI




NATO Casil Ha § PV ey X SIS SN
NATO Soquk HAavao Uperasyonial
Miibormmoliver Morko=i
widkemmeiliyet lvierkezi

Gore-Tex Botlar

Ozellikler:

v" Iclerinde ince entegre bir yalitim
katmani bulunur

v’ Arazi sartlarinda kurutulmasi
zordur

v Soguk havalarda veya deneyimsiz
personel tarafindan kullaniimasi
tavsiye edilmez

Bakim:
v Fircaile temizleyin

v" Gugcli sitict kullanmadan
kurutun

v" Cilaile su gecirmezlik saglayin

Sayfa




NATO Casil Ha § PV ey X SIS SN
NATO Soquk HAavao Uperasyonial
Miibormmoliver Morko=i
widkemmeiliyet lvierkezi

Botlar

Kis aylarinda botlar cogu zaman tek
basinayeterli olmaz ve daha fazla
korumave yalitima ihtiyag
duyulabilir. Ayak mansonlari ve
camurluklar, tamamlayici bir katman
saglayan ayakkabi parcalaridir.
Silahli kuvvetlerde kullanilan ayak
mansonlari botu nemden korurken,
gerektiginde son derece iyiyalitim

ozelliklerine de sahip olmahdir.

Sayfa



Sayfa

Uyku Tulumu

Uyku tulumunu sizin bedeniniz isitir, uyku tulumu sizi 1sitmaz
Uyurken mumktn olabildigince ay giyinin

Gerektiginde uyku tulumunun icini i1sitmak icin ici sicak suyla dolu sise
kullanin

Mumkunse uyku tulumunu giinde en az bir kez kurutun ve
havalandirin

Soguk hava sartlariicin uygun kahn bir uyku tulumu kullanin




Brandalar

Ozellikler:
v" Hem ince hem de yalitim ozellikli cesitleri
mevcuttur
v Rulzgarve neme karsi koruma saglar
v" Siginma ve kamuflaj saglar
v’ Bircok branda gticli 1s1 kaynaklari ve kesici
cisimlere karsi hassastir

Bakim:
v’ Atesten uzak tutun
v’ Su gecirmemesi icin fermuarlara parafin strin

Sayfa



NMAT CA L Yo s fesind )
NATL Soquk Havo Joerasyoniai
Mdkemmeliver Merkez

Dondurarak Kurutma Yontemi

-10 derece sicakliklarin altinda kiyafetleri dondurarak
kurutmak muamkuindar. Kiyafetler ¢ikarilir ve
uzerindeki nemin donmasi saglanir. Daha sonra
cirpilarak ve bir firca kullanilarak tGzerindeki buz
temizlenir. Bu yontemle kiyafetlerin tamamen
kurumasi s6z konusu degildir, ancak Gzerlerindeki

nemin cogunun uzaklastirilmasini saglar.

Dis katman olarak kullanilan 6zellikle membran ve
sentetik kumastan yapilmis kiyafetlerin dondurularak

kurutulmasi en kolay yontemdir.

Sayfa
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NATO Sequk Havao Operasyonial
AMiLormmoliviet Morlko>i
wvidgmmeayetiviersezi

Kar Kizaklari

v" Ciplak tenle asla dokunmayin!

v Kar gozlugl ve kar maskesi arasindaki
boslugu unutmayin

Saatte 40 km siratte:
-5° C = Rlzgar Dondurma Faktori-14°C
-10°C = Rlizgar Dondurma Faktorii-21°C

Sayfa
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ANMAT/HD CAax { ~1 Ymormcvieasnioar
NATO Sequk Havo Qoerasyonial
AMiilormmelivetr Morkbo i
widkemmeliyert lvierkezi

Kiy1 Bolgeleri

v

Tuzdan arindirilmadigi stirece
giysiler tam olarak kurumazlar

Islak bot ve eldivenler
giyilmemelidir

Eller ve ayaklar soguk hava
yaralanmalarina karsi cok
hassastir

Kullanilan her sey su gecirmez
ozellikli olmalidir




Bindirilmis Personel

v Surekli sicaklik degisimleri
problemlere neden olur

v Araca binildiginde giysiler ve
ayakkabilar havalandirilmalidir

v Uzerinizdeki kar ve buzu
fircayla temizleyin

Sayfa
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NATD 2CQUK Havao oel asyonial
AN barm o livietr AMMorlbo=i
wvidgemmeiliyetr lvierkezi

Donanimin Kurutulmasi

v Once coraplar, eldivenler, bashklar
ve ic katmanlar kurutulmahdir

v Her seyi bir seferde kurutmaya
calismayin

v Giysileri kuruturken cadir
havalandirin

v Islak kiyafetlerle calisabilirsiniz,
ancak dinlenirken Gzerinizdekiler
mutlaka kuru olmahdir

Sayfa
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NMATO SAasil =c S o
INAIT U doqux Aavg Jperasyoniai
ARG Lorrmoliviot AMorko>i
videgirnirmeiyet iviei Kesi

Ozet

Giysilerinizi mutlaka kendinize gére ayarlayin

Giysilerinizde havalandirma opsiyonlarini sik sik kullanin

Birkac ince katman, tek bir kalin katmandan cok daha iyi yalitim saglar
Daima kuru kalmaya 6zen gosterin

Ustidigiiniizde hareket edin

Uzerinizdeki kar ve buzu fircayla temizleyin

Daima dnce coraplar, eldivenleri, bas giyimi ve i¢c katmanlar kurutulmalidir



