SOGUK & DAGLIK ARAZIDE OPERASYONLAR

SOGUK HAVA YARALANMALARI

Asur sogukta, insan bedeninin yam swa zihin de olumsuz
etkilenir. Birey koza durumuna cekilerek cevresinde olup bitenlere
tamamen kayitsiz kalabilir ve kendisini dis diinyadan ve
birliginden soyutlayabilir.

Ercan Caner, Sun Savunma Net, 26 Ocak 2024

Tarih boyunca, soguk hava kaynakl yaralanmalarin en ¢ogu ve iinliileri muharebe
sahalarinda askeri faaliyetlerin icrasi sirasinda meydana gelmistir. Hannibal, 46.000
kisilik ordusunun yarisin1 Pyrenean Alpleri'ni gecerken don ve hipotermi nedeniyle
kaybetmistir. Birinci Diinya Savasi sirasinda da on binlerce asker ayak donmasi
vakalarmin esiri olmustur. Hafif ila siddetli soguk hava kosullari, 1978 ve 1998 yillar
arasinda ABD'de 13.970 hipotermi ile iligkili 6liime neden olmustur ve bu oliimlerin
6.857'si, 65 yas ve listii kisilerde meydana gelmistir. Hipotermiden 6liim; erkeklerde
kadinlardan yaklasik 2.5 kat daha fazla meydana gelmistir.

Soguk yaralanmasi, soguga maruz kalma sonucu ortaya c¢ikan doku hasar1 olarak
tamimlanmaktadir. Soguk, yaralanmanin meydana gelip gelmeyecegini belirlemede
tek faktor degildir. Maruz kalma siiresi, nem, riizgar, irtifa, giyim, tibbi durum,
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davranis ve bireysel degiskenlikler soguk yaralanmalarina katkida bulunan nedenler
arasindadir. Soguk yaralanmalar1 donma sicakliklarinin yam sira dondurucu olmayan
hava sicakliklarinda da meydana gelebilir. Patolojik olarak, biitiin soguk
yaralanmalar1 benzerdir. Ayak donmasi, soguk yanig ve hipotermi askeri acidan en
onemli soguk hava yaralanmalaridir.

Risk Faktorleri
Ge¢miste Yasanan Soguk Hava Yaralanmalar

Gecmiste soguk hava yaralanmalarina, 6zellikle de yakin zamanda maruz kalan
askerler daha fazla risk altindadir. Soguk havaya karsi duyarli olan askerler
kendilerini korumak icin ilave tedbirler almalidir. Soguk hava yaralanmalarina karsi
korunmak askerin birinci oncelikli gorevidir. Biitiin askerler sagligim1 koruyarak
kendisinin ve birliginin muharebe diizeyini olumsuz etkilemekten kacinmahdir.

Yorgunluk

Yavas metabolik hiz ve diisiik fiziksel aktivite, saglik durumu zaten kotii olan askerleri
cok daha biiyiik risk altina sokar. Zihinsel ve fiziksel yorgunluk askerleri kayitsizliga
siiriikleyebilir. Ozellikle uzun siire soguk hava sartlar ve yiiksek irtifada izole sekilde
gorev yapan askerlerde bir tiikkenmislik sendromu goriilebilir. Bu durum; askerin ve
birligin emniyeti acisindan cok sakincalidir. Askerler soguk hava sartlarinda; diisiik
hava sicakligi ve diisman unsurlar1 olmak iizere iki diismanla miicedele etmek
zorundadir. Ancak, icra edilen biitiin faaliyetlerde birligin egitim seviyesi daima goz
oniinde bulundurulmali ve yorgunluktan kaynaklanan emniyetsiz durumlarin
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onlenmesi maksadiyla rotasyona onem verilmelidir. Ornegin; Himalayalar’daki
Siachen Buzulu'nda gorev yapan Hintli askerlerin gorev siiresi ii¢ ay ile
smirlandirilmstir.
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Yiiksek irtifadan kaynaklanan hipobarik hipoksisi, irtifaya bagli olarak bireyin
maksimum fiziksel calisma kapasitesini azaltir. Iklime alismamis bireylerde
azalmanin kabaca 10.000 feet'te deniz seviyesi degerlerinin %70'i, 18.000 feet'te ise
%50'si olacagl tahmin edilmektedir. Iki aylik iklimlendirme, is kapasitesinin 10.000
feet'te deniz seviyesi degerlerinin yaklasik %87'sine, 18.000 feet'te ise %68-70'ine
kadar artmasina neden olur. Maksimum kalp atis hizina daha diisiik bir calisma
hizinda ulasilir ve algilanan kas yorgunlugu da deniz seviyesine kiyasla daha diisiik
bir ¢calisma hizina iner

Yas & Riitbe

Soguk yaralanmalarinin ¢ogu 17-25 yas arasindaki askerlerde goriilmektedir. Kesin
sebep bilinmese de bu yas araligindaki askerlerin genellikle 6n cephede yar aldiklar
ve soguk hava sartlarma daha fazla maruz kaldiklar1 6nemlidir. Ust riitbedeki
personelin soguk hava yaralanmalarina daha az maruz kalmasinin nedenleri ise
deneyim, egitim seviyesi ve soguga daha az maruz kalmak olarak siralanabilir.

Disiplin, Egitim, Tecriibe

Iyi egitilmis ve disiplinli askerler; kisisel hijyen, ayak bakimi, sik kiyafet degistirme
ve diger basit ve etkili 6nleyici tedbirlerle kendilerine daha iyi bakabilir ve soguk hava
yaralanmalarinin oniine gecebilir.

Psikolojik Faktorler

Kisilik ve motivasyon, icinde bulunulan ortama adapte olma seviyesinin
belirlenmesinde onemlidir. -25°F (-3.8°C) gibi asir1 sogukta, insan bedeninin yani
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sira zihin de olumsuz etkilenir. Birey koza durumuna cekilerek cevresinde olup
bitenlere tamamen kayitsiz kalabilir ve kendisini dis diinyadan ve birliginden
soyutlayabilir.

Izolasyon, monoton arazi, siirekli cevre ve diisman tehdidi ile iletisim eksikligi,
askerlerde psikolojik strese yol acan baslica faktorlerden bazilaridir. Ayrica, hipoksiye
maruz kalmanin, bilissel yeteneklerde kiiciik bir azalmaya neden oldugu ve kisa siireli
bellek kayiplarma yol actigi ve bu sorunlarin alcak irtifaya dondiiklerinde, birkac
hafta icinde tamamen ortadan kalktig goriilmiistiir.

Psikolojik streslerin baslica sonuclari, insan iligkilerinde anormallikler, alkolizme
egilim, tepkisel depresyon ve daha kiiciik captaki birliklerde sorumluluktan kacinma
davranislar olarak ortaya ¢ikmistir.

OLUM: 42.2°C

Hiperpleksi
Tibbi Acil Durum

§
j

120< = 50

|||l
mn

Ates
Tibbi Midahale

Normal

Hipotermi

Agir Hipotermi

BILINC KAYBI : 27.7 °C

)

Askerler soguk havaya karsi genel olumlu bir tutum gelistirmeli ve verilen emirleri
harfiyen uygulamalidir. Soguk ortam ve yiiksek irtifalarda zihinsel disiplinin
geligtirilmesi hayatta kalmak ve diismani yenilgiye ugratmak igin cok kritiktir.
Askerler kendi kayitsizlik ve disiplinsizliklerinin birligi emniyetini tehlikeye
soktugunu cok iyi bilmelidir. Birlik komutanlar1 da iki yonlii iletisime onem vermeli
ve askerlerin “USUYORUM?” diyebilecegi ortami yaratmalidir.

OLUOM : 25°C

Sayfad /79 Ercan Caner — Sun Savunma Net



Irk & Cografik Koken

Bu alanda yapilan askeri ¢alismalar, koyu tenli bireyler ve daha sicak bolgelerden
gelenlerin soguk yaralanmalarina karsi1 daha duyarh olduklarim ortaya gikarmistir.
Irk ve soguk hava arasindaki bu iligki; pigmentli hiicrelerin pigment olmayan
hiicrelere kiyasla donmaya daha fazla duyarlilig ile ilgilidir. Bununla birlikte, uygun
egitim ve gorev Oncesi alisirma yoluyla askerler soguk hava sartlarimin kolayca
tistesinden gelebilirler.

Beslenme

Kotii ve yetersiz beslenme, biitiin insanlarda oldugu gibi askerlerde de performans
diistikliigiine neden olur ve soguk hava yaralanmalarina karsi hassasiyeti artirir.
Soguk hava kosullarinin hiikiim siirdiigii yiiksek irtifalarda, askerin giinliik yemek
listesi ¢ok iyi hazirlanmali ve giinde en az bir kez sicak yemek yemeleri saglanmalhdir.
Bu maksatla hazirlanan soguk hava rasyonlari: findik, kuru meyve cesitli cikolata ve
gofretleri icermeli, ancak bunlarin askerin ihtiyaci olan moral ve enerjiyi tam olarak
saglamayacag asla akildan ¢ikarilmamalidir.
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Soguk ortam kosullarinda metabolik ihtiyaclara ve isin fiziksel gereksinimlerine
dayali toplam kalori ihtiyacinin yaklasik 4800 ila 5000 Kalori/Giin oldugu tahmin
edilmektedir. Bunun nedeni, soguga maruz kalma nedeniyle artan metabolik
ihtiyaclarin yam sira, dik yokuslar ve yumusak kar nedeniyle, yiiriiyiis gibi rutin
aktivitelerin dahi ¢ok fazla fiziksel gii¢ kullanimina neden olmasidir.

Diger Yaralanmalar

Onemli kan kayb1 veya soka neden olan hafif silah, patlayic1 veya sarapnel yaralari,
ozellikle el ve ayaklara giden kan miktarini azaltarak soguk hava yaralanmalarina
kars1 hassasiyeti artirir. Askerlerin hareket etmesini engelleyen diger yaralanmalar da
soguk hava yaralanmalarina kars1 hassasiti artirmaktadir.

Uyusturucular ve ilaclar

Vazokonstriksiyona (icinde bulunulan ortam kosullarina gore degisen ve temel olarak
viicut i¢ sicakhigini korumaya yonelik tepki sonucu damarlarin daralmamasidir)
neden olan, idrar cikisimm artiran veya terlemeye neden olan ilaglarin
kullanilmasindan  kagmilmahdir. Tiitin ve kafein {riinleri (cay/kahve)
vazokonstriksiyona ve zayif kan dolasima neden olur. Alkol bir vazodilatordiir (damar
genislemesi) ve anestezik etkileri nedeniyle sarhos olan askerler ne sogugu
hissedebilir ne de vazifesini yerine getirebilir.

Katkida Bulunan Faktorler

Cevresel Faktorler

Hava sartlar1 ve hava sicakligi, soguk hava yaralanmalarina neden olan en baskin
faktorlerdir. Bu faktorler viicut 1s1 kayb1 oraninmi degistirirler.

Hava Swcakhgr — Soguk hava yaralanmalarinin meydana gelmesi icin donma
sicakliklar1 gerekli degildir. Ornegin ABD’de bir yil icinde goriilen 428 hipotermi
vakasindan 69’u Florida eyaletinde gerceklesmistir.
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Nem - Havada bulunan nem, donma ve donma olmayan yaralanmalarin goriilme
oranini etkiler.

Yags — Her tiirlii yagis viicudun 1s1 kaybetme oranini artirir.

Riizgar — Ozellikle soguk hava ile birlestiginde viicut 1s1 kaybim biiyiik 6lciide
hizlandirir.

Aktivite

Cok fazla veya az aktivite soguk hava yaralanmalarina neden olabilir veya katkida
bulunabilir. Asir1 aktivite, hizlh ve derin nefes alinmasina neden olarak biiyiik
miktarlarda 1s1 kaybina neden olur ve giysinin icine hapsolan ter yalitim degerini
azaltir. Tersine, hareketsizlik, ozellikle el ve ayaklarda olumsuz etkisi gozlenen 1s1
liretimi azalmasina neden olur.

Soguk Hava Yaralanma Tipleri
Soguk Sislikleri (Pernio)

Nemli, dondurucu olmayan ortam sicakliklarina maruz kalmanin neden oldugu
kiiciik, inflamatuar, rahatsiz edici hafif cilt lezyonlaridir. En yaygin olarak: eller,
kulaklar, alt bacaklar ve ayaklarda goriiliir. Periferik kan dolagiminin zayif oldugu
viicut kisimlarinda gelismeleri daha olasidir. Tarihsel olarak bakildiginda, askeri
harekat1 biiyiik olciide olumsuz etkilemezler.

Nedenleri

Donma sicakhiginin biraz lizerindeki hava sicakliklarina maruz kalma sonucu gelisir.
Yiiksek, kuru nemli ve soguk alanlarda meydana gelme olasilign daha yiiksektir.
Soguk havanin yani sira soguk suyun da etkisiyle ozellikle ellerde kuruluk, kasinti,
kizariklik ve catlama gibi belirtiler goriilebilir.
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Semptomlar

— Genellikle soguga maruz kaldiktan birkag saat sonra goriiliir.
— Cilt iizerinde yamalar (nodiiler plak) olarak goriiliir.

— Yogun kasint1 hissine neden olur.

— Yakic1 bir uyusma hissi verir.

Tedavi

— Arazi sartlarinda kolaylikla tedavi edilebilir.

— Soguga maruz kalan yerler oda sicakliginda yavas yavas 1sitilmalidir.
— Etkilenen alan yikanmali ve kutulmalidir.

— Etkilenen alana kuru, yumusak steril bir bandaj uygulanir.

— Semptomlar soguk ortamdan uzaklasildiginda genellikle azalir.

Kar Korliigii

Konjonktiva (goz akimi1 ve kapaklariin icgini kaplayan ince zar) ve kornea yiizeysel
hiicrelerinin kar veya buzdan yansiyan ultraviyole isik nedeniyle hasar gormesi
sonucu olusur.

Ozellikle gri bulutlu havalarda beyaz kar kosullarina veya kar ve buzla kapl arazide
parlak gilines 1sinlarina maruz kalma sonucu gelisen bir yaralanmadir.

Isaretler ve Semptomlar

— Gozlerde kum batma hissi
— Agn

— Artan gozyasi salgilamasi
— Isik korkusu/hassasiyeti
— Bulanik goriis

— Bas agnis1

Tedavi

— Daha fazla ultraviyole 1s51nima maruz kalmamak icin giines gozligii kullanin,
yoksa etkilenen gozii kapatin.

— Oral analjezik kullanin (gozlere siiriilmemelidir)
— Goze stroid ilaglar uygulamayin.
— Harekat ortami izin verdiginde yaraliy1 hastaneye tahliye edin.

Hipotermi

Hipotermi temel viicut sicakhiginin 95°F'nin (35°C) altina diistiigiinde, viicudun
tirettigi 1s1dan dada fazlasini kaybetmesi durumunda ortaya ¢ikan tibbi bir durumdur.
Hipotermi, bir yaralinin homeostaza veya normal viicut fonksiyonlarina dénmek i¢in
yeterli 1s1 liretimi yapamamasidir. Hipotermi, sicakligin donma sicakliginin ¢ok
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tizerinde oldugu ortamlarda ortaya cikabilir. Yetersiz kiyafet ve fiziksel tiikenme,
viicut 1s1s1 kaybina ve hipotermi gelisimine katkida bulunur.

Sabit ve kararll bir i¢ ortamin korunmasi igin degisimlere karsi direnme
egilimine homeostaz ad1 verilir. Viicut, sicaklik ile birlikte bircok faktor icin
homeostazi korur. Homeostazin her seviyede korunmasi, viicudun genel islevini
siirdiirmenin anahtaridir. Deri; sicakliktaki degisiklikleri algilayan reseptorlere
sahiptir. Dis sicaklik dengenin altina iner veya yiikselirse, kontrol merkezi buna gore
tepki verir ve ciltte bulunan kan damarlarina ve ter bezlerine sinyaller gonderir.
Sicaklik cok yiiksek ise kan damarlar1 genisler (vazodilatasyon) ve viicut 1sisinda
diisiise neden olur. lave olarak, ter bezleri de vazodilatasyona eslik edecek sekilde ter
iiretir. Dis sicaklik cok soguk ise, kan damarlar daralir (vazokonstriksiyon) ve
viicudun 1s1y1 korumasini saglar.

Hipotermi, asidoz (kanda bulunan asir1 asit nedeniyle pH'nin 7.35'in altina
diismesi) ve koagiilopati (pithtilasma bozuklugu), travmatik yaralilarda “OLUM
UCLUSU” olusturur. Hipotermi nedeniyle meydana gelen muharebe
kayiplarinindaki 6liim orani benzer 1s1 kaybi yaralanmalarinin iki katidir. Hipotermi,
ortam sicakligindan bagimsiz olarak olusur ve hem sicak hem de soguk ortamlarda
gorilir. Yaralilarn yeniden 1sitmak ve normal viicut sicakligina dondiirmek zor
oldugundan, oncelikle hipoterminin olugsmasini 6nlemek kritik 6neme sahiptir.

Nedenleri

— Soguk ve/veya 1slak kosullara uzun siire maruz kalmak.
— Yetersiz giyinme ve korunma.
— Asin siv1 kaybi ve/veya yetersiz beslenme.
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— Sagliksiz fiziksel durum, yavas metabolik hiz ve fiziksel aktiviteyi artiramama,
sagliksiz askerleri daha fazla riske sokar.

— Travmatik yaralanmalarda soguk sivilar veya kan ile resiisitasyon hipotermiye
neden olur.

Alkol ve uyusturucu; Alkol bir vazodilatordiir ve anestezik etkileri nedeniyle sarhoslar
ne sogugu hisseder ne de uygun sekilde tepki gosterebilirler.

Donma, deri ve derialti dokulardaki doku sivilarinin donmasidir. Buz kristalleri,
sonuclanan doku yikimi ile hiicrelerin arasinda ve icinde olusur En duyarh viicut
kisimlar, eller, parmaklar, ayaklar, ayak parmaklar1 ve erkek iireme organlar1 gibi
viicudun merkezinden en uzak alanlardir.

Dokular 32 F’'de (0°C) donmaz, bunun nedeni hiicrelerin, cilt sicakligini yaklasik 28
Fye (-2.2°C) ulasana kadar dokunun donmasini 6nleyen, elektrolitler icermesidir.
Dokular dondugunda buz kristalleri olusur, genisler ve cevredeki dokulara zarar
verirler.

Riizgar hiz1 ve hava sicakligina bagh olarak, donmanin olusmasi icin gereken siire
birkag dakika ile birkac saat arasinda degisir.

Donma Semptomlar: ve Stniflandirmasi

Donma belirtileri ve semptomlar1 yaralanmanin derinligi ve klinik gortiniim ile
simiflandirilir. Soguk yaralanma derecesi, tipki yanik yaralanmalar1 gibi, cogu
durumda en az 24 ila 72 saat bilinmeyecektir. Donma yaralanmasinin
siniflandirilmasi, yaralanmalarla aynidir. Fiziksel bulgulara dayanan soguk
yaralanmalarinda dort derece vardir.

www.mymedicalknowledge.com

Soguk Yanik Dereceleri
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Birinci Derece Soguk Yamgt: Soguk hava veya metal ile kisa temas sonucu cilt
tizerinde olusan yiizeysel yaralanmadir.

— Yaralanma bolgesindeki cilt giderek beyaz ve sarimsiya doniigsen kirmizi
renktedir.

— Kabarma/su toplamasi veya doku kaybi s6z konusu degildir.

— Ciltte, giderek uyusukluga dogru gelisen batma ve/veya agri hissi vardir.

— Tyilesme 7-10 icinde gerceklesir.

Ikinci Derece Soguk Yamg: Biitiin {ist deri ve yiizeysel iist deriyi kapsar.

— Baslangicta birinci derece soguk yanmasi goriiniimiindedir.
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— Coziilme siireci hizhidir ve birkag saat icinde ylizeysel cilt kabarciklar: veya acgik
veya siitiimsii sivi goriiliir.

— Soguk yanig1 olan dokunun cevresi kizarik ve 6demlidir.

— Kalic1 doku kaybina neden olmaz.

— lyilesme 3-4 hafta icinde gerceklesir.

Uciincii Derece Soguk Yamg: - Ust deri ve deri katmanlarinda goriiliir, donan
cilt kisimlar: sinirh hareketli ve serttir.

— Doku c¢oziildiikten sonra cilt siser ve derin dokularda damar yaralanmasinin
isareti olan ici kanla dolu kabarciklar goriiliir.

— Cilt kayb1 seyri yavastir ve dokuya kan akisinin durmasi kaynakl derinin
kurumasiyla kendini gosteren kangren ve deri kaybina yol acar.

— lyilesme siireci yavastir.

Dordiincii Derece Soguk Yanigi: Donan dokular kemik ve kaslar1 da icerir ve
deri tam olarak sertlesmistir.

— Donan doku hareketsizdir ve sadece ¢oziildiiglinde pasif hareket goriiliir.

— Deride kan akis hiz1 zayiftir.

— Kabarcik ve odem gelisimi goriilmez, kangren olusumunun ilk isaretleri
goriiliir.

— Doku kaybi ve 6lii dokularin otoamputasyonu (parmaklar, ayak veya uzvun bir
kisminin kendiliginden canhiligimi yitirmesi) ile birlikte gerceklesen yavas
kangren siireci goriiliir.

Tedavi

Birinci ve ikinci derece soguk yamg1 yaralanmalarinda etkilenen alan sicak bir viicut
yiizeyi ile ortiilmelidir. Ornegin yaralinin kulaklar ellerle ortiiliir veya etkilenen el
parmaklar1 koltuk altlarina veya kasik bolgesine yerlestirilir.

Daha derin soguk yanmasi vakalarinda tedavi yontemleri asagidadir:
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v’ Yarali derhal bir siginaga tasinmali ve destekleyici bakim uygulanmalidir.

Etkilenen alan siiratle 1lik suya daldirilmalidir.

Etkilenen alan siki ve yapiskan olmayan gevsek ve kuru steril pansumanla

ortiilmelidir.

v' Yaralinin soguk yanmasindan etkilenen ayagi ile yiiriimesine asla izin
verilmemelidir.

v El ve ayak parmaklar1 birbirlerinden ayrilmali ve steril pamuklu gazli bezle

korunmaldir.

Arazi kosullarinda, kabarciklar i¢indeki sivilar bosaltilmamalidir.

Yaraliya gerekirse agr1 kesici ilaclar verilmelidir.

v Yaraliya dehidrasyon (asir1 su kaybi) tedavisi ve kan viskozitesini (kan akiginin
dogal direnci) azaltmak maksadiyla 250 ml. 1lik tuzlu su uygulanmaldir.

v' Vazokonstriktif oOzellikleri nedeniyle yaraliya alkol veya sigara kesinlikle
verilmemelidir.

v Soguk yanigina maruz kalan bolgeye 102°F’den (38.8 °C) daha yiiksek direkt
1s1 kaynagi uygulanmamalidir.

v' Coziilen kisimlarin yeniden donmasina izin verilmemelidir. Yaral1 kisimlar
donma-c¢oziilme-donma sarmalina girdiginde, miiteakip donmalar daha fazla
miktarda agir pihtilasma, damar hasari ve doku kaybina neden olur

v" Yarali miimkiin olan en kisa zamanda tibbi tahliye ile hastaneye sevk
edilmelidir.

ANERN

HIPOTERMININ ASAMALARI
Titreme

Titremek, 1s1 tliretmek i¢in viicudun kullandigi ana mekanizmadir. Viicudun bir
boliimii veya bir uzuv; istemsiz, ritmik ve kontrol edilemez bir sekilde hareket eder.
Titremek, kas gerginligini artirarak metabolik hiz1 yiikseltir, bu da yinelenen kas
kasilmasi ve gevseme nobetlerine yol acar. Titremenin basladigi ve durdugu c¢ok
cesitli bireysel farkliliklar vardir, ancak tipik olarak, viicudun temel sicakligi 34.4°-
36°C arasinda oldugunda titreme baglar ve viicut sicakhigl 29°- 31°C olana kadar
devam eder.

Hafif Hipotermi

Soguga karsi tepki kisiden kisiye farkliliklar gosterir. Genel olarak 93° - 97°F (33.8 —
36.1°C) arasindaki viicut sicakliklarinda hafif hipotermi meydana gelir. Bu sicaklik
araliginda etkilenen yarali hala tepki gosterme siireci asamasindadir. Genellikle
bilinci yerindedir, ancak muhakemede bozukluklar ve irrasyonel davranslar
goriilebilir. Viicudun dogal savunma mekanizmasi olan titreme zaman icinde
kaybolur. Viicut; kalp atis hizi, kan basinc1 ve kalp debisini artirarak viicut 1sisim
muhafaza etmeye ve yilikseltmeye calisir. Solunum hizi artar, ancak solunum hizinin
artmasi uzun vadede; soguk havanin solunmasi ve solunum yoluyla nem kaybi
nedeniyle viicut 1s1s1nin daha da diismesine neden olur.
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Hafif Hipotermi
Temel Sicakhk

33.8-36.1°C

Orta Hipotermi
Temel Sicakhk

30-38°C

Orta Hipotermi

Orta siddetli hipotermi viicudun temel sicakligi 86° ile 92.9°F (30 — 33.8°C) arasinda
oldugunda goriiliir. Yaralinin biligsel yetenekleri iyice kaybolur ve yarali uyusarak
agr1 uyaranlarina tepki gostermez. Titremenin yerini gelisen kas sertligi alir. Viicudun
ilk tepki gosterme asamalarinda; kalp atis hizi, kan basinci ve kalp debisi yiikselir.
Azalan hava sicakliklarinda bunlarin tamami azalir, bu asamadaki hasta 6liimciil kalp
ritim bozukluklar riski altindadir.

Agwr Hipotermi

Viicut temel sicaklignt 86°F'nin (30°C) altina diistiiglinde yarali agir hipoterminin
etkisi altindadir. Yarali, agr1 ve acilara tepki gostermez ve bilinci kayiptir. Yasam
belirtileri zorlukla tespit edilebilir veya tespit edilemez. Acil ve yogun tedavi olmadan
yaralinin hayatta kalmas1 miimkiin degildir.

Hipotermi Tedavisinde Dikkat edilecek Hususlar

Bir yarali oOnce 1sitilmali ve ardindan gerekli tedaviler uygulanmalidir. Hipotermi
vakalar1 timitsiz vakalar degildir. Bircok yarali uzun siireli hipotermik olaylarindan
sag kurtulduktan sonra ve arazi sartlarinda kalp masajiyla yeniden hayata
dondiiriilmiigtiir. Kargilagtigimz yarah ile ilgili ilk izlenim ne olursa olsun viicut
sicaklig1 temel sicakliga dondiiriilene kadar ilk ve ileri yasam destegi saglanmaya
devam edilmelidir.
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v Ana esaslardan asla sapmayin. Kalp masajinin ardindan kalp yeniden

calismaya baslamis ise, 1lik kanin viicudun hayati organlarina ulasabilmesi i¢in

kapsamli 1sitma gayretlerini stirdiirtin.

Daha fazla 1s1 kaybim1 6nlemek maksadiyla yaraliy1 derhal bir siginaga tasiyin.

Kosullar elveriyor ise yaralinin {izerindeki 1slak giysileri ¢ikarin.

Yaralinin lizerindeki dar kiyafet ve techizat1 gevsetin veya cikarin.

Ilik ve nemli hava veya sicak bir dus yaraliy1 en hizli sekilde temel viicut

sicakligina dondiirme yontemidir.

Uyku tulumu yaraliy1 istmak i¢in uygundur, yarahyi bir veya iki askerle birlikte

uyku tulumunun icine yerlestirin.

v' Viicudun uygun yerlerine (kasik, koltuk altlari, boyun) 1sitma pedleri
uygulayin.

v Kosullar elveriyor ise yaraliya 1lik su banyosu yaptirin.

v Yaralinin bilinci yerindeyse sicak ve tath icecekler verin.

v" Yaralinin hayati fonksiyonlarini siirekli izleyin ve kalp anormalliklerini
gozlemleyin.

v Yaralinin temel viicut sicakligin1 devamh kontrol altinda tutun.
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Korunma Tedbirleri

Komutanlar ve askerlerin hipotermi konusunda egitim ve Ogretime tabi tutulmasi
hipotermiye kars1 alinabilecek en etkili 6nlemlerden bir tanesidir.

Aktivite Seviyeleri

— Soguk hava sartlarinda icra edilen biitiin askeri faaliyetler istikrarh ve sabit bir
tempoda yiiriitiillmelidir.

— Aktivite temposu muhafaza edilmeli ve askerlerin olaganiistii gii¢ harcamasini
gerektiren ve onlar zihinsel ve fiziksel olarak asir1 yoracak olan ani ve hizh
aktivite patlamalarindan kacinilmahdar.

Badi Sistemi

— Biitiin askerler birbiriyle eslestirilmeli ve birbirlerini nasil kontrol edecekleri
ve oOzellikle soguk yanig1 yaralanmalarimin belirtileri biitiin ayrintilariyla
askerlere ogretilmelidir.

— Biitlin askerler soguk havayla miicadele esaslarim ¢ok iyi bilmelidir. Bu
maksatla; sadece dershane ortaminda verilen 6gretim ile yetinilmemeli ve
gercek arazi sartlarinda gercekci egitimlerle askerler karsi karsiya kalacaklar
zorlu sartlar konusunda bilgilendirilmelidir.

— Askerler ozellikle el ve ayak parmaklarim1 yeniden isitmanin ovusturmak
suretiyle degil de badisinin el ve ayaklarini tutmak suretiyle miimkiin
olabilecegi konusunda egitilmelidir.
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- B w9 g e C - Kwyafetler temiz muhafaza edibneli ve iizerlerinde kesinlikle yag
) ‘ .t ' ve kir lekeleri ohnamalhdiwr. Yagh ve kirli kwyafetler yahitun
‘ etkinligini siratle kaybederler.
- - - - - -

O - Asirnisuimadan kagmilmahdw. Kwafetler yapilan is ve yiiriitiilen
' faaliyete uygun olarak secilmelidir. Asir giyinme nedeniyle artan
¢ viicut sicaklhig terlemede artisa neden olur, terle slanan kwyafetler

c % Keell them ”ivjlea“ P ise soguk hava yaralanmalarma yol acar.

- id N i . L - Dogru katmanh giyimme soguk hava yaralanmalarmm
0 Avoid ""verneaung y ' énlenmesinde kritik éneme sahiptir. Kwyafetler, soguk havalarda

When wearing layers remember

Y - ¥ _« hayatta kabnanm anahtar olan; yahtin saglayan katmanlar
L Wear them Loose %" arasmdaki havayr tutacak kadar gevsek olmahdw. Sik1 ve
harekeileri engelleyici kwyafeiler soguk hava yaralanmalarma
. neden olur. Soguk hava sartlarmda bir askeri soguk havanm
etkilerinden korumak maksadwyl giyilen kwyafetlerde katman sayist

yediye kadar cikabilir.

D - Kwyafetler daima kwru muhafaza edibmelidir. Islak kwyafetler
cildi de slatwr, bu da cildin sogumasma ve soguk yaniklarma neden
olur. Islanan kwyafetler mimkin olan en kisa zamanda
degistirilmelidir.

KISISEL TEDBIRLER - ABD ordusu “COLD” akronimini kullanmaktadir. Bu
kelime Ingilizce lisaninda “SOGUK?” anlamina da geldiginden, askerler tarafindan
kolayca akilda tutulabilir ve gerektiginde uygulanabilir.

C — Kwyafetler temiz muhafaza edilmeli ve iizerlerinde kesinlikle yag ve
kir lekeleri olmamahdw. Yagh ve kirli kwyafetler yalitim etkinligini
stiratle kaybederler.

O — Asmm isitmadan kacimilmabldwr. Kwafetler yapilan is ve yiiriitiilen
Jaaliyete uygun olarak secilmelidir. Asum giyinme nedeniyle artan
viicut sicaklhign terlemede artisa neden olur, terle 1slanan kwyafetler ise
soguk hava yaralanmalarina yol acar.

L - Dogru katmanh giyinme soguk hava yaralanmalarimn
onlenmesinde kritik oneme sahiptir. Kwyafetler, soguk havalarda
hayatta kalmamin anahtarm olan; yahtim saglayan katmanlar
arasmndaki havayr tutacak kadar gevsek olmaldwr. Sikr ve hareketleri
engelleyici kwyafetler soguk hava yaralanmalarina neden olur. Soguk
hava sartlarinda bir askeri soguk havamin etkilerinden korumak
maksadwyla giyilen kwyafetlerde katman sayist yediye kadar cikabilir.

D — Kwyafetler daima kuru muhafaza edilmelidir. Islak kwyafetler cildi
de slatir, bu da cildin sogumasmna ve soguk yaniklarina neden olur.
Islanan kwafetler miimkiin olan en kisa zamanda degistirilmelidir.
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Soguk Hava Yaralanmalari

“Soguk havada muharebe edebiliyor ve hayatta
kalabiliyorsaniz diinyanin her yerinde muharebe imkan ve
kabiliyetine sahipsinizdir.”

NATO TASNIF DISI




icindekiler
v Soguk hava yaralanmalarinin askeri
operasyonlara etkisi

¥" Soguk hava yaralanma riskini artiran
kosullar
v Is1liretimi ve kaybi
v Hipotermi f
v" Donma

v" Donmaolarak nitelendirilmeyen 2
yaralanmalar

v Kar korliigu



NATO Cadiil wwirt (dnerocuaniar:
NAIT U Soquxk Hava Uperasyoniari
A o o livietr Maorla=i
wiukemmeliver Vierkezi

Soguk Hava Yaralanmalari Neden Ogrenilmeli?

Soguk hava yaralanmalarini dnlemek ve birligin muharebe etkinligini korumak
maksadiyla; soguk havadan kaynaklanan her tirlt yaralanmalarin
tanimlanmasi, nasil dnlenebilecegi ve tedavi yontemleri bilinmelidir.




v Soguk hava operasyonlari, yaralanmalari dnlemek ve birligin muharebe glicinin
muhafaza edilmesi maksadiyla butln ekstra hazirlik ve gayretini gerektirir

v Soguk hava yaralanmalarindan sakinmak mimkiindur, ancak erken belirtiler ve
semptomlar taninmazsa veya onleyici onlemler alinmazsa, bu tur yaralanmalar
hem bireysel sagligi hem de vazifenin basarilmasini olumsuz etkiler.



NATO Casarl S B o AP Ry e Loty
NATU Soqux Aava Uperasyoniar!
Aiibormmaliviot NMorlo =i
vidkemmeiliyet ivierkezi

Soguk Hava Yaralanmalarinin Askeri Operasyonlara EtKkisi

v Soguk hava yaralanmalarinin tedavisi zordur ve askerin bireysel performansinin
yani sira birligin muharebe gliciiniin de azalmasina neden olur

v Soguk hava yaralanmalarini 6nlemek icin tedbir almak tedaviden cok daha iyi
sonuclar verir

v Savas tarihi, hipotermi, donma ve donma olarak nitelendirilmeyen bircok
yaralanmanin savasta askeri birlikler icin blyuk sorunlar yarattigi 6rneklerle
doludur



NATO Soguk Hava Operasyonlar:
N e - Yy Y yo o=t
Mikemmeliyer Merkezi

Soguk Hava Operasyonlarinda Moral - I[lave Tazminat

v ABD ordusu, sicakligin -20 © F derecenin altina dismesi beklenen asiri soguk
havanin hikim strdtgu bolgelerde konuslanan birliklere, yeni bir “Soguk Hava
Yeri” 6zel gorev 6demesi yapma karari almistir.

v Bu ddeme icin uygun yerler ve miktar hentz belirlenmemis olsa da, Alaska,
Grénland Pituffik Uzay Ussi ve Yukar Orta Bati'daki hava kuvvetleri tsleri gibi
yerlerde gorev yapan askerler bu tazminattan faydalanacaktir.




NATO Soguk Have Operasyonlart SARIKAMIS FACIASI

Tarihten Ornekler

Hannibal General Armfeldt

Alp Daglar

5 b
.
.
P . ,r
L :

Birinci Diinya

Falkland Savas Antuco, Sili
Savasi
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Bazi Kis Yaralanma Ornekleri - Norvec

1997: Bir astsubay 6grencinin yak parmaklar ampiite edilmistir.

1998: Tatbikata botla katilan 26 kiy1 muhafizinda donma yaralanmasi meydana
gelmistir

1998: Biri agir olmak tizere 16 asker donma yaralanmasi meydana gelmistir.

1999: Hvitmink Tatbikat:1 esnasinda 6'nc1 Tiimen askerlerinin 200’tinde donma
yaralanmasi meydana gelmistir.

2000: 6'nc1 Timen'den fi¢ askerde derin donma yaralanmasi meydana gelmistir.
2002: Birileri gozetleyicinin el parmaklar1 ampiite edilmistir.

2006: Tatbikat esnasinda 40 askeri dgrencide birkaci agir olmak iizere donma
yaralanmasi meydana gelmistir.

2013: 121 donma yaralanmasi. 18 hipotermi vakasi.
2014: 104 donma yaralanmasi. 11 hipotermi vakasi.
2015: 134 donma yaralanmasi. 14 hipotermi vakasi.
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2016: 76 donma yaralanmasi. 7 hipotermi vakasi.

Kis yaralanmalarinin sayisi ve tiirii yildan yila degismektedir,neden?

Sifir kis yaralanmasim hedeflemek miimkiin mii?
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Soguk Hava Yaralanma Riskini Artiran Kosullar

Topografya ve Hava Durumu

v Cesitliiklim bolgeleri arasinda yer degistirmek
v’ Yiksek daglar
v" Kiyi bolgeleri

v’ Lokal topografik ve meteorolojik
degiskenlikler

v Don
v Ruzgar
v Nem
v Tuzlusu

v Nem ve ruzgar ozellikle birligin sabit oldugu
durumlarda tehlike yaratir
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Kuru ciltte 5 saatten daha az sUrede catlama ve ruzgar 1singi riski.

Aclkta kalan viicut yizeylerinde 1 dakika icinde donma riski.

Acikta kalan vicut yluzeylerinde 30 saniye icinde donma riski.

Acikta kalan viicut yluzeylerinde 30 saniye icinde donma riski.
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Donma Yaralanmalari Zaman Karti

e

Donma Yaralanmalari icin Gereken Stre - Dakika

i+ Hava Sicakhg Celsius

Rizgar Hizim/s -15 -20 -25 -30 -35 -40 -45 -50
2,5 * * 22 15 11 a 7 5]
5 * * 14 10 7 1] 5 4

7.5 * 15 11 a 5]

10 42 14 ] 6 5

12,5 27 12 ) 5 4

15 22 10 7 5 3

17,5 13 9 7] 4 3

20 1la 3 5 4 3

* Soguk Hava Yaralanma Olasih@ Yoltur,
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Soguk Hava Yaralanma Riskini Artiran Kosullar

v Fizyoloji

v" Vicudun zorlu kis sartlarn altinda islev gérme yetenegini sirdtirmek icin Uc
temel ihtiyaci karsilanmalidir:

v Su
v Yiyecek
v Uyku

¥v" Bu lic temel ihtiyactan bir tanesinin dahi giderilmemesi viicudun soguk
havayi tolere etme yetenegini engeller.

v"Vicudun temel sicakligl gece boyunca normalden daha dusuktir , bu da
soguk hava yaralanma riskini artirr.

Psikolojik
v" Askerin icinde bulundugu durumla basa cikmasiicin 6nlemler almayi birakin
¥" Kabullenmeyi birakin



NATO Casii e Oneracvaniar:
NATU Soqux Hava Uvberasyoniar!
A\iibommelivet-Merko i
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Insan Beden IsisI

v Bedenin temel sicakligiile eller ve ayaklar arasindaki
sicakhiklarda 6nemli farkhliklar vardir
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Insan Beden Isis1 - Isil Degisim

0.0500°C 27.250°C ' ' _ | 37.450°C

From Department of Health and Human Performance, Auburn University, Alabama.



NATO Soguk Hava Operasyonlar:
Mikemmeliyet Merkezi

Viicutta Ist Uretimi

vTemel Isi Uretimi
¥ Vucut isisi, temel hayati organlar tarafindan uretilir

vIlave is1 Uiretimi ise asagidakiler yoluyla saglanir

v Beslenme THE
_ . | OOBESITY
v’ Fiziksel aktivite Yetiskinlerde Temel Isi Uretimi SOCIETY
v Titreme N 03
‘ - A'rp ATP
¥" Avlanma tepkisi w ‘ ' ek @ *°°
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Viicut Isist Kaybi

Buharlasma ( &
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Metabolizma
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Sicak havanin verilmesi
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NATO Soguk Hava Operasyonlar:
Mikemmeliyet Merkezi

Elbiseliyken Termal Regiilasyon




NATO Soguk Hava Operasyonlar:
N e - Yy Y yo o=t
Mikemmeliyer Merkezi

SOGUK TOLERANSI

v'Yas

v Cinsiyet

v'Vicut sekli

v Fiziksel aktivite

v Sirkadiyen ritimler

v Tutln ve alkol

v Gegcmis soguk yaralanmalar
vllaclar

vllave yaralanmalar

v Cografik ve etnik kdken
vIklime alisma durumu
v Dayanikhlik
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Mukemmeliyet Vierkezi

v

El ve ayak parmaklarinin disutk sicakliklara
karsidaha hassas oldugu durumdur

Soguga maruz kalindigindaki asiri
reaksiyonlar asiri vazokonstriksiyona ve
dokularda hipoksiye neden olur

Genellikle soguk, anksiyete veya stres ile
tetiklenir

Semptomlar birka¢ dakikadan birka¢ saate
kadar surebilir

Kulaklar, burun, memem uclari ve dudaklar
da etkileyebilir

El ve ayak parmaklari, ve bazen burun ve
kulaklara kan akisi azalir, cilt beyaz, soguk
ve uyusmus bir hal alir

Raynaud Fenomeni




NATO Cqhxnl Hava Daneracoania
NATO SL'L_{LM‘\ Hava k..).-:':"-' LJ_\',-'L::"»'L}.’?
Aiikommelivet Meorke =i
Mukemmeliyet Merkezi

Raynaud Fenomeni

v Gelismesi birincil (kendi basina) ve F"""l y
ikincil (baska bir saglik durumuyla | /
tetiklenen) olabilir

v Kaginsanin olumsuz etkilenme riski
tasidigi belli degildir; ntfusun %3-5 ile
%20 arasi etkilenebilir

v Etkilenen insanlar elleri ve ayaklarini
sicak tutmak icin ilave dnlemler
almahdir

v Tutdn mamulleri kan dolasimini
olumsuz etkilediginden semptomlari
artirabilir




Beslenme

v Gunluk istihkakta yenilebilen her sey yenmelidir

v Her 6-8 saatte bir yemek yenmeli ve yemek icin yeterli zaman saglanmalidir

v Hareket esnasinda yemege kolay erisim saglanmali ve askerlere
findik, kurutulmus meyve, cikolata ve benzeri
ilave yiyecekler verilmelidir

v Yiyecekler yeterli miktarda enerji saglayici olmalidir

" ARCTIC

v Herasker yemek yemelidir!

v Beslenme yetersizligi soguk hava yaralanmalarina
karsihassasiyetiartinr
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v Terleme, solunum, idrar ve diski ile 24 saatte

yaklasik 2,5 litre sivi atilir

v Vlcudun su ihtiyaci ginde minimum 2,5 litredir, bu
miktar fiziksel aktiviteye bagh olarak dnemli derecede artar

v Duzenlive yeterli suicilmelidir

v Icme suyu sistemi, soguk hava sartlarinda donmalara ve

sizmaya karsi test edilmelidir
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Mukemmeliyer Vierkezi

v Operasyonlar ve tatbikatlar esnasinda hissedilen

Hidrasyon

bas agrisi genellikle dehidrasyon belirtisidir -

v Kari eritmek ve suyu kaynatmakicin yeterli zaman | i \‘

ayrllmalldlr DEH I DRASYON
BELIRTILERI

v Her askerin bir termosu olmalidir

PR
v Komutan rutin kontroller yapmalidir @ é
SUSUZLUK AGIZ KURULUGU
DAHA AZ IDRAR KURU CILT

®

BAS AGRISI HIZLI KALP ATISI




MNATD CAafl iy f Vo rmciiend
NATU Soquk Hava Uberasyonia
Adilamymaliver Maorla=i
vidkemmeliyet ivierkezi

Silah, Patlama ve Sarapnel Yaralanmalari

MARCH

- M- Buyuk Kanama

- A—Hava yollari

+ R—Solunum

« C—Kan Dolasimi

- H—Bas Yaralanmasi ve Hipotermi

Hipoterminin Onlenmesi

v" Kanamayi durdurun, kalp durmus ise resusite edin. Varsa ilik sivilar kullanin.
v Yaralinin islak giysilerini ¢cikarin ve mtumkinse kuru giysiler giydirin.

v Vicut sicakhgint muhafaza etmek icin gerekli tedbirleri alin.

v" Mumkdunse isiticil battaniye ile yoksa battaniye ile yaraliyr ortun.

v" Tibbi tahliye talep edin.
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Wilikemmellyet viglrkezi
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Soguk Hava Yaralanmalari Neden meydana Gelir?

Son 24 saatte sicak yemek yenmemesi ve dehidrasyon

= i

Siddetli rizgar ve cok soguk hava sartlari
Dinlenmek veya uyumak icin ¢cok az zaman

Kimin lider veya sorumlu oldugunun bilinmemesi
Talimatlara uymamak, nezaret ve kontrol eksikligi
Badisisteminin kurulup uygun isletilmemesi
Nem ve soguk hava kombinasyonu
Hazirlanmamis donanim, siki ayakkabive botlar
Birligin egirim standartlari Gzerindeki asiri beklentiler

Herhangi bir 1si kaynaginin olmadigi ortamlarda 24 saatten fazla kalmak
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WAL 30QUK qava Lperasyaniar
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Wilikemmellyet viglrkezi

Soguk Hava yaralanmalarina Karst Onleyici Tedbirler

v Havanin faaliyet ve vazife tzerindeki etkileri daima dikkate alinmali ve

askerlerin egitim seviyesi goz onunde bulundurulmalidir
v Kiyafetlericra edilecek faaliyete gore secilmelidir
v -lcastarve eldiven kullaniimahdir
v Uyurken ayaklar mutlaka kuru olmahdir
v Uyku-hidrasyon-beslenme dengesi daima korunmalidir
v Fiziksel aktivitelere zaman ayrilmalidir
v Badisistemi kurulmali ve ciftler birbirlerini strekli kontrol etmelidir

v SIBERIA Kontrol Listesi kullanilmalidir



NATD Centre of Exoelienc: — Cold Weather Dperations.

Isvoniar!

SIBERIA KONTROL LISTESI

SIBERIA —executed once a day or more when necessary

—

General condition

- Fluid and nutrition

- Urine and feces

= Freezing/cold, not able to regain
warmth

- Special events?
- Equipment: wet or unfunctional

sleeping bag?

Face w/ ears and neck

- Abnormal color

- Redness

- White spots

- Blisters and/for swelling

- Pain andfor soreness

- Crackedlips

- Capillary refill =2 seconds

- Dryskin

- Equipment: wet or broken; hat,

face rmask, goggles, ete.?

Hands and feet

- Abnormal color

- Redness

= White spots

- Blisters and/for swelling

= Pain and/for soreness

- Capillary refill »2 seconds

= Dy skin

- Abnormal movement of joints
= Wounds or cuts

= Sensibility

- Equipment: wet or broken;

mittens, shoes, socks, ete.?

Other

- Ask the soldier for other issues

Lt rarvibaned: 01-04- 2022

I MNATL) LMC LASGSE L I

Raviawd by: NATO OOE-CWO

GUNDEEN AZ BiR KEZ VE
GEREKTIGINDE UYGULANMALIDIR

Genel Durum: Yeterli su ve gida, idrar ve
digki, istime, donma ve donanim
durumu

Yuz Bolgesi: Renk, kizariklik, beyaz
lekeler, su toplama, agri, dudaklar, kuru
cilt, kilcal damarlar

Eller ve Ayaklar: Anormal renk,
kizariklik, beyaz lekeler, su toplamalari,
agri, catlak dudaklar, kilcal damarlar,
kuru cilt, yaralanma ve kesikler,
hassasiyet.

Diger: Askerin herhangi bir problemi var
mi?
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SIBERIA KONTROL LISTESI

NATO Centre of Excellence = Cold Weather Operations

Physical activity to
increase circulation,

With effect: Frequent rechecks

YY Yy

UD 6-81-4 Cold weather injuries
uD 2-1
Master lesson SIBERIA - NATO COE-CWO

. rewsarm skin to skin and Mo effect: possible NFCI,
Cold, slow capillary refil check sensibility confer with medic
Cold related: Rewarm skin | Be aware of possible negative
to skin and cover up development
Red and swollen skin Mo cold related: cover
up/tape it/apply cintment
Cold related: Cbver up, Confer with medic, possible
avoid further exposure to | evacuation
cold
i Non cold related: taping,
Blisters = it
with denut-shaped
bandage/pad
Air dry, rub gently with Work wet, sleepdry
Damp skin sock, sleep/rest with dry
socks
Be careful with hygiene. Confer with medic
Athletes foot or warts Make measures not o
spread it.
Physical activity to With effect: Frequent rechecks
Inq]eired semibilih,v increase circulation, Neo effect: evacuation, possible
rewarm skinto skin CWland nerve damage
References: UD 6-81-1 Winter conditions: Leadership and education

GUNDEEN AZ BIiR KEZ VE
GEREKTIGINDE UYGULANMALIDIR

¥’Kan dolasimini hizlandirmak ve cildi
v Isitmak icin fiziksel aktivite yapilr.
¥'Kizarik ve kabarmis cilt isitilir ve
ortaldr.

¥'Su toplamalari olusmus ise ortilir ve
¥'"daha fazla soguga maruz kalmasi
onlenir.

¥'"Nemli cilt hava ile kurutulur, hafifce
¥'Ovusturulur.

¥"Kuru corapla yatiimalidir.

¥'Hijyene dikkat edilmelidir.



termi

Hipo




NATO Casial mia Dk racoania
NATU Soqux Hava Uvberasyoniar!
AN o o liviet Mo rlo =i
wiukemmeliver Vierkezi

Vucut Isisi Duser

Kan damarlari 1sinin
muhafaza edilmesi Igin

daralir. Ter bezleri ter
uretmez. Kaslarin istem
dis kasiimasiyla,
vicudu sitan titreme
ve 1s1 olusur

Isit Muhafaza
Edilir

Normal Vicut Isisi

Vicut Isisi Yukselir

Kan damarlari
genisleyerek icinde
bulunulan ortama 1si
kaybina neden olur. Ter
bezleri ter (dretir. Sivi
buharlasmasi  yoluyla
viicut 1s1 kaybeder.

Vucut Isisi
Kaybedilir




NATO Soguk Hava Operasyonlart
Mikemmeliyet Merkezi




Hafif Hipotermi
Temel Sicaklik

33.8-36.1°C

Orta Hipotermi
Temel Sicakhk

30-38°C

bayra a9/ 719 crcanmn caner = our savurnima INet



HIPOTERMI
UYARI ISARETLERI

98.6°F

A rtridrees M earemm I V25 m1d lere
ortaiama Normai Vucutisist

90-95°F

Orta Hinotermi

Below 90°F

Cidrdotli Kinntormi
siddetiihipotermi
¥ [

Kaynak: Franciscan HEALTH

Kabarmig & Sigmis Yiiz

Konusmada Yavaslama
Kelimeleri Geveleme

Kisave Kesik
Nefes Alip Verme

Usiime veTitreme

Soguk Eller

YavagHareketler
Yiiriiyiiste Zorluk
Sakarlik

Anive Sert Kol ve
Bacak Hareketleri

Soguk Ayaklar

Durgun

Ofkeli veya Saskin

Hafzakaybiveya
Biling Kaybi

Agr Kalp Atisi

TibbiYardim

Sicak Bir Yere
' Tasymn

Sicak Battaniye,
Havlu ve Montla Sarin

Sicak Bir Seyler
igirin

Alkolve Kafein
v =

Kollari ve Bacaklarini
Ovmaymn

Banyo veya Dug
Yaptirmaymn

Herhangbir Isitici
Kullanmaymn




Beden Isis1




Hiperpleksi

Tibbi Acil Durum

Ates

Tibbi Mtdahale

Normal

Hipotermi

Sayfa 52 /79

Agir Hipotermi

Beden Isisi

OLUM :42.2°C
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BILINC KAYBI : 27.7 °C

)

OLUM : 25 °C

Ercan Caner — Sun Savunma Net




@ Sirkadiyen Ritim
Sirkadiyen saatler, gtnluk ritimleri ve
uyku, hormon salgilama, vicut
sicakhgi ve kan basincinin yukselme ik Dkt

ve dismesinin yani sira, diger vicut
Kan Basimcnda En Hizh

En lyi Koordinasyon

En Hizh Reaksivon Zamam

surecleri gibi donguleri yoneten Yitkselme

genler ve proteinlerden olusan bir ag —
sistemidir. Sirkadiyen ritimler, Kortizol Salim Vileut Ina
insanlar dahil organizmalara, —

Dinyanin donlsunden kaynaklanan En Diisilk Kan Basine:

aydinlik, karanlik ve sicaklik déngusel A R
degisimlerini 6nceden sezmeleri ve Derin Uyku

uyum saglamalarinda yardimci

olmaktadir.

Sirkadiyen ritimler dlzgln ¢calismadiginda “Jet Lag” olarak adlandinlan, uzun sureli
ucak yolculuklarindan sonra insan vicudunun zaman dilimleri arasindaki hizli
degisime ayak uyduramamasindan kaynaklanan uyumsuzluk ve sersemlik meydana
gelmektedir. Vardiyali calisanlar ve kronik uykusuzluk nedeniyle uzun streli jet
uyumsuzlugu cekenlerde; kanser, seker, kalp hastaliklari, obezite ve depresyon gibi
ciddi saghk problemlerine rastlanmaktadir.

Sayfa 53 /79 Ercan Caner — Sun Savunma Net



Hipotermi - Isvicre Evrelemesi

Bilin¢Diizeyi & Titreme

[- Hafif Kendinde ve titreme mevcut 35-32 95-89.6
II- Orta Bilin¢ diizeyinde azalma, ve titreme yok 32-28 89.6-82.4
II1- Agir Bilin¢ kaybolmus ve nefes aliyor 28-24 82.4-75.2

[V - Derin Biling kaybolmus ve nefes almyor, <24 - <75.2



Hipotermi - Tedavi

Yaral kendi basmma yenidensi iiretebilir veya bir asker tarafindan desteklenmelidir.

Asamal v"  Barmaga girilmeli, 1slak giysiler kurular ile degistirilmeli ve drtiilmelidir
¥v" Yarahya sicak ve tath icecekler verilmelidir
v" Yaraliya, biiyiik kas gruplartile fiziksel aktivite yaptirdmahdur

Yaral kendi basina isinama, yarduma ihtiyaci vardir
Barmaga girilmeli, 1slak giysiler kurular ile degistirilmeli ve drtiilmelidir

Asamall

Yaralhyasicak ve tath icecekler verilmelidir
Yarah gézetim altinda tutulmahdir

ASENENEN

Yaralh hastaneye tahliyve edilmelidirn

MARCH
v" Yaralya dikkatli bir tedavi uygulanmahdir.

Asama Il veya IV v"  Gerekirse kalp masaji uygulanmahdir:
Yaralimin daha fazlas1 kaybetmesi énlenmelidir:

v" Yarali soguk ortamdan sicak bir ortama alinmahdu.

v' Islak giysiler kuru giysilerle degistirilmelidir.

v" Bilincini kaybeden yarali iyilesime pozisyonuna getirilmelidir: Dikkatle ve

siiratle tahliye edilmelidir.



NATO Soguk Hava Operasyonlart
Mikemmeliyet Merkezi

Donma & Soguk Istrmasi/Yanigi

Soguk 1sirmasi ya da soguk yanigl, sogukta kalma sonucu deri ve diger dokularda
olusan donma durumudur. En ¢ok eller, ayaklar ve yuz bolgesini etkiler.




NATO Soquk Hava Qperasyoniar!
AN o o liviet Mo rlo =i
Mukemmeliyer \Vierkezi

Soguk Yanigina Karsi En Hassas Bolgeler

v Elparmaklari

v Ayakparmaklari ve
ayaklar

v Cene ve yanaklar
v Burun
v Kulaklar

v Ureme organlari
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Donma/Soguk Yanigi

Bltln soguk yanmalari beyaz
lekelerin gorulmesiyle baslar

Dusuk sicakhklarin cilt veya alttaki
dokularin donmasina neden
oldugunda gorulur

Soguk yaniklari ylzeysel (1 ve 2'nci
Derece) ve derin (3 ve +'lincu
Derece) olarak gorulir.

Dereceler arasindaki fark dokunun
donma seviyesinden kaynaklanur.

Hem yuzeysel hem derin soguk
yaniklari kalici doku hasarina neden
olabilir.

1st degree -

Irritatea the alrin
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Yiizeysel Donma/Soguk Yanigi

Semptomlar:

v’ Ciltte sert ve mum beyazi veya gri
renkli lekeler

v" Uyusma, karincalanma veya batma
hissi

v" Kaslarve sert dokular Gizerinde
hareket ettirilebilen deri

Derhal tedavi edilmediginde derin
donma meydana gelebilir.
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Donma & Soguk Yaniklarinin lyilesmesi

vGunl

v Gun 10
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Yiizeysel Donma & Soguk Yanigi - Su Toplama




Al f‘-:_-u,_'._-.-_ Havio Uoel asyoniar
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Wiliggemimeliiverlvielrgezi

Tedavi - Yiizeysel Donma & Soguk Yanigi

v llkyardim

v Ten temasiile etkilenen alani isitin
¥ Hipotermi— Kontrol edin
v Genel 1sitma

v Etkilenen alanlari ilik suyla isitin

v 15 dakika sonra iyilesme (beyaz noktalar kaybolmaz) gériilmez ise yarali
isitmal bir yere (cadir, barinak, arac) alinmalidir

v Etkilenen alan klculk bir noktadan daha fazla alani kapsiyorsa yarali
gecikmeksizin hastaneye tahliye edilmelidir

v Yanik tehlikelerine de dikkat edilmelidir, yarali aci hissini yitirmis olabilir
v Yeni donma/soguk yakmalarindan kaginin!



NATO Soguk Hava Operasyoniar:

AN dilormmoelive MNMorkos:
Mukemmeliyet Merkezi

Tedavi - Yiiz Bolgesi

v Ciplak elle yaralinin ytzundeki alani 6rtin.

v’ Agrive renk kaybolana kadar 6rtmeye devam edin
v'Yaraliyi sicak tutmak ve ilave yaralanmalari 6nlemek icin ortin.
v'Alkolstuiz icecek verin.

v'Imkan varsa tibbi personelden yardim almasini saglayin.



NATO Soguk Havae Operasyoniar:
Mikemmeliyer Merkezi

v'Yaralinin parmaklarinda yizuk varsa ¢ikarin

Tedavi - Eller

v'Kan dolasimini kolaylastirmak icin kiyafetlerini gevsetin
v'Yaralinin ellerini koltuk altlarina yerlestirin
v'ilave soguk yaralanmasina karsi dikkatli olun Yarahyi sicak tutun

v'Alkolstz ilik icecek verin

i A 1 P ;’-;‘:"" --v
¥'Imkan varsa tibbi yardim almasini saglaym =~




Tedavi - Ayaklar

v'Yaralinin kiyafetlerini gevsetin

v'Botlarini ¢ikarin

v"Yaralinin ayaklarini baska birinin karin bélgesine yerlestirin
v'Ilave soguk yaralanmalarini engellemek icin ayagi ortiin
v'Varsa ilik ve alkolsiiz icecek verin

v'Mumbkdinse tibbi yardim almasini saglayin

v'Yurimesini engellemek icin sedye ile tahliye edin
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Derin Yapay Donma & Soguk Yanigi

Cilt mumsu, sert ve uyusmustur

Yeniden isitilmadan once mavimsi
ve koyu kirmizi renk

Cilt, kaslar ve sert dokular Gzerinde
hareket ettirilemez

Daha derin dokular etkilenmistir ve
deri ile deri alti dokusu donmustur

Kanrenginde kabarciklar olusur

Yeniden isitilmadan 6nce yuzeysel
bir donma gibi gérunebilir
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Tedavi - Derin ve Yiizeysel Donma & Soguk Yanigi

v Etkilenen alan ortulmelidir
v Dahafazla soguga maruz kalinmamalidir
- Barinak, kuru giysiler, battaniye ve ilik

tatl su

v Derhal hastaneye tahliye gereklidir

v Derin donmada etkiler genellikle gec ortaya cikar

v Hasarin ne kadar derin oldugu konusunda stuphe varsa derin donma olarak
kabul edilmelidir

Vicudun sitilan kisimlariaslayeniden soguga maruz birakilmamalidir!



Donma Yaralanmalarinin Siniflandiriimasi

YUZEYSEL-= Cilt, alttaki katmanlara gore hareket ettirilebilir

Kirmizi cilt, 6dem, uyusukluk, batma hissi ve Kismen donmus
Birinci Derece beyaz lekeler cilt

Berrak siviyla dolu kabarciklar, artan kan akisi,  Tamamen donmus

Ikinci Derece bir siire sonra kaybolan siddetli agn cilt
DERIN DONMA= Mumsu, sert ve hareketsiz cilt
Kan renginde kabarciklar, mavi/beyaz renkli Tamamen donmus
Ugiincii Derece cilt, nekroz, agr hissinde ciddi degisiklik cilt ve alttaki bazi
dokular

Koyu kirmizi, mavi/siyvah renk degisikligi, masif Donmus kas ve
Dordiincii Derece ddem, nekroz, agr hissi yokpain sensation kemik dokular:
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Donma Yaralanmalarinin Siniflandirilmasi

1. DERECE 2. DERECE 3. DERECE 4. DERECE

“ , ‘Il
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|
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Donma Olmayan Soguk Yaralanmalari

v Nem ve soguk ile genellikle uzun siire bedene uygulanan basing

v Normalde O ila 10 santigrat derece arasindaki sicakhklarda meydana gelir

v Yaralanmalar, viicudun isi kaybi nedeniyle kan damarlarinin bliziismesi sonucu
ortaya cikar. Eller ve ayaklara giden kan akisi azalir ve hicrelere oksijen
gitmesiengellenir.




Donma Olmayan Soguk Yaralanmalari
v Sinirler 6zellikle hassastir
v Yaralanmalar birkac haftadan sonra kalici kas ve sinir hasarina donusebilir

v Cilt ve dokular tzerindeki baski hasar riskini artirir. Bu durum agir yuklerle

yuriyls sonucu olarak ve/veya dar botlar nedeniyle meydana gelebilir
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Donma Olmayan Soguk Yaralanmalari

Semptomlar:
v" Uyusma, karincalanma veya batma hissi

v’ Baslangicta kirmizi, ardindan beyaz/griye donusen ten renii '
\/ Odem ve kabarc|k|ar Symptoms of a frostbite

v Uyusmus soguk hissi (”I’ (”)

v’ Kanama

Tedavi:

shutterstock com - 1703056594

v" Etkilenen bolgeyi nazikce kurulayin, yukarida tutun ve yeniden isitin

v’ Ovalamayin veya masaj yapmayin FROSTBITE FIRST AID
¥’ Steril pansuman kullanin v -

P | SRS SiL
v Tibbi yardim talep edin Rt N P e

STAGES OF FROSTBITE

v Agirvakalarda sedye ile tahliye edin

by vy By Y

AL T .

shutterstock com - 1499605751
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Donma Olmayan Soguk Yaralanmalarinda Geg Etkiler

v Sinirlerin ne zaman zarar gordugunu tespit etmek zor oldugundan donma

olmayansoguk yaralanmalarinin belirlenmesi zordur

v Vakalar bireyden bireye degiskenlik gdsterir

v Tam hasarin gorulmesiicin 2-5 yil beklemek

v Sinir lifleri kalici hasar gorerek asagidakilere yol acabilir:
v~ Soguga asiri duyarlihk

v' A

v" Sirekli uyusma ve kahcr karincalanma ve batma hissi
¥ Asiriveya azalan duyarlilik

v Ayaklarda gorilen asiri terleme



Kar Korliigii

GOz en hassas organlardan bir tanesidir!




NATO Soguk Hava Operasyonlart
Muikemmeliyet Merkezi

Kar Korliigii

v Kar korliigti buz veya kardan yansiyan ultraviyole 1sinlarina asirt maruz
kalmanin neden oldugu, gozlerde iltihap ve 1s13a karsi asir1 hassasiyettir.

v Havabulutlu oldugunda dahi ytiksek irtifalarda gtines gozligt takilarak
kolayca sakinmak muimKktindtir.
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Kar Korliigii

Semptomlar:
v Gorustlin azalmasi

v’ Gozlerin kizarmasi ve yas akmasi

v' Agirbatma (kum varmis gibi) ve kasinma hissi
v'Is1ga karsi hassasiyet

v Gozve goz cevresindeki kaslarda kramp

v’ Tehlikeli degildir, ancak ac1 verir

v’ Semptomlar parlak1siga maruz kalindiktan 6-12 saat sonra kaybolur

Tedavi:
v" Yarali karanhk bir yere alinmahdir
¥’ Yaralinin gozleri ortilmelidir
v Tibbiyardim saglanmahdir



W Gijne;‘ Yaniklari

Yiksek irtifa ve kar/buz ultraviyole radyasyonu ve gtines yanigi riskini artirir.
Normalde sezon sonlarinda meydana gelir.

Semptomlar:
v’ Kizariklik
v  Usiime
v Ates
v Sislik (Derece 1)
v Agri
¥ Su toplama (Derece 2)

Korunma/Tedavi:
v" Gunes kremi kullanilmali ve bas orttlmelidir
v Hafif glines yaniklarinda vicut losyonu kullaniimalidir
v’ Siddetli vakalarda tibbi yardim alinmalidir



Karbon Monoksit (CO) Zehirlenmesi

Karbon monoksit, renksiz, kokusuz ancak oldukca zehirli bir gazdir. Fosil yakitlarin
yanmasiile aciga cikan bu gazin solunmasi vicutta ciddi hasarlara yol acar. Karbon
monoksit zehirlenmesi kan degerlerinde karbon monoksit olustugunda meydana
gelen ciddi bir saghk problemidir.

Kandaki oksijen miktarinin disuk olmasi, akcigerlere ulasan havanin karbon
monoksit gibi zehirli bir gaz olmasi zehirlenmeye neden olur. Ciddi saglhk
problemlerine neden olan bu olay anlasildigi andan itibaren tedavi edilmelidir. Aksi
takdirde kalici hasarlara hatta en kotu ihtimalle 6lime neden olur.

KARBONMONOKSIT
ZEHIRLENMELERININ BELIRTILERI
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“ af -
When wearing layers remember

C - Keepthem Clean
() = Avoid Overheating

[ =Wear them Loose

C - Kwyafetler temiz muhafaza edilmeli ve iizerlermde kesmlikle yag
ve kir lekeleri obmnamahdw. Yagh ve kwli kwyafetler yahtom
etkmligmi sivatle kaybederler.

0 - Asim sitmadan kagoulmahdir, Ktyafetler yaptlan i§ ve yimitiilen
' faaliyete uygun olarak segilmelidir. Asm giymme nedeniyle artan

s "?L:\‘; viicut sicakhgn terlemede artisa neden olur, terle slanan kyafetler
' isesoguk hava yaralanmalarma yol agar.

L - Dogru katmanh giymme soguk hava yaralanmalarmm

" omnlenmesinde kritik éneme sahiptir. Kwyafetler, soguk havalarda

hayatta kalmanm anahtarm olan; yahtom saglayan katmanlar

arasmdaki havayr tutacak kadar gevsek olmahdw. Siki ve

hareketleri engelleyici kwyafetler soguk hava yaralammalarma

. . neden olur. Soguk hava sartlarmda bir askeri soguk havanm

etkilerinden korumak maksadwyl giyilen kwyafetlerde katman says
yediye kadar cikabilir,

- D - Kwyafetler daima kwru muhafaza edibnelidir. Islak kwyafetler

cildi de wslatwr, bu da cildin sogumasma ve soguk yaniklarma neden
olur. Islanan kwafetler mimkin olan em kisa zamanda
degistirilmelidir.




