SOGUK & DAGLIK ARAZIDE OPERASYONLAR
CIG TEORISI

Cg, genellikle bir dagdan asagt dogru, tipik olarak 30 ila 45 derecelik
yamaclarda hareket eden biiyiik miktarda kardiwr. Bir cig durdugunda,
kar beton gibi saglamlasir ve kazilmast1 miimkiin degildir. Ciga
yakalanan insanlar; bogulma, travma veya hipotermiden olebilirler.
Cig olusumuna; egim, yagus, riizgar ve sicaklhik neden olur ve genellikle
yeni yagan kar, insanlar ve riizgar tarafindan tetiklenirler.

Ercan Caner, Sun Savunma Net, 31 Ocak 2024

C1g olaylari, soguk hava sartlarinda karsilasabilinecek en kotii doga olaylarindan
biridir. Soguk hava, bir diisman askeri kadar tehlikelidir. Bilgisizlik, deneyim eksikligi
ve uyguon olmayan donanim soguk hava sartlarinda yaralanma ve/veya oOlim
anlamina gelir. Kis havasi, o6zellikle yiiksek irtifalarda cok degiskendir, acik ve giinesli
bir havada dahi kar firitinasina yakalanma riski her zaman vardir.

Soguk, hayatta kalma acisindan bakildiginda goriindiigiinden ¢ok daha biiyiik bir
tehdittir. Askerin muhakeme ve diistinme yetenek ve becerilerini azaltir ve 1sinmak
disinda diger biitiin faaliyetleri yapma istegini ortadan kaldirir. Soguk sinsi bir
diismandir, askerin zihni ve bedenini uyustururken, hayatta kalma istegini dahi
bastirabilir. Oysa askerin tek bir nihai hedefi vardir, hayatta kalmak ve vazifesini
basarmak.
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Soguk ortamlarda temel su, yiyecek ve barmak ihtiyaclarinin giderilmesi sicak
ortamlara kiyasla ¢ok daha zordur. Bu ihtiyaclar yeterince giderilse dahi yeterli ve
uygun koruyucu kiyafetler de olmal ve her seyden onemlisi asker hayatta kalma
giidiisiine sahip olmalhdir.

Cok iyi egitilmis ve uygun donanima sahip askerlerin dahi soguk hava kosullarinda
hayatta kalamadiklar1 goriilmiistiir. Bunun tek nedeni ise bu askerlerin yasama
isteginden yoksun olmalaridir. Aksine, daha az egitimli ve donanimh askerler, gii¢lii
yasama arzular1 nedeniyle hayatta kalmay1 basarmistir.

C18, genellikle bir dagdan asagi dogru, tipik olarak 30 ila 45 derecelik yamaclarda
hareket eden biiyiik miktarda kardir. Bir ¢1g durdugunda, kar beton gibi saglamlasir
ve kazilmasi miimkiin degildir. Ciga yakalanan insanlar bogulma, travma veya
hipotermiden 6lebilirler. Cig olusumuna; egim, yags, riizgar ve sicaklik neden olur ve
genellikle yeni yagmis kar, insanlar ve riizgar tarafindan tetiklenir.

Askerlerin gorev yaptig1 bircok gorev bolgesi yerel iklim kosullar1 ve yiliksek irtifa
nedeniyle uzun siire karla kaplh kalabilir. Kar, askerin hareket kabiliyetini olumsuz
etkiler ve 6zel donamim kullanilmasini gerektirir. Karli arazide komuta-kontrol, birlik
ruhu ve moral ile soguk hava sartlarina karsi alinacak onlemler kritik 6neme sahiptir.

Arazi karla kapli oldugunda, icinde olunan mevsim ne olursa olsun ¢ig olusma
tehlikesi her zaman c¢ok yiiksektir. Cig olusma tehlikesini degerlendirebilmek ve
yeterli bir risk yonetim modeli uygulayabilmek i¢in biitiin askerler dag operasyonlari
ve dagda uygun hareket tarzlar1 konusunda egitilmelidir.
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MADDENIN UC HALI
Gaz

. Erime
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Siiblimasyon bir maddenin s hale gegmeden, kati1 halden direkt olarak gaz haline
gecme stirecidir. Bu durum, kati maddenin buhar basinct i¢inde bulundugu ortamin
atmosferik basincim astiginda meydana gelir.

Kar, temel olarak dondurulmus sudan ibarettir ve yagis veya yerde cokelti olarak
goriiliir. Kar kristallerinin olusumu i¢in gereken sartlar asagidadir:

e Sicaklik o santigrat dereceden diisiik olmalidir
e Havada yeterli nem olmal1
e Yogusma veya buz olusum cekirdekleri (ince kum ve tuz kristalleri gibi) olmal

Karin olusumunu anlayabilmek icin asagidaki sunulan suyla ilgili gerceklerin
bilinmesi gerekmektedir:

Nemlendirme: Suyun, su buharina dontismesidir (s1v1 halden gaz haline gegcis).
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Yogusma: Su buharinin suya doniismesidir (gaz halinden siv1 hale gecis).

Siiblimasyon: Su buharmin direkt olarak buz haline veya buzun direkt olarak su
buhari haline gecmesidir (gaz-kat1 ve kati-gaz doniisiimii).

Donma: Suyun buz haline ge¢mesidir (sivi halden kat1 hale dontistim).
Erime: Buzun su haline doniismesidir (kat halden s1v1 hale gecis).

Kar olusmaya basladiginda su damlalar1 donar veya havadaki su buhar kar kristalleri
olusturmak tizere siiblimlegir. Bu siirecler ya atmosferde (bulutlar, kar yagis1) ya da
diinya yiizeyinde (don, kiragi biciminde) gerceklesir

Kar taneleri birbirine baglanmis birkac kar kristali veya birlikte donan kar
kristalinden olusur. Kar kristalleri altigen bir yapiya sahiptir. Simdiye kadar
4.000'den fazla farkh kristal sekil tespit edilmistir.

Kar Kristal Ornekleri

Bir kar kristalinin ana sekli ortamdaki sicaklik ve neme baghdar:

e -6ila-10 derece arasinda siitun sekilli kristaller,
e -10ila-15 derece arasinda plaka seklinde kristaller ve
e -15ila- 20 derece arasinda y1ldiz sekilli kristaller olusur.

Icsel kaynasma ve topragin esitsizligi, asagidaki nedenlerden otiirii, kar ortiisiiniin
hareketi iizerinde karsit bir etkiye sahiptir:

— Egim dikligindeki degisiklikler

— Farkl kar derinlikleri

— Farkl kar kaynagmasi ve

— Diizensiz siirtiinme ve zemin ile baglanti, siiriinme ve kayma hareketleri hizda
farkhliklar yaratarak gerilme, basing ve kesme gerilimlerine neden olabilir.
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TEMEL STABILITE
1. TemelKayma Stabilitesi

MARGINAL STABILITE
2. Gerilme Stabilitesi
3. Marjinal Kayma Stabilitesi
4. Sikisma Stabilitesi

Kar Ortiisiiniin Kararlhhgt

Bir kar oOrtiisiiniin sogurabilecegi azami stres miktarina kararlilhik denir.
Asagidakilerden olusur:

— Temel kararhlik (temel ayrilma kararhiligi) ve
— Marjinal kararlilik (gerilme, basing ve ayirma kararhliklar:)

Temel Kararlhlk

Zemin ile kar ortiisii katmanlar arasindaki sabit siirtiinmeye verilen addir. Kar
katmanlarinin sertliginden ziyade birbirleri arasindaki baglantiya dayanmaktadir.
Temel kararhlik, ¢1g olusum durumunun degerlendirilmesi i¢in onemli bir 6n
kosuldur. Kar ortiisiiniin analizi vasitasiyla belirlenebilir

Marjinal Kararlihk

Marjinal kararhlik (stabilite), gerilme, basing ve ayirma kararliligindan olusur. Bu tip
kararliliklar, ilgili katmanlarin sertligine baghdir.

Cig Teorisi

C1g, biitlin hareket siireci dahil olmak iizere, yani tetiklenmesinden durmasina kadar,
egimli bir yilizeyde genellikle asagi dogru hizli kar akisidir. Bir kar ¢i1g1, istikrarsiz bir
kar kiitlesinin bir yamactan kopmasiyla baslar. Kar yokus asagi hareket ederken hizi
artar, bir kar nehri ve havaya dogru yiikselen bir buzlu parcacik bulutu iiretir.
Hareketli kiitle yokus asag1 inerkenken oniindeki kar1 da birlikte stiriikler.

Bir kar ¢iginin yamactan asag1 dogru hizla inerken gelistirdigi yikici gii¢ ve patika
sonunda durdugu nokta, tehlike degerlendirmesinde ve koruyucu oOnlemlerin
planlanmasinda kritik faktorlerdir. Bir toz kar c¢iginin hareketi, yogun bir kar
cigindan farkhdir ve yapilarla etkilesimi kontrol eden ve ¢iglarin durdurulmasim
yoneten mekanizmalar karmagik ve ¢esitlidir.
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Ci1g Turleri

Levha Cig1 Gevse Kar Cig1 Buzul Cig1
Hiz: 140 km/s H1z:300 km/s Cok Yiksek Hiz
Yiksek Yogunluklu Dusik Yogunluklu Asiri Yiksek Yogunluk

Hizli kar éncesi
Asiri siddetli
rizgdr goriiliir

Taze, yas kar veya eski ve kirilgan kar
levhalar halinde kayar. Cogunlukla
kayakgilar tarafindan tetiklenir

Taze, kar, daha eski bir katmani lizerinde Buzulun kenar kisimlari kirllarak
tutunamadiginda meydana gelir. bir ¢ciga neden olur.

Taze ve Yas Gevsek veya

Kar Yumu§§k Kar : Buz m

Levhasi

Eski ve Yogun \
Kar
Seurce: 0nena AP

Aslinda, yogun kar ¢iglarinin akisi, milyonlarca graniiliin ¢arpismasi, parcalanmasi ve
yeniden konsolidasyonlar1 ve kayan yiizeyin erimesi, toz kar c¢iglari, bir yogun
katmani cevreleyen parcaciklarin siispansiyonu ile karakterize edilir, burada, hareket
ve hava siiriiklenmesi kilit bir rol oynar. Akis boyunca karin o6zellikleri, ¢igin yogun
veya toz olup olmayacagin belirler, arazinin dogasi da 6nemli bir faktordiir.

Bir ¢1g1n olusmasi asagidaki faktorlere baglhidir:

# Hava durumu

# Arazi

# Kar ortiisii bilesenleri

# TIlave yiikler (6rnegin; insanlar, hayvanlar, patlamalar, sok dalgalar1 veya
helikopterler tarafindan olusturulan akustik dalgalar vb. gibi).

Bu faktorlerin etkisi degisken olabilir. Bir ¢1g asagidaki sekillerde tetiklenebilir:
Otomatik Tetikleme

Spontan tetikleme de denilen bu tetiklemede, kar ortiisii lizerindeki basin¢ (kendi
agirhigl veya yeni yagan kar) veya kar ortiisii icindeki gerilim kararhiliginin, artik kar
yiginini korumak i¢in yeterli olmadig: bir noktaya kadar artmasidir.

Ds Faktor

Kayakcilar, sok ve ses dalgalari, patlamalar gibi ilave yiikler, kar Ortiisiiniin
kararhihigindan daha giicliidiir.
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Uzak faktorler

Cig1 tetikleyen ve kayici yiizeyin ayrilmasina neden olan farkl bir yerdeki faktorlerdir

Kar ortiisi ylizeyinde ¥ Kaymayan
nokta seklinde kirilma Kirilma Tepe Noktasi Kar Katmanlari
O% g Yamaca Diktir
EtkiEnerjisinin
transferiyle olusur
Yanal Kanatlar
Kayan Yiizey

Yamaca Paraleldir
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Gevsek Kar ve Levha Ciglar

Durdurma
Duvari
P

Gevsek Kar Cign
Gevsek kar ciglarinin karakteristik ozellikleri asagidadir:

— Nokta seklinde bir kirik
— Cok az genislik ve
— Armut seklindeki bir parkur.

Normalde, kirllmanin gerceklestigi yamac egimi 40 dereceden fazladir. Gevsek kar
¢iglariin olusmasi icin, karin en iist tabakas1 az stabiliteye sahip olmal ve sikismis
olmamahdir.

Kuru, gevsek kar ¢iglar1 cogu zaman sadece en tist kar tabakasim tasir. Yas ve gevsek
ciglar, eski kar yagislarindan olusur. Eski kardan islak gevsek kar ¢ig formu. Zayif
birbirini tutma kuvveti, kar kristallerinin etrafinda yaratilan su filminin sonucudur.

Levha Cigt

Levha ¢iglari, askerler ve birlikler acisindan gevsek kar ¢iglarindan ¢ok daha biiyiik
bir tehdit olusturur. Levha ¢iglarinin karakteristik ozellikleri asagidadir:

— Yamaca dik olan bir kirillma noktas1
— Yan kanatlar (sinir yiizeyleri)

— Durdurma duvari ve

— Kesekli bir kar yapisi

Bir levha ¢1ginin olusmasi i¢in agsagidaki faktorlerin bir araya gelmesi gerekmektedir:

— Daha uzun mesafelere kuvvetleri transfer edebilen saglam ve dayanikli bir kar
tabakasi
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— Zayif bir kar tabakasi

— Uygun bir yamac egimi (levha ciglar1 ¢ogunlukla 30 ila 45 dereceye kadar
egime sahip yamaclarda meydana gelir)

— Temel stabilitesi zayif olan ve en az 100 m2 biiyiikliigiinde bir bolge.

Biitiin bu faktorler bir araya geldiginde ve kar ortiisii iizerine ilave yiik bindiginde
veya stabilitesinin azalmasi nedeniyle zayifladiginda, cok kiiciik bir zaman diliminde
birincil catlak olusur ve egime paralel olarak genisler. ilk catlagin artan
genislemesinin sonucu olarak levha ¢iginin kenarlarinda daha fazla catlaklar olusur.
Bu, ¢ogu zaman goriilmeyen veya duyulmayan bir siirectir.

CIG NASIL OLUSUR?

En Ustteki kar katmani sicakligi duser.

Zemine en vyakin olan katman
sicakligini muhafaza eder ve Ust ve alt
kar katmanlari arasinda sicaklik farkina
neden olur.

Alt katmanlarda buharlasma
baslar ve Ustteki karin istikrarini
bozar.

®
12/
3/

Ust kar katmanlari tutunmayi

o kaybederek kaymaya baslar
ve ¢iga neden olur.

Bir levha ¢1g hareket etmeye basladiginda, tetikleme anindaki yiiksek hizdan da
etkilenen ani ve bir biitiin olarak hareket eder.

Ciglarin Hiz ve Basinct
Bir ¢1gin hiz1 agagidakilere baghdir:

o Ilerledigi patikanin dikligi

e Karin 1slaklik seviyesi

e Kar miktar:

e Zeminle arasindaki siirtiinme ve
e Yaryliziiniin sekli.

Cg Tiirleri ve Hizlar:

— Islak Akig Cig1: 10 ila 20 m/s (36 to 72 km/h),
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— Kuru Akis Cig1: 20 ila 40 m/s (72 to 144 km/h),
— Toz Cig1: 20 ila 70 m/s (72 to 252 km/h).

Levha ¢iginin aksine, gevsek bir kar ¢iginin hizi ancak daha yiiksek miktarda kar
hareket etmeye basladiginda ve siirtiinme kuvvetleri asildiginda artar.

- 8 iy, E
— ey
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Tyrol C1ig Olusumu

Artan akis hiz1 (10 m/s ve daha yiiksek) ile kar tozu ve dolayisiyla karisik ¢ig formlari
ortaya cikar. Ci1g hizinda daha da fazla artis olmas1 durumunda, toz ¢iglar olusturarak
toz miktar1 da artar.

Bir ¢1g tarafindan olusturulan basing¢ kuvvetinin siddeti asagidaki faktorlere baglidir:

e Hin,
e Asag dogru kayan karin yogunlugu ve
e Cig hareketinin tiirii (gevsek/toz/yogun kar).

Cigin on taraffinda bir sok dalgas1 meydana gelir. Bununla birlikte ardindan gelen
cigin yikic1 kuvveti sok dalgasindan ¢ok daha biiyiiktiir. Bir toz ¢iginin 6niindeki sok
dalgasinin kuvveti yaklasik olarak 5 kN/m2 (kiloNewton/metrekare) kadardir.

Bir ¢ig tarafindan olusturulan kuvvetler direkt olarak hareket eden kar kiitleleriyle
iligkilidir. Bir ¢igin karsilastigi engelin sekli, yikim etkileri i¢in belirleyicidir.

Toz ¢iglari, sok dalgalar1 yoluyla canlilar, binalar ve dogaya zarar verebilirken, akig
ciglar1 esas olarak kar kiitlelerinin mekanik basinci nedeniyle zarara neden olur.
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C1g tiiriine bagh olarak, m2 (100 ton/ m2) basimna 1.000 kN'ye kadar bir basing
olusturabilir. Aslinda, 1KN (100 kg/m2) veya daha yiiksek bir basing¢ bir evin
pencerelerini kirabilir ve yaklasik 1000 kN/ m2 basing beton binalara zarar verebilir
veya yok edebilir.

Kar & C1g Faktorleri

Kar ve c¢i1g) faktorler kar instabilitesinin gostergeleridir ve arazide kolaylikla
gozlemlenebilir. Cig tahmin gozlemlerinde kullanilan bu faktorler ti¢ sinifa ayrilr.

e Simif-I Kararsizlik Faktorleri
e Simif-II Kar Yigini Yapisi
e Simif-IIT Hava ve Arazi Faktorleri

FAKTOR-I: KARARSIZLIK BELIRTILERI

Son yasanan ciglara ilave olarak; cokme, giimbiirtii sesleri, ¢atlaklar ve davul benzeri
sesler diger kararsizlik isaretleridir ve kolayca tespit edilebilirler. Kararsizlik isaretleri
(Simif-I); karin kararsizligl ve cig tehlikesi oldugunu gosteren direkt kanitlardir ve
yorumlanmalariyla ilgili cok az belirsizlik bulunmaktadir.

FAKTOR-II: YENI YUKLENEN KAR

Yeni yagan karin olusturdugu ilave yiik, yagan karin miktari, yagisin yogunlugu ve
riizgar gibi Simif-IIT meteorolojik faktorlerle dogrudan iligkilidir. Bu faktorler, karin
kararhiliginin degerlendirilmesinde daha az dogrudan kant olarak kullanilabilir. Yeni
yagan kar, mevcut kar yiginina ilave agirli ekler ve potansiyel olarak artan bir gerilim
ve kararsizlik meydana getirir.

Bununla birlikte yeni yiiklenen kar faktorii de kar miktari, yagis yogunlugu ve
riizgarin hizina baghdir. Yeni yagan karin olusturdugu gercek kararsizlik etkisi de
biiyiik oOlciide eski kar yigiminin kararliligina ve yeni kar yiiklemesi oncesinde karin
yiizey durumuna baglidir. Biitiin bu faktorlerin birbiriyle olan etkilesimi, yeni yagan
karin ¢1g tehlikesi olusturup olusturmadigina yonelik degerlendirmede belirleyicidir.
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Bu faktoriin ¢1g tehlikesi karar siirecinde kullanilmasi yorumlara dayanmakta ve baz

) S
S

belirsizlikler icermektedir.
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FAKTOR-III: SON 24 SAATTE GORULEN RUZGAR VE YAGMUR

Riizgar ve yagmurun degerlendirilmesi de yorumlara dayanir ve kar istikrarsizliginin
dogrudan kanmit1 degildir. Riizgar Simif-II1, yagmur ise (yagis tipi) Simif-II faktorlerine
aittir. Yeni yagan karin yani sira, riizgar (kar kaymasi) ve yagmur da kar yiginina ilave
agirhk yiikler. Yagmur, kar yigin icindeki tutunmay1 zayiflatarak potansiyel bir
gerilim yaratir ve kararsizlig1 artirir.

FAKTOR-IV: KRITIK UYARILAR

Hava sicakliginda goriilen hizh artislar kar metamorfizmasini etkileyerek; kar yigim
icindeki bagi ve tutunmay1 zayiflatir ve kar ortiisii siirtiklenmesi ad1 verilen karin
siirekli egim asag1 momentini etkileyerek stres ve istikrarsizlig: artirir. Kritik 1sinma
kar yagis1 ve riizgar ile birlestiginde, olusan ¢ig olasiligi nedeniyle bu kosullar
genellikle “c1g havas1” olarak adlandirilmaktadir. Bu faktor de dikkatli yorumlamaya
ihtiyac gosteren ve belirsizlikler iceren Sinif-III faktordiir.

FAKTOR-V: SON 24 SAATTEKI LEVHA CIG ISARETLERI

Levha c1g isaretlerinin gozlemlenmesi kolaydir ve kar istikrarsizliginin dogrudan
kanitidir (Simif-I). Yorumlanmasiyla ilgili ¢ok az belirsizlik vardir. Bununla birlikte,
serbest birakma siiresinin (¢1g baslama zamani) baz1 ortamlarda ve belirli kosullar
altinda tespit edilmesi ¢ok zor olabilir. Baz1 ¢1g durumlar1 oldukg¢a hizli bir sekilde
olusabilirken, digerlerinin olusmasi haftalarca siirebilir.

FAKTOR-VI: KALICI VE DERIN LEVHA PROBLEMLERI
Zayif katmanlar Simif-11 faktoriidiir. Kalic1 zayif tabakalar, kar yilizeyinde veya kar

yigin1 icinde ve ayrica yiiksek sicaklik degisimlerinde (1 °C/10 cm) yiizeye yakin
olusabilir katmanlarda. Derin kalic1 levha problemleri genellikle kalin ve sert levhalar

Sayfa 11 /120 Ercan Caner — Sun Savunma Net



icerir ve genellikle bu tiir bir kararsizligin goriiniir veya duyulabilir belirtileri yoktur.
Zayf tabakalar ve ozellikle kalic1 zayif tabakalarla ilgili cok fazla belirsizlik vardir. C1g
facialarinin belirlenmesinde muhtemelen en biiyiik sorundur. Arazi ¢ok iyi bir analiz
sonrasi secilmelidir. Bu tiir katmanlardan salinan ¢iglar, biiyiik ve oniindeki her seye
zarar verebilecek kapasitededir.

Chelsa Handler — Uzerinde sik kayilan kar sikisir ve bitisigindeki alanlara oranla
daha kararlh hale gelir. Kayak yaparken eski kayak izlerini takip etmek daha
emniyetlidir.
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FAKTOR-VII: OLAGANDISI VE NADIR GORULEN KAYAK iZi

Sik kayak yapilmasi kar yigininin daha kararl bir hale gelmesine neden olabilir. Bir
yamacta kar yagis1 esnasinda veya hemen sonrasinda kayilmasi durumunda,
katmanlar arasindaki tutunma artar ve zayif kar katmani olusumunu engeller. Bunun
anlami; sik kayillan bir yamacin, kayilmayan bir yamaca oranla daha kararh
olmasidir.

FAKTOR-VIII: RUZGARLA SURUKLENEN KAR VE SACAKLAR

Kar Yastiklar1 & Kar Sacaklar

Kar riizgarla tasindiginda, yuvarlanma ve vurma kar kristal boyutunu 6énemli 6l¢tide
azaltir. Bu kiiciik kristaller, riizgaralti bolgelerinde katilasarak yapiskan kar
katmanlar1 olusturur. Riizgaralti tarafta biriken kar yastik ve sacaklar1 riizgarin
siddeti ve yonii hakkinda fikir verirler. Kar yastiklar1 mevcut kar ortiisii izerine binen
ilave yiikiin gostergesidir ve gerilim ile kararsizlig1 artirir. Sacaklar riizgarin yontiini
gosterirler ve cokmeleri durumunda bir cig1 tetikleyebilirler. Bu faktoriin
degerlendirilmesinde belirsizlikler vardir ve kar kararsizliginin direkt kanit1 olarak
kullanilamaz. Bu faktor yeni yagan kar yiiklenmesiyle iligkilidir (Sinif-III).

FAKTOR-IX: DERIN KAR

Bu faktor; riizgarla tasmabilecek kar miktari, kar kiitlesinin belirli bir yiiki
destekleme yetenegi, cig tipi ve potansiyel boyutu, mevcut kar kiitlesine ilave yiik gibi
cesitli tehlike degerlendirme kriterlerinin bir gostergesidir. Diger 2. sinif faktorler
gibi dikkatli yorum gerektirir, belirsizlikler icerebilir ve kar kararsizhigina iliskin
dogrudan bir kanit degildir.

FAKTOR-X: KAYIS ESNASINDA KARIN VERDIGI HIS
Kayak yaparken karin nasil hissedildigini gozlemlemek onemli bir bilgi kaynag:

olabilir. Uzmanlar yiizeydeki kristal formlari, yiizey piiriizliiliigii, sertligi veya karin
kuru, nemli veya 1slak olup olmadigi, kirilma yayilimi, yeni kar miktar1 ve yogunlugu,
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ne kadar derine niifuz ettigi ve muhtemelen en onemlisi de yiizey karindaki
degisikliklerin cok onemli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu bilgiler; ¢i1g tipi,
potansiyel ¢1g boyutu ve ¢ig tetikleme olasiliginin belirlenmesinde 6nemli olabilir. Bu
faktor Sinif-III meteorolojik faktorler yiizey durumuna aittir. (McClung ve Schaerer,
20064a).

FAKTOR-XI: POTANSIYEL CIG BUYUKLUGU

Ciglar boyutlarina gore 1-kiiglik, 2-orta, 3-biiytik, 4-cok biiyiik ve 5-asir1 biiyiik olmak
lizere bes kategoriye ayrilir. Potansiyel bir levha ¢iginin boyutu; egim, arazi sekli,
zayif katman, tabaka kalinhig, tabaka sertligi ve tasmman kar miktarinin farkh
kombinasyonlarina dayanan bir tahmindir. Potansiyel gevsek kar ¢1g boyutu ise, ¢1g
yolundaki egim, arazi sekli ve mevcut gevsek kar miktar1 kombinasyonu ile tahmin
edilmektedir. Boyut-1'de kiiciik ¢ olusumlar1 ve asgari gomiilme tehlikesi
bulunmaktadir.

Bu ¢iglar tipik olarak bir egimin bitmesinden 6nce dururlar. Bununla birlikte, araziye
bagh olarak, kayaliklar iizerinde diisme veya tasinma riski de olabilir. Boyut 2 ise,
orta ve bir insan1 gomebilen, yaralayabilen veya oldiirebilen ¢iglar olarak tanimlanir.
Bu nedenle; Boyut-1’den daha biiyiik ¢iglar kolayca 6liimciil olabilir.

FAKTOR-XII: TETIKLEMEYE KARSI HASSASIYET

Tetiklenmeye kars1 hassasiyet, dogal ve insan tarafindan tetiklenen ciglar arasinda bir
ayrim yaparak ¢1g tetiklemenin ne kadar kolay oldugunu aciklar. Hassasiyet, derecesi;
tepkimeye girmeyen veya tetiklenmesi cok zor olanlardan hassas veya tetiklenmesi
cok kolay olanlara kadar degisir. Tepkimeye girmeyen veya tetiklenmesi ¢cok zor olan
reaksiyonsuz kosullar altinda ¢1ig sorunu olmaz veya ¢ok az olur, belirgin zayif
katmanlar yoktur ve kiriklarin baslamasi zordur veya yayilmazlar.
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Hassas veya tetiklenmesi ¢ok kolay olan durumlarda ise en az bir ¢ig problemi, bir
veya daha fazla iyi gelismis zayif katman vardir ve kiriklar tek bir kayakci gibi diisiik
ilave yiik ile baslatilabilir ve oldukea iyi bir sekilde yayilir. Uzaktan tetikleme tipik bir
ornektir.

Ci1g Turleri

Levha Cig1 Gevse Kar Cig1 Buzul Cig1

Hiz: 140 km/s H1z:300 km/s Cok Yiiksek Hiz
Yiiksek Yogunluklu Dusik Yogunluklu Asiri Yiksek Yogunluk

Hizli kar 6ncesi
Asiri siddetli
riizgdr goriiliir

Taze, yas kar veya eski ve kirillgan kar
levhalar halinde kayar. Cogunlukla
kayakgilar tarafindan tetiklenir

Taze, kar, daha eski bir katmani izerinde Buzulun kenar kisimlari kirillarak
tutunamadiginda meydana gelir. bir ¢iga neden olur.

Taze ve Yas Gevsekveya

Kar . Yumu§?l< Kar ke Buz m

Levhasi

Eski ve Yogun \
Kar R
Source: oneng AP

FAKTOR-XIII: CIG TURU

Cig tiiri, tehlike seviyesinin belirlenmesi siirecine dahil degildir, ancak levha ve
gevsek kar ¢ig1 arasindaki farklar nedeniyle farkl tehditler olustururlar ve ¢ig tehlike
degerlendirmesinde 6nemli bir rol oynayabilirler. Ciglar; levha, gevsek ve kayma
ciglar1 olmak tiizere kabaca ii¢ tipe ayrilabilir. Ciglarin karakteristik ozellikleri; karin
ne kadar hizli stabilize oldugu, uzaktan tetikleme olasiligi, tipik salimmm bolgesi
dikligi, salim ozellikleri ve boyut ve yogunluk ile ilgili yikici kuvvet acisindan
farkhiliklar gosterir.

KURTARMA OPERASYONLARI

Herhangi bir ¢ig kurtarma operasyonunun en onemli unsurlarindan bir tanesi,
kurtarma personeli i¢in giivenli bir yiiriiyiis rotasi secilmesidir. Bolgede hiikiim siiren
kosullar zaten bir ¢ig1 tetiklediginden, ilave ciglarin olusabilecegi varsayilmalidir.

Kurtarma ekibinin emniyetini saglama icin ¢1g bolgesine giden yol/rota dikkatle
secilmeli ve ilerlemeye baslamadan once ve ilerleme esnasinda icinde bulunulan
sartlar siirekli olarak degerlendirilmelidir.
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Kurtarma ekibinin emniyetinin saglanmasi maksadiyla; mevcut hava kosullar ve
rotanin yanm sira, ekibin deneyimi, mevcut donanmim, hava durumundaki ani
degismeler, son hava tahmin raporlari, hava durumu ge¢misi, kar y1gininin durumu
ve arazi faktorleri de dikkate alinmalidir.

Donanmim

C1g olusumuna egimli araziye giden biitlin personel, en az asagidaki ekip kurtarma
donanimini yaninda tagimalidir:

v' C1§ probu
v Kiirek
v C1g Alici-Vericisi

C1g tehlikesinin oldugu alanlarda personelin iizerinde bulunmast zorunlu olan ii¢
hayatta kalma donanimi: Cig Almag-Gondermeg Cihazi, Arama Cubugu ve Kiirek

C1g durdugunda hayatta kalanlar derhal kayip arkadaslarini arama faaliyetine
baslamalidir. ZAMAN COK KRITIKTIR!
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Arastirma Grubunun Organizasyonu

e Olay1 rapor edin.
e Bir kisi liderlik etmeli, durum hakkinda kisa bir brifing vermeli ve gorevleri

ekip personeline dagitmalidir.
e Yeni olusabilecek cig tehlikesi dikkate alinmalidir.
e Ci1g almag-gondermecg cihazlar1 almag pozisyonunda olmalidir.
e Bir giris noktasi belirlenir. Bolge kizaklar ve direkler ile isaretlenir. Kayaklar,
biiyiik kizaklar ve agir sirt cantalar1 gibi gereksiz donanim burada birakilir.
e (Cig problar ve kiirekler alinmalidir.
e Arama ve kurtarma faaliyetine ¢ig almac-gondermec cihazlar1 ve yiizey
aramasiyla es zamanl olarak baglanmalidir.

Tehlike Seviyesi

Tavsiye

Batun ¢ig tehlikesi olan
araziden kaginin.

C1g Olasilig1

Dogal ve insan
tarafindan tetiklenen
¢ig olusumu
kaciniimazdir.

C1g Bidyiikliigii ve
Dagilim
Bircok yerde buyuk ve

¢cok buyuk ¢ig tehlikesi
vardir.

4- Yiiksek

Cok tehlikeli ¢1g
kosullar mevcuttur. Ci1g
tehlikesi olan yerlere
gitmek tavsiye edilmez.

Dogal ¢i§ olusabilir,
insan tetikli ¢ig
olasiligi yuksektir.

Birgok yerde buyuk ¢i1g
olusumu veya belirli
yerlerde ¢ok blyuk ¢1g
olusumlari géraldr.

Tehlikeli ¢1g kosullari.
Kar yiginlar dikkatle

Dogal ve insan

Bircok yerde kuguk ¢I1§
veya belirli yerlerde

incelenmeli, rotalar kaynakli ¢1§ biiviik ci6 veva izole
dikkatli segilmelidir. olusumlari er};erd%gok)tl)i] ik
Koruyucu karar vermek | mumkunddr. y ¢ y

kritik Gneme haizdir.

ciglar goralar.

Belirli arazi
kesimlerinde ¢1§
tehlikesi artar. Arazi ve

Dogal ¢i1g beklenmez,

Belirli alanlarda kiguk,

2 — Ilimh . . .| ancak insan tetikli ¢ig | izole alanlarda buyik
kar dikkatle incelenmeli - oo
. olasidir. ¢1g tehlikesi mevcuttur.
ve problemli sahalar
tespit edilmelidir.
Genel olarak ¢i1§ )
sartlari emniyetlidir. Dogal ve insan tetikli Izole ve ¢ok zor arazi
1 - Diisiik Izole yerlerde dengesiz | ¢Ig olusumu olasi sartlarinda kuguk

$Peee

kar olusumlarina dikkat
edilmelidir.

degildir.

ciglar gorulebilir.

North American Public Avalanche Danger Scale

Yiizey Arastirmasi: Hizlh ve Tam Arastirma

e Yirtilma ve kaybolma noktalarini isaretleyin.

e Hizh yiizey aramasi yapin.

e Kollarimiz1 kullanarak kapsaml ylizey aramasi yapin.

e Biitiin bulgularin yerini arama ¢ubugu ile isaretleyin.

e Nesneleri kontrol edin ve isaretleyin, yerlerini asla degistirmeyin.

e Arama esnasinda; bagirma-dinleme usulii ile kurban ile iletisim kurmaya

calisin.
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Ci1g Almac-Gondermec Arastirmasi

@®-Marked position

e Biitiin ¢1g almac-gondermeg cihazlar1 alma pozisyonunda olmalidir.
e Ci1g almag-gondermec cihazlariyla arama yapacak personel belirlenmelidir.
e Kar yilizeyinde arama cubugu ile arama yapilirken 90 derece kural

uygulanmalidir.

ASKERI

Risk

IG TEHLIKE SKALASI
Cig Olasihig:

Askeri Yonergeler

Derecesi

Kar yigini tutunmasi
genellikle zayiftir ve gok
kararsizdir

Kar Yigini Kararhhgi

C1g tehlikesi gok buyuktir, nispeten
dik olmayan alanlarda dahi dogal
olarak tetiklenen ciglar olasidir. Uzak
tetikleme olasidir

1 ve 2 bélgelerine girilmez. Ciglar,
haritalarda gdsterilenden daha
uzun sonlanma/topuk noktalarina
sahip olabilir

Dik yamaclarda kar
yigininin tutunmasi
zayiftir

Bir¢ok dik yamagta ¢ok dusik ylklerde
dahi ¢1g tetiklenebilir. Belirli kosullarda
birgok blylk ve ¢ok blyiik dogal
tetiklenmis ¢i§ tehlikesi mevcuttur

1 ve 2 nolu bélgelere giriimemelidir

Birgok dik yamagta kar
yigini tutunmasi zayif-
orta seviyesindedir

Dik yamaclarda 6zellikle ilave yuklerle
tetiklenme olasihigi mevcuttur. Belirli
sartlarda dogal tetiklenmis blyUk
ciglar olugur

1 nolu bdlgelere giriimemelidir. 2
nolu bdlgeye girilebilir, uzun mola
verilmemeli ve ordugah
kurulmamahdir

Bazi dik yamaclarda kar
yigini tutunmasi orta
seviyededir, genelde
tutunma iyidir

Dik yamaglarda 6zellikle ylUksek ilave
yuk oldugu nda tetiklenme olasidir.
Dogal tetiklenmis ¢ok buyik giglar
beklenmez

1 nolu bélgelere girilmemelidir. 2
nolu bolgeye girilebilir, ancak uzun
molalarda ve ordugah
kurulmasinda ilave tedbirler
gerektirir

Kar yigini genellikle
iyi tutunmus ve
kararlidir

Tetiklenme sadece ¢ok dik
yamaglarda ve asiri ilave yukle
olasidir. Kuigtik ve orta buyuklikte
dogal tetiklenmis ¢iglar goralur

1 nolu bdlgelere girilmesi
tavsiye edilmez. 2 nolu
bélgelerin emniyetli oldugu
kabul edilir

e Arama cubugunu kurbanin tespit edildigi yerde birakin.
e “V-Sekli” Tasiyic1 Bant teknigini uygulayin.
e Kurbanin iizerindeki kar birikintisi istlinde durmaktan kacinin.
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Ilkyardim ve Tahliye

e Hava cebi olup olmadiginm kontrol edin..

e Gerekmedikge kurbanin uzuvlarini hareket ettirmeyin..

e Kurbana ulasir ulasmaz kalp masajina baslayin..

e Kurban sarmalamip tahliyeye hazir hale gelene kadar karin iginden
cikarilmamalidir.

e Ilave 1s1 kaybim 6nleyin.

e Tahliye; sedye veya kizakla yapilmalidir.

e Kurban yeniden 1sitma kalifiye personel tarafinndan yapilmalidir.

e Kurbanin oldiigiine sadece doktor karar vermelidir.
C1g ilkyardim
Once Basa Dogru Kazin

e Kurbana ulagsmak i¢in yatay olarak kazin.
e Burunda ve agizda kar olup olmadigini ve hava cebini kontrol edin.

Bahgesaray Cig Faciast — 06 Subat 2020
Solunum Yollarini Kontrol Edin

e Agz1ve bogazindaki kar1 temizleyin.
e Boynunda sikan ve nefes yollarini tikayan herhangi bir sey olmadigina emin
olun.

Kurban Nefes Almiyorsa

e Solunum yollarinin acik oldugunu kontrol edin.
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e GOgiis bolgesini ilk oncelikle kazin.

e En kisa siirede kalp masajini baslatin.

e 30 baski - 2 nefes.

e Kurban tibbi personele teslim edilene kadar kalp masajim stirdiiriin.

Kurban Nefes Aliyorsa

e Solunum yollarinin ag¢ik olduguindan emin olun.

e Kazma dikkatli yapilmalidir.

e Kurban iyilesme/kurtarma pozisyonuna alinmalidir.
e Kurbanin daha fazla 1s1 kaybetmesi 6nlenmelidir.

Gormecg Cig Faciast — 01 Subat 1992

Hizlh Kazma

e Dikkatli yatay tahliye uygulanmalidir.
e Kurbanin uzuvlar gereksiz yere hareket ettirilmemelidir.

Ilave Is1 Kaybina Kars1 Korunma

e Tahliye esnasinda kurban ortiilmelidir.
o Islak giysiler ¢ikarilmalidir.
e Kurban kuru battaniye, uyku tulumu ve sarsaf vb. seylerle sarilmalidir.

e Kurban sarmalanip tahliyeye hazir hale gelene kadar karin icinden
cikarilmamalidir.
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Tahliye

e Sedye ve kizak hazir olmalidir.
e Tahliye esnasinda kurban siirekli izlenmelidir.
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Ci1g Teorisi

“Soguk havada muharebe edebiliyor ve hayatta
kalabiliyorsaniz diinyanin her yerinde muharebe imkdn ve
kabiliyetine sahipsinizdir.”

NATO TASNIF DISI
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Hedefler

v Cigdan sakinma tedbirlerinin
ogrenilmesi

v" Personel kurtarilmasi hakkinda
teorik bilgilerin 6grenilmesi




Sayfa 2

Icindekiler

v'Temel Cig Teorisi
v'Norveg deneyimleri
v'4 faktor degerlendirmesi
v'C1g bolgesinden kaginma
¥'C1g altinda kalanlarin kurtarilmasi
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Temel C1g Teorisi Neden Onemlidir?

v Kis ortaminda gorev yapan bitin personelin cig bolgelerinden kacinma
yontemlerini bilmesi onemlidir.

v" Cigamaruz kalindiginda, cig altinda kalanlari kurtarma taktik ve
tekniklerinin uygulanmasi 6nemlidir. Aksi, 6lim anlamina gelir.

: ‘“’t?‘w"

e

Bahcesaray, Van (2020)
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v'Sublimasyon bir maddenin sivi
hale gecmeden, kati halden direkt
olarak gaz haline ya da gaz halinden
direkt kati hale gecme surecidir.

v'Bu durum, kati maddenin buhar
basinci, icinde bulundugu ortamin
atmosferik  basincini  astiginda

meydana gelir.



Kar Kristalleri
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Kaynak: Lied & Kristensen, 2003

Kar Kaymasi

Kar yigini Gzerindeki kuvvetlerin etkisi kar
kaymasina neden olur. Kar yiginin ¢cékmesi;
bazi kar kristallerinin dénismesi ve kar
vigini  icindeki  havanin  azalmasindan
kaynaklanir. Kar sikistikca, yuzeye paralel
olarak yavasca asagl dogru hareket eder.
Buna kar ¢c6kmesi ve kaymasi adi verilir. Yeni
yagan kar; dusuk yogunluk ve vyuksek
gozenek hacmine sahiptir, yani icinde
yuksek oranda hava bosluklari vardir. Bu
nedenle kar kristalleri birbirlerine gére daha
kolay hareket ederler. En buyuk hareket ve
¢cobkme kar yigininin  tepe noktasinda
meydana gelir.
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Kar Sertliginin Belirlenmesi

YUMRUK
4 PARMAK

1 PARMAK
KALEM
BICAK
BUZ

Kar karinliginin testi; yumruk,
dort parmak, bir parmak, bir
kalemin kalin ucu ve bicakla
yapilir. Sirasiyla karabatirilir
ve batma durumunabakilir.
Kar tabakasinin Sertliginin
belirlemesinin maksadi; kar
tabakalarinin birbirlerine gére
sertliklerinin belirlenmesidir.
Sert katmanlar kar levhalari
olustururken, gevsek
katmanlar ise zayif tabakalar
olusturur.
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TEMEL KARARLILIK
1. Temel Kayma Stabilitesi

MARGINALKARARLILIK
2. Gerilme Stabilitesi

3. Marjinal Kayma Stabilitesi
4. Sikisma Stabilitesi
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CIG NASIL OLUSUR?

En ustteki kar katmaninin sicakhgi duser.

Zemine en yakin olan kar katmaninin
sicakhgini muhafaza etmesi, Ust ve alt
kar katmanlari arasinda bir sicakhk
farkina neden olur.

Alt katmanlarda buharlasma
baslar ve ustteki karin kararlihgini
bozar.

Ust kar katmanlar tutunmayi
kaybederek kaymaya baslar
ve ¢iga neden olur.
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Cig Tiirleri

Ci1g Turleri

Levha Gig1
Hiz: 140 km/s
Yiksek Yogunluklu

Taze, yagkar veya eski ve kirilgan kar
levhalar halinde kayar. Cogunlukla
kayakgilar tarafindan tetiklenir

Taze ve Yas b= .

Kar

Eski ve Yogun
Kar

Source: onena

Gevsek Kar Cigi
Hiz:300 km/s
Dustk Yogunluklu

_ & = V4
Hizli kardncesi
Asin siddetli
riizgar gortiliir

Buzul Gig
ok Yiksek Hiz
Asirt Yitksek Yogunluk

YA v

™
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4 -
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Taze, kar, daha eski bir katmani (zerinde
tutunamadiginda meydana gelir.

Gevsek veya '
Yumusak Kar A
4

J

Buzulun kenar kisimlari kirilarak
bir ¢iga neden olur.
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Cig Facialar1 - Tiirkiye
v" Gormeg, Sirnak (1992)

v Tunekpinar, Siirt (1992)

v Bahcgesaray, Van (2020)

i




yoniari Clg mrleri

Cig Zirvesi

Kopma Noktasi

Cig'Yolu
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Cig Tiirleri

Kar ortiisii ylizeyinde Kaymayan
nokta seklinde kirlma Kirilma Tepe Noktasi Kar Katmanlar

1 SS3EY ¥ 4 | Yamaca Diktir
Etki Enerjisinin 7y
transferiyle olusur '
/ , Yanal Kanatlar
F,

Kayan Yiizey
) Yamaca Paraleldir
“,-/ ? ‘,I : F
VI Durdurma |
; Duvari

GEVSEK KAR CIGI PLAKA CIGI
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Cig Katmanlarti

Toz Kar Katmani

<

Gecis Katmani

Yogun Akis Katmani

Kayan Yiizey
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KANADA SINIFLANDIRMA SISTEMI

Cig bliylikliigiiniin tespitinde kullanilan Kanada Siniflandirma Sistemi

Kategori Skala Hasar

1

Cok Kiiguk Goreceli olarak insanlara zararsizdir.

2 Kiigiik insanlar gémebilir, yaralayabilir veya
olduirebilir.

3 Orta Agaclari devirebilir, bir araci imha edebilir,
kiigiik bir binay: gomebilir.

4 Biyiik Bir vagon ve blyiik binayi imha edebilir,
ormanin biyik kismina hasar verir.

5 Cok Biiyuik 40 hektar buyukliiginde bir koy veya
ormani ok edebilir.

-

Kaynak: McClung & Schaerer, 1981

A -~
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Plaka Cign

Sayfa 3



CIG FACIASI OLASIGININ ARTTIGI ZAMANLAR

Firtina esnasinda

tehlike hizla artar Firtinanin ardindan kalici
katmanlara etki eden giinesli
giinler

4 ~

w

-

CIG TEHLIKESI

¢

Firtina

Zaman

Cig Arazisinde Hayatta Kalma - Bruce Temper
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E Helikopterler & C1g Olusumu

g -

Sarsinti helikopterlerin ayrilmaz bir 6zelligidir ve butin helikopterlerde kaginilmaz
olarak sarsinti mevcuttur. Helikopter Uzerindeki butin ddnen sistemler,
helikopterlerdeki sarsintilarin temel kaynagidir. En fazla sarsinti ana rotor
sistemindedir ve yogunluk irtifasi, hava hizi ve agirhigin artmasi ile yukselen, RPM
(Rotation Per Minute- Dakikada Devir Adedi) ile ana rotor pallerinin sayisinin
carpimi ile bulunan bir sarsintiya neden olur. Kacinilmasi mimktn olmayan bu
aerodinamik fenomenin siddeti hava hizi ile orantilidir.
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NATO Soguk Hava Operasyonlart
Mikemmeliyer Merkezi

Cigdan Sakinma Yontemleri

v Kopma ve sonlanma bdélgeleri dahil
her turlt ¢ig arazisinden kaginmak
en emniyetli ve birinci esastir.

v Cig arazisinde butuln hareketler ¢c1g
tehlikesine ve askeri talimatlara
uygun olmaldir.

v Her ¢ig haritasinin arkasina, tehlike
skalasive askeri talimatlar
yazilmalidir.
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4 Faktor Degerlendirmesi

r?fo
<

Kar Yigini
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v Dag gecitleri

Mo X/ ¥ Buzkiitleleri, 3-5m ve
' ~. dahayiksek
« ¥ Riizgaralti tarafi
: po{-Hethaugen \
L v" Glnesin 1sittigl yamaclar

Stormyra

a . . %
e el S ' v" «Sakli» ugurumlar/dik
Egrileri (<0,7 mm) - Langvane! ,
- . 3\ ‘ ) Svartyatnet > : ya ma CIa r
XA : engs, Dag Gecitleri 3
A ) ;;. Karlv.une.l_,:: L GéS’[G"Bt A . V / AraZI tuzakla "
b it 4 %, e J & Storhaugen |
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@ Mikemmeliyet Merkezi Arazi Tuzaklari

_ C1g, nehir yataginda sonlandiginda kar birikir ve kurban
\ kar ylzeyinin derinliklerine duser.

NehirYataginda Arazi Tuzag

\ Cig diiz arazide ani olarak durdugunda olusan cig
yataklaridaha derindir.

Diiz Arazide Sonlanan Arazi Tuzag

i,

| Cig ormanhk veya kayalik araziye ¢arpip durdugunda
mekanik yaralanma riski daha fazladir.

Ormanda Sonlanan Arazi Tuzagy

>,

| Ucurum kenarlarinda olusan kuguk ciglar dahi kurbani
| ucurumdan asagi veya su birikintilerine strikleyebilir.
|

Ugurum/Yarda Arazi Tuzag

ey

.

Sayfa 4



Cig Haritasi

NATO Soguk Hava Operasyoniart
Mikemmeliyet Merkezi
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olge 1: Kopma Biilgési

A B
-
4

‘,Biilge 2 Sonlanma Bolgesi'
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Sayfa 4

Tawvsiyeler

idtehlikesi olan bitin

1 Olasiliga

Dodal weinsan tarafin dan

Ci1g Buiyiikliigii ve Dagilinm

Eir colkoyerde biyilkye gok

dengesiz karolusumlanna

olusumu olas dedildir,

5
— Agir N tetiklenen ¢id olusumu
5~ As araziden kaginin. CIHolls byl k g teh likesivardir,
kagimilmazdir,
ontehhkell ] L{.O§U!|8rl Dodal ¢id olusabilir, insan Eir cokyerde bgguk zid
meycutiur 14 tehlikesi olan totikli c18 olasi|i) olusumu weya belirli yerlerde
yerlere gitmek tavsiye ..g g . Y cokbiylk ¢id olusumlan
. Yyl ksektr .
edilmez. gérilor,
3 Teh“ken §|gko§ullar|_ Kar . - . Eircokyerde kilclkgid veya
yidinlan dikkatle incelenmeli, | Dodalve insan kaynalkl o G
. . . L - belirli yerlerde byl k Qi veya
rotalar diklkatli secilmelidir. clg olusumlarn Zole verlerds cok bilvil Kk cidlar
Koruyucu kararlarvermek Mk dinr. Y GEUlUI’ yHReld
kritil: dneme haizdir. ¢ '
Eelirli arazi kesimlerinde ¢I1g
. tehlikesi artar. Arazi ve kar Dodal g1d beklenmez, Eelirli alanlarda kigilk, izole
2— Ilimh dikkatle incelenmeli ve ancakinsan tetikli c1g alanlarda biyik c1d tehlikesi
problemli sahalar tespit olasidir, ey cuttur
edilmelidir.
Zenel olarak ¢id sartlan , .
emnivetlidir.izole yerlerde Dodalve insan tetilkli ¢I izole ve gok zor arez|
1- Diigiik v ' v J <8 sartlannda kil ¢k gidlar

diklkat edilmelidir,

gérilebilir,




ASKERI CIG TEHLIKE SKALASI

Kar Yigini Kararlihg:

Kary1gini tutunmas:

Cig Olasihign

C1g tehlikesi cok blyUktlr, nispeten
dik olmayan slanlards dshidojs!

Askeri Yonergeler

1 ve 2 bolgelerine ginimez. Cidlsr,
haritalarda gosteniendendsaha

E:rr;er:::l::ay!fbrve gok olarak tetiklenen ¢iglar olasidir. Uzak uzun sonlanma noktalannsa sship
tetikleme olasidir olabilir
Dik yamaglards kar Birgok dik yamacta cok dUsik yukiesde

yi@ininin tutunmasi
zayiftir

dshi¢ig tetikienebilir. Belirh kosullsrda
birgok buyUk ve cok buyuk dogdal
tetiienmis ¢1g tehlikesi meveuttur

1 ve 2 nolu boigelere ginimemeldr

Bircok dik yamacts kar
yi@ini tutunmasi zayif-
orta seviyesindedir

Dik yamaciards ozelikle ilsve yukere
tetikienme olasiigi meveuttur. Belir
sartlards dojsl tetidenmis blylk
¢iglsrolusur

1 nolu boigelere ginimemeidir. 2
nolu boigeye girilebilir, uzun mola
verimemel ve ordugdh
kurulmamahdir

Bazi dik yamaciarda kar
yigini tutunmasi orts
seviyededr, geneide
tutunma ryidir

Dik yamaglarda Ozelikie yuksek lave
yuk oldugundstetiKienme olasidir.
Dogal tetikienmis cokbUyluk cigiar
beklenmez

1 nolu boigelere ginimemeldir. 2
nolu boigeye girilebilir, ancak uzun
molaiards ve ordugsh
kuruimasinda ilave tedbirler
gerektinr

Kar yi1gini genellikle
iyi tutunmus ve
kararlidir

Tetiklenme sadece cok dik
yamaclardaveasin ilave yukle
olasidir. Kicuk ve orta buyUklukte
dogaltetiklenmis ci1glar gorulir

1 nolubodlgelere girimesi
tavsiye ediimez. 2 nolu
bodlgelerin emniyetli oldugu
kabul edilir

* Arazi Egimi: Kismen dik arazi 40°
** Yiksek llave Yik= Kayakci Grubu, Kar Araclari veya benzer ilave yiikler.
Dustik ilave Yuk = Bir Kayakg

I VIV VIIIIIIV Ve

Sayfade, aee —



NATO Soguk Hava Operasyonlar:
Mikemmeliyet Merkezi

Kacinma Bélgesi - (3xH ve 20° Kurali)

R,
» H
HEIGHT - YUKSEKLIK
o o I

S ~ ~
:'«-?‘\_,‘2: 3X H :ix,;:’_" ‘2”,/

Sayfa 4



Eski ¢i1g izleri, ¢c1g olusabilecek arazi i¢in iyi bir gostergedir.

Sayfa 5



4 Faktor Degerlendirmesi

| 3,‘.
s

Kar Yigini

Sayfa 5



NATO Sadild S B - PRt 0ay o
NATO Soguk Hava Obpe asyoniar!
ANdibas s ol ivee ANavlom=i
Mukemmeliver Mierkezi

Hava Durumu & Cig Tehlikesi - Genel Kurallar

v’ Son 24 saatte 24 cm kar veya son U¢ glinde 30 cm kar. Veya asgari 10 mm
yagmur.
Kar ve yagmuryagis miktari arttikca istikrarsizlik da artar.

v' 5m/s veya daha fazla rtzgar hizi.
Ruzgar karin kaymasina neden olur, rizgarin siddeti arttikca strtklenen kar
miktari da artar.

Sayfa 5



NATO Cadn nwa ODnerocvaniar
NATO Soquk Hava Qoerasyoniar!
Mitbormmelivetr Meorko i
wvidkemmeiliyet ivierkezi

Hava Durumu & Cig Tehlikesi - Genel Kurallar
v Hava Sicakhginda Hizli Degisimler

derece uzerine ani ¢cikislari kar yiginini zayiflatr.

Hava sicakligindaki hizh degisimler istikrarsizliga neden olur. Hava sicakliginin sifir
v Soguk Hava (-10°C ve Alti)

Uzun suren soguk hava ve sig kar yigini zayif katman olusumuna neden olur.
Soguk hava istikrarsiz katmanlarin uzun sire kalmasina neden olur.
T PR

~ Neo 'L D

WEATHER
. e

UZERINDE KAYILAN KARIN DURUMUNA COK DIKKAT EDILMELIDIR!
Sayfa 5
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Kar Yagist & Cig Tehlikesi

TAZE KAR-SON 3 CIG OLASILIGI VE TURU
GUN

10 cm’den Az Nadir,sadece lokal yerlerde kar hareketleri gortiliir (esas olarak
gevsek kar ¢iglarina rastlanir).

10-30 cm Baziyerlerde levha ciglari gorullr. Genellikle gevsek kar ciglandir.
30-50 cm Ozellikle dik dag yamaclarinda, sik olarak lokal levha ciglari
goralar.,

Dahaazdik araziler dahilyayginlevha ciglarn gorulur. Orman
50-80 cm sinirtyukansinda genel bir risk vardir. Bazi buytk ¢iglar vadi
tabaninakadarulasir.

80-120 cm Vaditabanina kadarulasanciglar siklikla gordlir. Bilinen gig
bolge ve patikalan disinda dacig olaylarigorulebilir.

Hem yeni yerlerde, hem de risk haritalarinda gortlen eski ¢ig
120 cm’den Fazla bolgelerinde, nadirve bugline kadar gorulmemis ciglara
rastlanabilir.

Sayfa 5



NATO Soduk Have Operasyonlon

A S XTI O L g ey | H

Mukemmeliyet Merkezi Hava
Tusgaiode 01912022 veorzozs | [ oppdater | .. |2 (] [ Seevewe | [ ssembsed | [ selek |

Flomnivi = Persanider +

Wi filienstvaig:

A T R T B e e W S N R e B R B T N e O R Rl B R NN
R R N i T i T S e B R R R B R T B B R L T Sk

08
0.6
E g
04
02
Li] T
13.11.2022 27.11.2022 11.12. 2022 2512 2022
SOGHNEFJELLHYTTA (S5250). SOGMEFJELLHYTTA. Hedbar (Yr-data) SOGMEFJELLHYTTA (5290),
I aper (men) - B chagybe (em)
20
=15
w 2
5
T T T T 0
13.11.2022 27.11.2022 1112 2022 25.12. 2022
SOGNEFJELLHYTTA(85290).  SOGMEFJELLHYTTA Vindretning . SOGNEFJELLHWTTA(S5290) _  SOGNEFJELLHYTTA Vindratning SOGMEFJELLHWTTA(S5390), SOGNEFJELLHYTTA Vindhastighet
® vindretning [*) ir-ciata) (%) Windratning (') (r-cata) ") Windnastighet 10m (ms) i-dala) (ms)

Soguk hava kosullarinin askerleri ve birlikleri olumsuz etkilemesi kagcinilmazdir.
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Sayfa 5
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4 Faktor Degerlendirmesi

Sayfa 5



AT Con S il ooy (e rorcvimmd e
WAV U H0QUK Havo LperQsyoihiol
[ T P R Y
Wilikemmmenyver vielrve i

Kar Yigini

Kar yigininin istikrarsiz oldugunu gosteren agikemareler.

Bolgede yeni yasanan cig olaylari |AVﬁLANCHE5|

Kardaki katmanlarini c6kmesi sonucu ortaya cikan gucli ses

v
v
v" Kar yiginindaki gerilimden kaynaklanan kiriklar
v" Insan tarafindan tetiklenen kucuk olcekli ciglar
v

Ruzgarla suriklenen biyuk miktarda taze kar.

Tehlike emarelerinin olmamasi, emniyette olundugu anlamina
gelmemelidir!

Sayfa 5



Sayfa 6

Riizgaralti Tarafi

Lokal Degiskenlik

Riizgaraltitarafinda potansiyel ¢ig tehlikesi daha biiytiktiir!




NATO Soguk Hava Operasyoniart
1 /
/

l .
A ik s fivet I\

Mikemmeliyer Merkezi Kar Ylg'"‘H

Kayak Kesikleri

Sayfa 6



4 Faktor Degerlendirmesi

Kar Yigini

Sayfa 6



Sayfa 6

Insanlar

Insan davranislar éngoériilemezdir ve askerler vazifenin basarlmasi icin gereksiz
riskler almaya egilimlidir. Dogru kararlarin alinmasi, ancak durumdan nasil
etkilenildiginin analiz edilmesiyle mimkiin olabilir.

v’ Birligin istikrar seviyesi ve kurtarma imkan kabiliyetlerinde yetkinlik seviyesi
nedir?

v Yorgun olundugunda ve rotayi kisaltmak maksadiyla, cig arazisinden kestirme
gecislerde alinan gereksiz riskler nelerdir?

v" Dismani takip harekatinda cig bolgesinden geciliyor ise hangi kararlar
alinmahdir?




Insanlar

Insanlar stres altinda, emniyetli ortamlara nazaran cok farkl kararlar verme
egilimindedir, Stres altinda yapilan secimler normal olarak daha az
muhakemeyle yapilirlar.

v" Cig bolgesinde eski rota ve yollar takip edilirken hangi kararlar
verilmelidir?

v" Kayak kosullarinin mikemmel oldugu ci1g bolgesinde kayarken hangi
kararlar verilmelidir?

v" llerleme esnasindailerideki cig tehlikesi nedir? Ne zaman geri
doéndlmelidir?

Sayfa 6



Sayfa 6

Kanada Ordusu topcu birlikleri, her yil kis mevsiminin basinda, Kuzey Amerika’da
otoyolun cig tehlikesine acgik olan béltimlerine sevk edilmektedirler. Glacier Ulusal
Parki icinden gecen otoyolun 40 kilometrelik bélimtunde, 134 adet ¢ig tehlikesi olan
gecit bulunmaktadir. Bu rakam, ortalama her 300 metrede cig tehlikesi oldugu
anlamina gelmektedir. Rocky Daglarinda bulunan Rogers Gecidine her yil diisen
karin kalinhgi, inanilmaz bir sekilde 14 metreye kadar ulasmaktadir.



Cig Felaketiyle Miicadele Yontemleri

——
-

Cig olusumunu tetiklemek maksadiyla helikopterden atilan 6zel mithimmat

Sayfa 6



NATO Crasarl S N 3 FODEE IO T i LIt
NAT O Soquk Hava Uperasyoniar
Mitbormmelivetr Meorko i
Widkemmelivet Vierkezi

Cig Felaketiyle Miicadele Yontemleri

Meteorolojik CiIg Tespit
Veri Girdileri Verileri

Makine Ogrenme Modelleri

Iklim Ci1g Tehlikesinde
Senaryolari RRARR Gelecekteki Degisiklikler

=

m

Isvicre’de uygulanan projenin hedefi; son meydana gelen cig modelleri ve tespit
sistemlerini kullanarak, tlkede gorilen iklim degisikliklerinden kaynaklanan ¢ig
olusumlarini  6nceden tespit etmek maksadiyla bir c¢erceve model

olusturmaktir.

Sayfa 6



NATO Soduk Hava Operasyonlar
Mikemmeliyet Merkezi - P .
Cig Tehlikesi

ok
Yitksek

Ci1g tehlikesinin dogal ve siirekli
olarak artis1

C18 Tehlikesi

5 Very high

Diisiik Low Moderate

Cig tehlikesi dogal seyri (mavi cizgi) orantisal olmayan bir sekilde yikselir. Bu
nedenle tehlike seviyelerinin kategorik dogasi, dogal cig tehlike seviyelerinin
yansimasidir.

Sayfa 6



NATO Cadn nwa ODnerocvaniar
NATO Soquk Hava Qoerasyoniar!
Mitbormmelivetr Meorko i
wvidkemmeiliyet ivierkezi

Cig Tehlike Skalasi =

-

EXTREME

NORMAL CAUTION =————) DANGEROUS CONDITIONS NOT RECOMMENDED

Cig facialarinda yasanan oltimlerin cogu orta duzeyde cig tehlikesinin oldugu

durumlarda gortlmektedir. Bunun nedeni ise insanlarin ¢ig ile en fazla karsi

karsiya kalmalarinin bu sartlarda gerceklesiyor olmasidir.

Sayfa 6



.

Tehlike Seviyesi ve Oliim Oranlari

1% AsIri
12| YiIKsek

47%( Orta

Tehlike Yiizdeleri (%)

34% | [limh

7% | Dusuk

Olii Sayisi

Insanlarin cogu ¢I1g bolgelerine orta seviyeli tehlike seviyesinin hikiim strdigu
sartlarda gitmektedir. Bu nedenle cig faciasindan en fazla élimler de ¢ig ve

insanlarin en fazla etkilesim icinde oldugu bu dénemde meydana gelmektedir.

Sayfa 7
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NATO Soguk Hava Operasyonlart
Mikemmeliyet Merkezi

Ci1g Emareleri

Sayfa 7



Tehlike Paternleri
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i S GOMULU YUZEY KIRAGI

Sayfa 7



NATO Soguk Hava Operasyonlart

Mikemmeliyet Merkezi Tehlike Paternleri

Sayfa 7



4 Faktor Degerlendirmesi- Ozet

Yagis, kar veya yagmur 30 derece veya daha dik
Giinde 20 cm veya daha fazla
=10 mm yagmur Miinhaniler arast 0,7 mm

Riizgar 5 metre veya daha fazla

5m/s veya daha fazla
Sonlanma bolgeleri
Hava sicakhiginda ani
yiikselme S

Uzun siiren soguk hava
ve az yagis durumu

KAR YIGINI
Gerilim Kinklar Levhalar Zayif Katmanlar Rizgaralt DE’EEI olﬁrak
Kirilma Sesleri Taraflar disen ciglar

Sayfa 7



NATO Soduk Have Operasyonlon
Mikemmeliyet Merkezi

Hava Sartlari - Yagis

30-50CM
Elverisli Kosullar

20-30CM

Ne Elverissiz Ne
10-20CM Elverisli Kosullar

Elverissiz
Kosullar

Kar yagisinin ¢1g riski olusturup olusturmayacagi yagis esnasindaki hava

kosullarina baglidir. Kritik Yeni Kar yagis Miktari — Son Uc¢ glnU kapsar.

Sayfa 7



@ Mikemmeliyet Merkezi Hava Sartlari - Sicaklik
(-\\

Biiviik [kaz
Cok kritik durumdur, bununla beraber etkilerini iyi analiz etmek gerekir.
Kar yigininin yagmur nedeniyle 1sinmasi ézellikle dikkati gerektirir.

Yavas & Orta Ikaz
Kar y1g1m ve katmanlar arasinda baglanma olusumuna yardim eder.
Kar yigininin yagmur nedeniyle 1sinmasi ézellikle dikkati gerektirin.

Gilindiiz Isinma - Gece Soguma

Kar yiginin tam olarak sertlesmesine neden olur. Giin boyunca dogu-bati
yoniinde ¢c1g¢ olusumlarina kars: dikkatli olunmahidir.

Béyle bir durumda kar diismesinin ardindan kritik bir zayif katman olusur.

Soguk

Mevcut riskleri muhafaza eder ve ¢18 olusma siirecini geciktirir.

@

Sayfa 8



NATO Soguk Havae Operasyonlar:

AN ilommolive A ayleo=i
Mulkemmeliyer Mierkezi

Hava Sartlari - Riizgar

e i RUZGARALTI TARAFI
® RUZGAR TARAFI Kar Yigini
_;, Sikismis Kar |

Sayfa 8



NATO Soguk Hava Operasyonlart Arazi - Yamac Sekli

Mikemmeliyet Merkezi

Arazi sekilleri, riizgar yonu ve siddetinin olusmasinda ¢cok 6nemli bir
role sahip olduklarindan ¢ig olusumunu etkilerler.
Sayfa 8



Yataklar ve oluklar ve yamaclarin kenarlarinin tamamiyuksek risk tehlikesi
altindadir. Bu arazi sekilleri riizgaralti tarafinda kar birikintisi olusumuna neden
olur ve ruzgar tarafinda da sikismis kar birikir.

Sayfa 8



v HATO Sl Arazi- Yamag Istikameti

Mikemmeliyer

Ciglarin %70’i yamaclarin kuzeye bakan (Bati-Dogu) taraflarinda, %56’si

ise tamamen kuzey kisimlarinda (Kuzeybati-Kuzeydogu) meydana gelir.

Sayfa 8



w Arazi - Yamacg Dikligi

5 Her tiirlii kayak faaliyeti
GENELLIKLE TAVSIYE EDILMEZ.

35°UZERI YAMACLARDAN SAKININ!
30° UZERI YAMACLAR HER SEFE_RiNDE
BIR TANE OLACAK SEKILDE GECIN!

ASIRI DiK ARAZIDEN KAININ!
Ani kivrimlar yapan dik yamaglardan
2 UZAK DURUN!
30°UZERi YAMACLAR] HER SEFERINDE BiR
TANE OLACAK $EKILDE GEGIN!

Asiridik arazi sartlariharig ¢1g tehlikesine
kars1 GENELLIKLE EMNIYETLI

30° 40°
Ciglarin yaklasik %97’si egimi %30 veya daha fazla olan yamaclarda

meydana gelir. %30 egim dik yamac olarak siniflandirilir.

Sayfa 8



Mikemmeliyet Merkezi Kar Ylg'ln 1

Kar yigininda zayif bir katman oldugunda levha cigi tetiklenir. Son kar yagisi, cok

kullanilan yamaclarda kayan katmanlari azaltarak daha fazla istikrar saglar.

Sayfa 8



Sayfa 8

Insan, bir ¢ig riskinin belirlenmesi ve kacinilmasindaki en 6énemli faktérdir. Bilgi,
deneyim, kisisel yetenek ve uygun hareket tarzi ¢cig bolgesinde emniyetli harekat
icin en temel gereksinimlerdir. Dikkatli planlama, strekli uyanik olmak ve risk esasl
kararlar vermek ¢ig bolgesinde hayatta kalmanin en temel sartlandir.



NATO Soguk Hava Onerasyoniar:

A

Mikemmeliyet Merkezi Clg Em n iyet Kiti

AVALANCHE RESCUE SET DIRACT

Sayfa 8



Arama Teknikleri

A

W

v Cig facialan karmasik ve Gzlici deneyimlerdir. Basarili bir kurtarma duygularin
kontrol edilmesi ve tamamen kurbanlarin kurtarilmasina odaklanilmasini
gerektirir.

¥'Basarili bir kurtarma operasyonu ayrintili bir planlama, sogukkanhhk ve kararli

bir tutum gerektirir.

Sayfa 8
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@ s Arama Teknikleri - Liderlik

Yiksek stresli durumlarda liderlik 6nemlidir. Yardim etme arama ekibi Gyelerinin
aceleyle yanlis kararlar vermesine neden olabilir. Kigtk gruplarda dahi liderin

buyuk resme odaklanmasi ekibin performansini artinr. Lider ekip Uyelerini
bilgilendirmeli ve herkese bir gérev vermelidir.



@ wuenmeieeen - Arama Teknikleri
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Istatistikler ¢cig kurbanlarinin lehine degildir. Cig kurbanlarinin yaklasik % 25°i
travma nedeniyle élmektedir. Hayatta kalanlarin yarisindan fazlasi ilk 15 dakika
icinde bogularak &lur. Ve % 90" da 40 dakika icinde olur. Kar altinda kalan
kurbanlarin sadece % 30'unun hayatta kalma sansi vardir.
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w Mikemmelivet Merkezi Arama Teknikleri

&

Asphi&nation

Cig altinda kalan kurbanlarin hizli bir sekilde bulunmasi ve nefes almasinin
saglanmasi ¢ok kritiktir. Bununla birlikte yavas ve dikkatli hareket etmek esastir,
acele etmek yanhs adimlar atilmasina ve kurbanlarin hayatlarini kaybetmesine

neden olabilir,
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Sasirtici bir sekilde, cig 6lumlerinin %50'sinde kurbanlarda c¢ig alici-verici cihazlarn
yoktur. Ve ne yazik ki bu olimler onlenebilir kayiplardir. Cig altinda kalanlan
kurtaran alici-verici cihazlar degildir, insanlari kurtaran bu cihazlar giymelerini

saglayan EGITIMdir.



w e Helikopter DeteKtorti

e

S

RECCO Arama & Kurtarma Helikopter Detektorii
Kaybolan askerlerin aranmasi ve yerlerinin tespit edilmesinde, 6zellikle genis

alanlarin taranmasinda kullanilan bir cihazdir. Askerlerin tzerinde de RECCO
Sayfa 9 kurtarma reflektorleri olmahdir.




w e et Arama Teknikleri

By Steve Achelis

v’Arama esnasinda, cubuk kar hattina 90° aciyla (Mavi Cizgi) sokulmalidir.
Y’ Kirmizi ¢izgi, yercekimi hattina 90° aciyi gostermektedir ve kesinlikle

uygulanmamalhdir!
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w Mikemmeliyet Merkezi Arama Teknikleri

v’Arama cubugu ilk 6nce cig alma-gonderme cihazindan alinan en kuvvetli sinyal
noktasina sokulur.

v'"Muteakip sokmalar daire seklinde 25 cm araliklarla

v'yapilmalidir.

¥v'25 cm mesafe kurbanin bulunmasi olasihgini artirir.
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@ vuenmeieesen - Arama Teknikleri
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[kinci Kurban
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¥’"Normal alici-verici arama ve arama
cubugu tekniklerini kullanarak ilk
kurbani bulun.

v’ Ekiptekiler ilk kurban icin kazmaya
baslamalidir.

v'Uc buytk adim atarak ilk kurbandan
uzaklasin. Bu siziilk kurbandan
yaklasik 3 metre uzaklastiracaktir.
Mesafeyi koruyarak ilk kurbanin
etrafinda bir cember cizin.

¥'Bu esnada alici-vericinizi asagida
tutun ve mesafedeki degisikligi takip
edin.

v'ikinci kurbana yaklastiginizda
mesafede dnemli bir degisiklik
goralur.
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Cok Kurban
Dairesel Arama Yontemi
v
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[kinci Kurban
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Arama Teknikleri

v'"Mesafede dnemli degisiklik
goruldugunde ikinci kurbanin yerini
tespit etmek icin kaba ve ince arama
teknigini kullanin.

v/Ikinci kurban bulunmadan cember
tamamlanmisise 3 adim daha atarak
cemberi genisletin.

v"Alici-vericide mesafeyi takip edin.
¥'"Mesafede dnemli bir degisiklik
oldugunda, ikinci kurbanin yerini kaba
ve ince arama teknigi ile tespit etmeye
calisin.

¥"Alici-verici sizi ilk kurbana geri gotiru
ise bir dnceki 3 adimlik cembere dénin
ve yeniden dairesel ylriyusu
uygulayin.



Sayfa 8

ot

v"Arastirma cubugu ile arama bir magara adami stili bir arama teknigidir.
¥'Bir insan viicuduna veya bir sirt cantasina carpan bir arama cubugu, biraz
esnek ve yayh bir his verir. Cok baski uygulanmamalidir. Arama esnasinda

maksat delik agmaktan ziyade kurbanin yerini tespit etmektir.



Bir alici-vericiyi ne kadar ustalkla kullanirsaniz kullanin, yaninizda bir arama
cubugu ve kiirek yoksa kurbani kurtarma sansiniz yoktur. Once alici-verici

cihaz, ardindan arama ¢ubugu ve sonunda da kurek kullanmak zorunluluktur.
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NATO Soguk Hava Operasyoniai

Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma

Sira kirek kullanmaya gelene kadarki kurtarma faaliyetleri nispeten kolaydir.

Asil zorluk ve zaman alici kurtarma faaliyeti ise kirek kullanarak bir an énce

kurbana ulagsmak ve nefes yollarini acarak hayatta kalmasini saglamaktir.
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@ ennenee- Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma Ipuclari

Kurbaninin yerini tespit ettiginizde arama cubugunu o noktada birakin.
Kurbanin karin altinda nefes almak icin buyutk gayret sarf edebiliyor olacagini

asla aklinizdan ¢ikarmayin. Agirhginiz kurbani daha riskli bir duruma sokabilir.
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w Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma I'puclan

Arama cubugunun yokus asagi tarafinda kazmaya baslayin. Bir metreden daha
az mezarlarda, bir adim geri atin ve kazmaya baslayin. Bu, kazilan karin
citkanilmasini kolaylastirir ve kurekcilerin koni seklinde bir deligin dibinde

mucadele etmesini dnler. Hedef arama cubuguna dogru kazmak olmaldir.



w venmenee Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma ipuclari

v'Kirekle kurbani yaralamamaya dikkat edin!
v’Karin yogunluguna bagli olarak, sert kari kepcelemek ve bir yana atmak yerine
kesmek ve stiplirmek daha hizhdir.

v"Kazan kurekgei her iki dakikada bir degistirilmelidir.
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@ Ve Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma Ipuclari
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BiR KUREKCI VARSA

v'Kurban 1 metre veya daha az derinlikte ise yokus asagi bir adim geri atin ve
kazmaya baslayin.

v'Kurban 1 metreden daha fazla derinlikte ise arama cubugunun yamac asagi
kisminda, derinligi 1,5 kati mesafede kazmaya baslayin. Kurbanin derinligini
arama cubuguna bakarak tespit edebilirsiniz.
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womeneiec Arama Teknikleri - Kiirek Kullanma Ipuclar
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IKIKUREKCI VARSA
v’Kurban kismen az derinde ise (1 metreden az) iki kiirek¢i yan yana kazabilir.
v'Kurban daha derinde ise, bir kiirekci yamac asagi kissmdan kazmaya baslarken,

digeriilk ktrekcinin yamac asagi kisminda kazmaya baslamalidir.
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NATO Sasik Have One
NATO Soguk Hava Ope

vaemmeivervene - Arama Teknikleri = Tastyicl Bant Kazimi
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Begin medical care as soon as possit Each shoveler should work in one The lead shovel should rotate out at
Extract additional snow after medic: section of the “V" and transport the least every four minutes to minimize
care has begun snow with a paddling motion fatigue and maintain motivation

© Copyright GenswenvEide © Copyright GenswenvEide © Copyright GenswonvEice
Putianes on AvypRescon com Pubimhet on AvyRescua com Puddatied 0n AvyRescus com

When the victim is seen, more rescueé Carefully shovel near the victim. Begin medical care as soon as possible
should move to the front. Continue tt Cut the sidewalls to expand the tip of Extract additional snow after medical
conveyor belt with a few rescuers. the V" to expose the victim, care has begun

© Copynght GensworvEnde © Copyrgnt GensweirvEide © Copynght GansweinEice
- LY

daters on AvyRescse com Pudiahed on AryRescus com

Prsated on AnyRoscse com

BIRDEN FAZLA KUREKCi VARSA

Cok sayida kurekgei var ise V-Sekilli Tasiyici bant teknigi kullanilarak nispeten kisa

bir stre icinde daha fazla miktarda kar kazilabilir.

Sayfa 107 /120 Ercan Caner — Sun Savunma Net



v vaeomeievee Arama Teknikleri - Tastyict Bant Kazimi
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© Copyright Genswein/Eide
Published on AvyRescue.com

Kurtarma personeli arasindaki mesafeleri stratli bir sekilde belirlemek

maksadiyla ktrek uclarini birbirine dokundurun!
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© Copyright Genswein/Eide
Published on AvyRescue.com

Her bir kiirekci V'nin bir kisminda calismali ve kari asagi dogru atmalidir!
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erval timer

4:00

® Copyright Genswein/Eide
Published on AvyRescue.com

Lider kurekgci, yorgunlugu azaltmak ve motivasyonu artirmak maksadiyla her 4
dakikada bir degistirilmelidir.
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W vaeomeievee Arama Teknikleri - Tastyict Bant Kazimi

© Copyright Genswein/Eide
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Kurban goruldiginde ileriye daha fazla kirekei sevk edilmeli ve tasiyici bant

teknigi uygulamasina birkac¢ kurtarma personeli ile devam edilmelidir.
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® Copyright Genswein/Eide
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Kurbanin yakininda kar kazilirken ¢ok dikkatli olunmali, kurbanin aciga

cikarilmasiicin V'nin uc kismi genisletilmelidir.
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Kurban bulunur bulunmaz ilk yardima baslanmali, kurban Uzerindeki ilave kar

ilkyardim faaliyetinin baslamasindan sonra temizlenmelidir!
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Eniyi hayatta kalma sansi kara gdmulmekten kagcinmaktir. Yakinlarda bir agac
veya cali varsa tutmaya calisin. Cigin tepe noktasindaki kirilma ¢izgisine

yakinsaniz, hareketli kardan ¢cikmak icin yokus yukari ¢ikmayi deneyebilirsiniz.
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Uzmanlar, kar yavasladikca, ylzin éntnde bir hava cebi olusturmanin ve bir kolu
yukari dogru uzatmaya calismanin gerektigini soylemektedir. Bunlar daha kicuk

bir cigda ise yarayabilir, ancak daha siddetli bir ¢cigda pratik olmayabilirler.
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NATO Sogu /k Hava Operasyonlart
Mikemmeli iyet Merkezi

Cig Altinda Kalmdtgmda Hareket Tarzlarl

Karin altinda kalmaniz durumunda sadece rahatlayin ve ekip arkadaslariniza

glvenin. Mucadele ve panikleme sadece solunum hizinizi artiracaktir.
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NATO) CAadrik iy {0 raycvueaniar:
NATO Soquk Havao Opet asyoniar!
Aikommelived A
Mukemmeliyer|

. élg“ Altinda Kalindiginda Hareket Tarzlari

Olmeyecegim!

Cigdan kacamiyorsaniz hayatta kalmak icin elinizden geleni yapin. Bu, elinizden
geldigince savasarak ylizeye daha yakin kalmaya calismayi da icerir ("Bugln
olmeyecegim!"). Muhtemelen ylizmeniz gerektigini duymussunuzdur, ancak
gercekten zirvede kalmak icin elinizden gelen her seyi yapmalisiniz; yuvarlanan
¢Ig enkazinda serbest stilde "ylizme" veya gogls vurusu yapmayacaksiniz!
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Karar Verme Siireci

KARAR VERME SURECI
I

I 1
ANALITIK YAKLASIVI OLASILIKSAL YAKLASIM

I I

FAKTORLERIN GOZLENMESI, FAKTORLERIN GOZLENMESI,

DURUMUN ANALIZ AGIRLIKLI DEGERIN OKUNMASI

, ;

RISK AZALTMA SECENEKLERI,

RISK AZALTMA SECENEKLERI N il
I AGIRLIKLI DEGERIN OKUNMASI
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— Go RISK HESAPLAMASI
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Wilikemmmenyver vielrve i

Ci1g Bolgesinden Cikis

Ne kadar tedbir alinirsa alinsin askerler ve birliklerin cig riski olan bolgelerden
tamamen sakinmasi olanaksizdir. Boyle durumlarda sakin kalmak ve bolgeden
mumkdn olan en guvenli sekilde cikmak gerekmektedir.T

v~ Birligin cig tehlikesine maruz kalmayacagi giivenli bir yer bulunmali ve
¥" Olasicigin tehlikelerinden korunmak maksadiyla bélge derhal terk edilmelidir.
v" Bolgeterk edilirken secilen rotada;

=  Bluyuk yamaclardan kacinilmali,

»  Arazituzaklarindan sakinilmal,

= Tehlikeli bolgelerde cok kisa streli kalinmahdir.

v" Cig altinda kalanlari kurtarma calismalarina hazirlikh olunmalidir.
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NATO Cadn nwa ODnerocvaniar
NATO Soquk Hava Qoerasyoniar!
Mitbormmelivetr Meorko i
wvidkemmeiliyet ivierkezi

C1g Bolgesine Emniyetli Rota

Herhangi bir ¢ig kurtarma operasyonunun énemli bir unsuru, kurtarma personeli
icin glvenli bir ylrtyUs rotasi secilmesini saglamaktir. Bélgedeki kosullar zaten bir
cig tetiklediginden, yeni ciglarin olusabilecegi varsayilmalidir. Guvenligi saglamak
maksadiyla secilen rotanin analizi dnceden yapilmali ve rota boyunca surekli
degerlendirme yapilmaya devam edilmelidir. Degerlendirme ayrica mevcut insan
kaynaklari ve ekipmanlarini, hava durumundaki gelismeleri ve son hava
tahminlerini, hava durumu gecmisini, kar yigini ve arazi faktorlerini de dikkate

almalidir.
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