Coronavirus: Neden Simdi Harekete
Gecme Zamani?

Politikacilar, toplum liderleri ve is diinyasimin patronlari:

Neyi ne zaman yapmahisimz

Yazar: Tomas Pueyo, Medium, 11 Mart 2020

Ceviren: Ercan Caner, Sun Savunma Net, 18 Mart 2020

Coronavirus hakkinda biitiin olup bitenlere bakinca bugiin ne yapmak gerektigi
konusunda bir karar vermek zor olabilir. Daha fazla bilgi i¢cin beklemeli misiniz?
Bugiin bir sey yapmak gerekiyor mu? Ve ne yapmali1?

Bu makalede; bircok grafik, cok sayida kaynaktan aldigim veriler ve modeller
esliginde asagidakileri ele alacagim:

e Yasadigimz bolgede kacg tane Coronavirus vakasi olacak?
e Bu vakalar gerceklestiginde neler olacak?

e Neler yapmaniz gerekiyor?

e Nezaman?

Bu makaleyi okumay bitirdiginizde asagidakiler hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz:

— Coronavirus size dogru geliyor.
— Viriis, Once yavas yavas ve sonra aniden katlanan bir hizla geliyor.
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— Size gelmesi sadece birkac giin alacak. Belki bir veya iki hafta icinde onunla
tanisacaksiniz.

— Viriis size bulastiginda saglik sisteminiz ¢okecek.

— Vatandaslariniz hastane koridorlarinda tedavi edilecek.

— Yorgunluktan bitkin diisen saglik calisanlar1 kendilerini kaybedecek ve bazilar
yasamlarin yitirecek.

— Doktorlar hangi hastalara oksijen verilecegine ve hangilerinin 6lecegine karar
verecekler.

— Bundan kurtulmanin tek yolu diger insanlardan uzak durmak, onlarla aranmiza
bugiinden baslayarak mesafe koymaktir. Yarin degil! Bugiin!

— Yani; bugiinden baslayarak miimkiin olan azami sayida insami evlerinde
tutmalisiniz.

— Bir politikaci, toplum lideri veya is adami olarak, biitiin bunlar1 yerine getirme
giicliniiz var ve bunlar1 engelleme sorumlulugu da sizlere aittir.
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Johns Hopkins Universitesi tarafindan hazirlanan yukaridaki interaktif harita,
diinyada rapor edilen Coronavirus olaylarinin yerlerini ve ka¢ tane insanin
oldiigiinii gostermektedir. Kaynak: Johns Hopkins University.

https://www.fox8live.com/2020/03/03/interactive-map-shows-all-reported-coronavirus-cases-world
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ect6

Bugiin; “Asir1 tepki gosterirsem ne olur? Insanlar bana giiler mi? Bana kizarlar mi?
Kendimi aptal durumuna m diisiirtirim? Adim atmak icin digerlerini beklemek daha
iyi olmaz mi1? Ekonomiye ¢ok mu zarar veririm?” gibi baz yersiz korku ve
endiseleriniz olabilir.

Fakat 2-4 hafta icinde biitiin diinya evlerine hapsoldugunda, uygulamaya
baslayacagimiz insanlar1 birbirlerinden ayirma tedbirleri onlarin hayatlarini
kurtardiginda insanlar artik sizi elestirmeyecek, hatta dogru karar1 verdiginiz icin size
tesekkiir edecektir.
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https://www.fox8live.com/2020/03/03/interactive-map-shows-all-reported-coronavirus-cases-world/
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

Evet, haydi baslayalim.
1. Yasadiguuz Bolgede Ka¢ Tane Coronavirus Vakast Olacak?

Ulke Sayisumin Artmast

Grafik 1: Diinyada Goriilen Coronavirus Vakalar

125k

100k

75k

Pandemi Donemi
50k
Cin Donemi
25k
0
jjﬁ@f@ﬁfﬁﬁ&ﬁﬁﬁf@ﬁﬁﬁﬁﬂ@ﬁﬁﬁ
\'b \’-.\ \’\ Ca \’b <<?4 <<® ((C'/ (<® “Q/ <<74 ((Q, <(Q, ((Q, QQ/ ((Q, ((Q, ((Q, QQ’ ((q, \}'D \‘\'} @l‘ @1\ ‘X\'D
Source: Tomas Pueyo, based on worldometers chart and data: https.//www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-cases/

Cin, viriisii heniiz kontrol altinda tutabilirken, ortaya cikan toplam coronavirus
vakalar1 belirli bir oranla artmistir. Fakat viriis birden disar1 sizmis ve bugiin
kimsenin durduramadigi bir pandemi haline gelmistir.

o ] 5 78 TR #= Y =R

CHIMESE CEMTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION

CIN HASTALIK KONTROL VE ONLEME MERKEZI

Biz burada yaptiklarimzla sadece birkacg diizine insamn oliim-kalim
savasm etkileyebiliyoruz. Siz ise yaptiklarvuzla bircok insamn
hayatta kalyp kalmayacagun etkileyebilirsiniz. Doktor Daniele
Macchini, Humanitas Gavazzeni Hastanesi, Bergamo, Italya.
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Grafik 2: Cin Dvsinda Goriilen Coronavirus Vakalar
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Source: Tomas Pueyo, based on worldometers chart and data: https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-cases/

Giiniimiiz itibar1 ile simdilik, genellikle Italya, Iran ve Giiney Kore'de goriilen
coronavirus vakalar1 Grafik 3’te sunulmustur.

Grafik 3: Ulkelerdeki Coronavirus Vakalar
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Source: Tomas Pueyo analysis from primary data from Github:
https//github.com/CSSEGISandData/COVID- 19/blobvmaster/csse_covid_19_data/csse_covid_19_time_series/time_series_19-covid-Confirmed csv

Giiney Kore, Italya ve Cin’de iilkelerin geri kalaninda halen goriilmesi zor olan bircok
vaka bulunmaktadir, fakat grafigin sag altina dikkat edelim.
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Grafik 4: Ulkelerdeki Coronavirus Vakalar
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Giiniimiizde; coronavirus bulagsma ve yayillma vakalarinin orantilh bir sekilde arttig
diizinelerce iilke bulunmaktadir. Giiniimiiz itibari ile bu iilkelerin cogu, asagidaki
grafikte de goriildiigi gibi bat1 tilkeleridir.

Grafik 5: 5-6 Mart 2020 Arasinda Gunliik Artis Oram
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Vaka artis oraminin ayni sekilde yiikselmesi durumunda bir hafta icinde olusacak
durum Grafik 6’da gosterilmistir.
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Grafik 6: Ulkelerde Coronavirus Vaka Tahmim
(Cin, Giiney Kore, Italya ve Iran Haric)

14000
Fransa
12000
10000
8000 ABD
6000
Isvec
Belgika
4000 Almanya
Hollanda
Ispanya
2000 Isvigre
Norveg
Birlesik Kralhk

Source: Ti analysi
hitps://github.com/CSSEG.
Neler olacagini anlamaniz veya olacaklar1 nasil onleyebileceginizi anlayabilmeniz i¢in

gecmiste SARS vakalarim yasayan Cin ve Dogu iilkelerinin deneyimleri ile Italya’ya
bakmak gerekmektedir.
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Kaynak: Tomas Pueyo tarafindan; Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi verilerine
gore hazirlanan Journal of the American Medical Association grafigine dayanilarak
yapilan analiz asagidadir.

6|]Sayfa Ercan Caner, Sun Savunma Net



Bu grafik en onemli grafiklerden bir tanesidir. Turuncu renkli cubuklar Cin Halk
Cumhuriyeti Hubei eyaletindeki resmi vaka sayilarini, yani o giin ne kadar insana
teshis koyuldugunu gostermektedir.

Gri renkli cubuklar ise giinliik gercek Coronavirus vaka sayilarini gostermektedir. Cin
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi bu rakamlar: hastalara teshis esnasinda hastalik
belirtilerinin ne zaman basladigin sorarak elde etmistir.

© AFP via Getty Images

Burada en kritik olan gercek vaka sayisinin o anda bilinmiyor oldugudur. Bunlar:
sadece geriye dogru bakarak anlayabiliriz; Yetkililer bir insanin hastalik belirtileri
gostermeye basladigin1 bilmemektedir ve bildikleri tek sey bir insanin doktora gittigi
ve kendisine hastalik teshisi koyuldugudur.

Bunun anlami; turuncu renkli cubuklarin bize yetkililerin neyi bildiklerini gosterdigi
ve gri renkli cubuklarin ise aslinda arka planda gercekte neler olup bittigini
gosterdigidir.

Turuncu renkli resmi vaka sayisinin orantili bir sekilde arttigina dikkat edin: 12 giin
daha bu yayillma hala biiyiik bir oranla artiyor gibi goriinmektedir. Fakat aslinda
durum oyle degildir. Aslinda olan sey viriise yakalananlarda goriillen hastalik
belirtilerinin daha goriiniir hale gelmesi, insanlarin doktorlara daha fazla gitmesi ve
saglik sisteminin bunlar1 daha etkin ve giiclii bir sekilde tanimlamasidir.

Bu, resmi ve gercek vaka kavram cok onemlidir. Bu kavrami sonradan hatirlamak
tizere simdilik aklimizda tutalim. Cin Halk Cumbhuriyetinin diger bolgelerinde
merkezi hiiklimetin miidahaleleri ¢ok iyi koordine edilmis, derhal acil ve c¢ok siki
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onlemler alinmistir. Cin merkezi yonetimi tarafindan alinan acil ve siki onlemlerin
sonucu ortaya ¢ikan durum Grafik 8’de gosterilmektedir.

Grafik 8: Coronavirus Vakalarm
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Grafigin alt kisminda goriinen neredeyse diiz cizgiler Coronavirus vakalariin
meydana geldigi Cin bolgeleridir. Bu bolgelerin tamaminda vaka sayisinin giderek
artma potansiyeli olmasina ragmen Ocak ay1 sonunda alinmaya baslanan acil ve siki
onlemler sayesinde viriisiin yayllmasi durdurulmustur.

Bu esnada Giiney Kore, Italya ve Iran’mn neler olup bittigini anlayabilmeleri icin bir
aylik bir stireleri vardir, fakat ne yazik ki bu iilkeler Cin’den alinan dersleri
ogrenememistir. Bu iilkelerde, Cin Halk Cumhuriyetinin Hubei Eyaletinde goriinen
orantili artis meydana gelmis ve Subat ay1 sonuna kadar goriinen vaka sayis1 Cin’in
biitiin bolgelerindeki vaka sayilarin agsmistir.

Dogu Ulkeleri

Giliney Kore’de goriilen coronavirus vakalarinda bir patlama yasandi, fakat neden
Japonya, Tayvan, Singapur, Tayland ve Hong Kong’da ayn1 patlamalar yasanmadigini
hepiniz merak ediyorsunuz.

Bu iilkelerin tamami 2003 yilinda SARS! (Severe Acute Respiratory Syndrome —
Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu) adi verilen bir coronavirus tarafindan
vurulmus ve hepsi de viriis yayllmasinda neler yapilmasi gerektigi konusunda

1 Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu (Ingilizce: Severe Acute Respiratory Syndrome,
kisaca SARS), insanlart etkileyen, koronaviriisiiniin (SARS-CoV) neden oldugu solunum
yolu sendromudur. Kastm 2002 ve Temmuz 2003 tarihleri arasinda Hong Kong'da
baslayan SARS salgini neredeyse pandemik hale gelmis ve diinya capinda 8422 vaka ve 916
6liim gériilmiistiir. Diinya Saghk Orgiitii 6liim oramm %10,9 olarak aciklanstir.
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gereken dersleri almistir. Bu iilkeler viriisiin ne kadar hizhi yayilabilecegini ve
oldiiriicii olabilecegini ogrendiklerinden onu ciddiye almalar1 gerektigini cok iyi
biliyorlardi. Iste bu nedenle bu iilkelerdeki vaka sayilarii gosteren biitiin grafikler,
cok daha erken artmaya baslamis olsalar da hala katlanarak artiyor gibi
goriinmemektedir.

Bugiine kadar Coronavirus yayillma patlamalari, hiikiimetlerin tehdidin farkina
vardiklar1 ve viriisiin yayillmasimi1 engelledikleri konusunda bir¢ok hikayeler duyduk.
Fakat geri kalan tilkeler i¢cin bu tamamen farkli bir hikayedir.

Grafik 9: Cin Harici Ulkelerde Coronavirus Vakalar
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Bunlara girmeden 6nce Giiney Kore’ye Giiney Kore’ye dikkatinizi cekmek istiyorum.
Giiney Kore’de olup bitenler diger iilkelerdekiler ile karsilastirildiginda 6nemli 6l¢iide
farkhihiklar gostermektedir. Ilk 30 coronavirus vakasinda viriisiin yayilmasi
onlenmistir. 31 numaral hasta ise viriisii binlerce insana yayan siiper bir bulastirici
olarak lanse edilmistir. Viriis, insanlar hastalik belirtilerini gostermeye baslamadan
yaylldigindan, Giiney Kore yetkilileri baslarina neyin geldigini anlayana kadar viriis
hizla yayilmistir. Giiney Kore simdi bunun bedellerini 6demektedir. Fakat Giiney
Kore’de siirdiiriilen viriisiin yayllmasini1 énleme cabalari Italya ile karsilastirildiginda;
vaka sayisinda Italya’min Giiney Kore'yvi gectigi, Irann da cok yakinda gececegi
goriilmektedir.

Washington Eyaleti

Bat iilkelerindeki biiyiimeyi zaten gordiiniiz ve sadece bir haftalik tahminlerin dahi
ne kadar kotli goriindiiklerini biliyorsunuz. Simdi bir an, viriisiin Cin’in Wuhan
eyaletinde veya diger Dogu iilkelerinde oldugu gibi kontrol altina alinamadigimi ve
cok biiyiik bir yayi1lmanin oldugunu hayal edelim.
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Oncelikle Washington Eyaleti, San Francisco Korfez Bolgesi, Paris ve Madrid
kentlerindeki birkag vakaya goz atalim.

Grafik 10: Washington Eyaleti Vaka Sayist ve Oliim Oram
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Washington Eyaleti, Cin’in Wuhan’idir. Bu eyaletteki vaka sayilar1 Wuhan’da oldugu
gibi katlanarak artmaktadir. Bu yazinin kaleme alindig1 anda vaka sayisi 140’tir.

Fakat Washington Eyaletinde cok ilgin¢ bir durumla karsilasilmistir. Oliim oram
tavan yapmistir. Bir noktada, eyalette ii¢c vakada bir 6liim seviyesine ulagilmistir.

Opysa viriisiin yayildig: yerlerden bildigimize gore coronavirus 6liim oram %0,5 ile %5
arasindadir (bu oran daha sonra artmistir). Peki, Washington Eyaletindeki oliim
oran1 %33 seviyesine nasil ¢ikmigtir?

10| Sayfa Ercan Caner, Sun Savunma Net



Washington Eyaletindeki durumda, sonradan viriisiin tespit edilmeden haftalar
boyunca yayildig1 ortaya cikmistir. Mesele sadece iic vaka olma meselesi degildir.
Yetkililer ne yazik ki sadece ii¢ coronavirus vakasindan haberdardir ve iclerinden
birisi de hayatin kaybetmistir. Biitiin bunlarin nedeni de sadece hastalik belirtilerinin
siddetinin arttig1 durumlarda insanlarin teste tabi tutulmalaridir.

Bu durum biraz Cin’deki gri ve turuncu renkli cubuklara benzemektedir. Washington
Eyaletinde yetkililer sadece resmi turuncu renkli ¢ubuklari bilmektedir ve durum
diger yerler ile karsilastirildiginda oldukga iyi goriinmektedir. Fakat aslinda olan ise
belki de yiizlerce hatta binlerce insanin coronavirus’ten etkilenmis oldugudur.

Bu gercekten biiyiik bir problemdir: sadece resmi vakalar bilinmekte ve gercek vaka
sayisini ise hi¢ kimse bilmemektedir. Peki, gercek vaka sayis1 nasil tahmin edilebilir?
Bakildiginda, bunun i¢in birka¢ yontem mevcuttur. Benim de her ikisi i¢in bir
modelim var, siz de rakamlarla oynayarak resmi vaka ve gercek vaka sayilari
hakkinda bir fikir edinebilirsiniz.
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Biitiin diinya viriis nedeniyle biiyiik bir tehdit altindayken ABD Baskam Donald
Trump, tizerinde “KEEP AMERICA GREAT” yazan sapkaswyla coronavirus ile
miicadele hakkinda a¢iklama yaparken.

Yontemlerden birincisi olii sayilarina bakmaktir. Bolgenizde virlis nedeniyle
hayatlarim kaybedenler varsa, olii sayisim1 yasadiginiz bolgedeki gercek vaka sayisim
tahmin etmek i¢in kullanabilirsiniz. Bir insanin viriise yakalandiktan sonra ortalama
17,3 giin i¢inde hayatim kaybedecegini biliyoruz. Bunun anlami; 29 Subat 2020
tarihinde Washington eyaletinde hayatin1 kaybeden insanin viriise biiyiik bir
olasilikla 12 Subat 2020 civarinda yakalanmis demektir.
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Oliim oraninm da biliyorsunuz. Bu senaryo icin ben %1 oranin1 kullandim (ayrintilar:
sonra aciklayacagim). Bunun anlami ise 12 Subat 2020 tarihleri civarinda o bolgede
coronavirus’ten etkilenen yaklasik 100 insan oldugu ve bu insanlardan bir tanesinin
17,3 glin sonra hayatini kaybettigidir.

Simdi coronavirus icin ortalama katlama siiresini kullanalim. Bu siire 6,2’dir. Bunun
anlam1 da vakalardan bir tanesinin hayatini kaybettigi bu 17 giin icinde gercek vaka
sayisina ulagsmak i¢in etkilenen insan sayisimi (yaklasik 100) yine yaklasik 8 (sekiz) ile
carpmak demektir.

Yani eger biitlin vakalarin tespit edilmesi miimkiin degil ise bugiin gerceklesen 1
oliim, aslinda bugiin 800 adet gercek vaka oldugunun da gostergesidir.

Bugiin Washington Eyaletinde 22 insan viriis nedeniyle hayatin1 kaybetmistir.
Yukarida izah edilen yontemle, hizli bir hesaplamayla yaklasik olarak 16,000 insanin
viriisten etkilendigini gorebilirsiniz. Bu rakam; Italya ve Iran’daki resmi vaka
sayilarinin toplami kadardir.

Ayrintili olarak inceledigimizde bu oOliimlerin 19’'unun sadece bir demetten
yayildigini, yani viriisiin etkin bir sekilde yayilmadigi sonucunu c¢ikarabiliriz.

Yani bu 19 oliimii bir vaka olarak kabul edersek eyaletteki toplam 6lii sayis1 dorttiir.
Bu rakama gore yeniden hesaplama yaptigimizda Washington Eyaletindeki vaka
sayisinin yaklasik olarak 3,000 oldugu sonucuna variriz.

Trevor Bedford’'un yaklasiminda; mevcut vaka sayisinin tespit edilmesinde viriislere
ve mutasyonlarina bakilmaktadir. Ve Bedford'un yaklagimina gore; Washington
Eyaletinde su anda muhtemelen 1,100 vaka oldugu sonucuna varilabilir.

Bu yaklasimlarin hi¢ birisi miikemmel degildir, fakat hepsi de bize, gercek vaka
sayisinin bilinmedigi ve acgiklanan resmi vaka sayisindan ¢ok daha fazla oldugu
mesajini vermektedir. Ve bu rakam yiizlerce degil, belki de binlerce belki de ¢ok daha
fazladir.

San Francisco Korfezi

08 Mart 2020 tarihine kadar san Francisco Korfezi bolgesinde hicbir 6liim vakasi
goriilmemistir. Bu da o bolgedeki gercek vaka sayisinin bilinmesini zorlastirmaktadir.
Resmi olarak 86 vaka goriilmiistiir.

Fakat Birlesik Devletler elinde yeterli test kiti olmadigindan ¢ok az sayida insana
viriis testi uygulayabilmektedir. Ulke kendi test kitini gelistirmeyi denemis fakat
basarisiz olmustur.

Asagidaki tabloda cesitli iilkelerde 03 Mart 2020 tarihine kadar test uygulanan kisi
sayilar: verilmistir.
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Guney Kore 109,591 2,138 %4.4
Ttalya 23,345 386 %8.7
Avusturya 2,120 235 %0.8
Isvicre 1,850 214 %1.6
Birlesik Krallik 13,525 199 %0.3
Finlandiya 130 23 %5.4
Tiirkiye 940 11 %0.0
Birlesik Devletler 472 1 %21.8

Kaynak: Tomas Pueyo analysis with data from Worldometer. https://.worldometers.info/Coronavirus/covid-19-testing

Bu yaz1 kaleme alindiginda hi¢ Coronavirus vakasi goriilmeyen Tiirkiye’de toplam
niifusa orana gore uygulanan test sayis1 Birlesik Devletlerin on katidir. Bugiin de
durum daha iyi degildir, ABD’de yaklasik olarak 8,000 test yapilmistir.

Grafik 10.b: Uygulanan Coronavirus Test Sayisry/Milyon
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Burada, resmi vaka sayilarimi gercek vaka sayilari ile karsilagtirabilirsiniz. Hangisinin
olacagina nasil karar vermeli? San Francisco Korfez bolgesinde seyahat eden veya
seyahat eden bir kimseyle temas kuran herkes teste tabi tutulmaktadir, bunun anlami
ise yetkililerin sadece seyahat baglantili vakalarin ¢ogunu bildikleridir. Fakat
yetkililer halk arasinda yayilan viriis vaka sayisini bilmiyorlar. Viriisiin halk arasinda
yayllmasim1 seyahat hizi ile mukayese ederek gercek vaka sayisini belirlemek
miimkiin olabilir.

Giiney Kore’deki bu karsilastirmayi inceledigimde ¢ok iyi verilere ulagtim. Bu iilkede
86 vaka sayisina ulasildiginda, viriisiin halk arasinda yayillma orami %86’dir (86
rakami tamamen tesaduftir).
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Bu oran esas alindiginda gercek vaka sayisini hesaplayabilirsiniz. San Francisco
Korfez Bolgesinde bugiin 86 vaka var ise gercek say1 yaklasik olarak 600 civarindadir.

Fransa ve Paris

Fransa, iilkede 1,400 vakaya rastlandigini ve bugiine kadar 30 kisinin hayatlarim
kaybettigini iddia etmektedir. Yukarida anlatilan iki metodu kullanarak vaka
sayisinin, resmi aciklamanin aksine, 24,000 ile 140,000 arasinda oldugunu
hesaplayabilirsiniz.

Fransa’daki gercek Coronavirus vaka sayist bugiin muhtemelen 24,000
ile 140,000 arasindadar.

Tekrar etmek istiyorum: Fransa’daki gercek vaka sayis1 muhtemelen resmi olarak
aciklananlardan bir veya iki kat daha fazla biiytikliiktedir.

Bana inanmiyor musunuz? Wuhan grafigine yeniden bakalim.

Grafik 11: Hubei Eyaletinde Olaylarin Akist
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22 Ocak 2020 tarihine kadar turuncu renkli ¢ubuklar: toplarsaniz 444 vaka sayisina
ulasirsiniz. Simdi bu rakama biitiin gri renkli cubuklar1 ekleyelim. Toplam say
yaklasik olarak 12,000 vakadir. Yani, Wuhan Eyaleti 444 vaka oldugunu diistiniirken
tam 27 kat daha fazla vaka mevcuttur. Eger Fransa 1,400 vaka oldugunu diisiiniiyor
ise aslinda gercek vaka sayis1 on binlerce olabilir.

Ayn1 matematik hesaplama Paris’e de uygulanabilir. Kent sinirlari i¢indeki 30 viriis
vakasi aslinda yiizlerce, belki de binlerce vaka anlamina gelmektedir. Fransa'min Ile-
de-France bolgesinde toplam vaka sayis1 simdiden on binleri agsmis olabilir.
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Ispanya ve Madrid

Ispanya’daki rakamlar Fransa ile hemen hemen aynidir (1,200 vaka ve 1-400 vaka ve
her iki iilkede de 06lii sayis1 30’dur). Bunun anlami aym kurallarin gecerli oldugudur.
Muhtemelen Ispanya’daki gercek vaka sayis1 simdiden 20,000 daha fazladir.

Madrid bolgesindeki resmi vaka sayisi olan 600 ve 17 6liime bakildiginda gercek vaka
say1isinin 10,000 ile 60,000 arasinda olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Bu verileri okudugunuzda kendinize “Bu miimkiin degil, gercek olamaz” diyorsaniz
sadece Wuhan Eyaletinde bu rakamlara ulasildiginda biitiin eyalet halkinin evlerine
hapsedildigini diisiiniin.

Birlesik Devletler, ispanya, Fransa, Iran, Almanya, Japonya veya
Isvicre’deki vaka sayilarna ulasildiginda Wuhan Eyaleti halk: ¢coktan
evlerine hapsedilimisti.

Ve eger kendinize; “Ne olmus, Hubei sadece bir bolge” diyorsaniz size bu eyaletin
yaklastk 60 milyon niifusa sahip oldugunu, Ispanya’dan biiyiikk oldugunu ve
neredeyse Fransa biiyiikliiglinde oldugunu hatirlatirim.

Grafik 12: Olitm Oram: Olitmler/Toplam Vakalar

Oliimler/Toplam Vakalar

Giiney Kore e

2. Coronavirus Vakalar Gergeklestiginde Neler Olacak?

Evet, Coronavirus coktandir aramizda. Saklanmakta ve katlanarak ¢cogalmaktadir. Bu
viriis lilkelerimizi vurdugunda neler olacak? Bunu anlamak ashinda cok kolay, c¢linkii
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virlisiin neler yaptigini bildigimiz birkac yer var. Buna en iyi ornekler Hubei ve
Italya’dir.

Olitm Oranlarm

Diinya Saglik Orgiitii (WHO - World Health Organization) 6liim oranini (coronavirus
bulasan insanlarin 6liim yiizdesi) %3,4 olarak kabul etmektedir. Bu say1 bir anlam
ifade etmemektedir, aciklamaya calisayim:

Bu say1 gercekte iilkeye ve icinde bulunulan ana dayanmaktadir, Giiney Kore’de bu
oran %0,6 ve Iran’da %4,5'tiir. Peki, bu ne anlama geliyor? Bunu anlayabilmek icin
kiiglik bir hesaplama hilesi yapabiliriz.

Oliim oramm hesaplamak icin kullamlan iki yontem; Oliim/Toplam Vaka ve
Oliim/Kapanan Vaka sayilarina bakmaktir. Ilk yontemde bulunan sayi, bircok vaka
hala oliimle sonuclanabileceginden diisiik bir tahmin olacaktir. Ikinci yontemde
bulunan say1 ise oliimler iyilesmelerden cok daha cabuk kapanacagindan normalden
fazla olacaktir.

Grafik 13: Hubei Bolgesinde Oliim Oranlam
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Benim yaptigim; her ikisinin de zamanla nasil gelistigine bakmaktir. Bu rakamlarin
her ikisi de zaman i¢inde biitiin vakalar kapandiginda aym sonuca ulasacaktir, yani
gecmisteki projeksiyonlar1 gelecege uyarladigimizda oOlim oraninin ne olacag
konusunda bir tahmin yapabilirsiniz.

Verilerde gordiigiiniiz budur. Cin’in 6liim oram1 su anda %3,6 ile %6,1 arasinda
seyretmektedir. Bu oranlar1 gelecege uyarlarsaniz yaklasik olarak %3,8 - %4 arasinda
bir orana ulasacak gibi gortinmektedir. Bu oran ise mevcut tahminlerin iki katidir ve
grip oranindan 30 kat daha fazladir.
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Gergi bu oran, Hubei ve Cin’in geri kalan boliimleri olmak iizere tamamen farkh iki
gercegi kapsamaktadir:

Hubei kentinin 6liim orant muhtemelen %4,8’e dogru yaklasacaktir. Bu arada, Cin’in
geri kalan boliimlerindeki 6liim orami ise yaklasik olarak %0,9 seviyesine ulasacaktir.

Grafik 14: Hubei Disinda Cin’de Oliim Oranlar
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Yeterli sayida 6liim vakalarinin goriildiigii Iran, Italya ve Giiney Kore’deki sayilar: da
grafik haline getirdim, asagida bunlar inceleyebilirsiniz.

Grafik 15: Iran — Coronavirus Oliim Oram Projeksiyonu
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Grafik 16: Italya — Coronavirus Oliim Oram Projeksiyonu
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Iran ve Ttalya’daki Oliim/Toplam Vaka orani %3 ile %4 araligina dogru kaymaktadir.
Tahminim sayilarinin da bu oranlar arasinda gerceklesecegidir.

Giiney Kore en ilgin¢ ornektir, bunun nedeni bu iki saymin birbiriyle tamamen
baglantisiz olmasidir. Oliim/Toplam Vaka orani sadece %0,6 iken Oliim/Kapanan
Vaka orami %48’dir. Bu farkin nedenini iilkenin asir1 temkinli davranmasina
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baghyorum. Giiney Kore’de yetkililer herkesi teste tabi tuttuklarindan bu kadar fazla
kapanmamis vaka sayisi nedeniyle oliim orani diisiik goriilmekte ve vakalar1 uzun
siire kapanmamis olarak gosterilmektedir. Hastalar hayatlarin1 kaybettiklerinde ise
vaka gecikmeksizin kapal statiisiine alinmaktadir.

Coronavirus’ten korunmak maksadiyla maske takan bir gorevli, Diamond Princess
adl yolcu gemisinin demirledigi limanda nobet tutarken. Foto: Reuters

Konuyla ilgili son o6rnek Diamond Princess adli yolcu gemisinde yasananlardir:
gemide goriilen 706 viriis vakasinda 6 kisi hayatin1 kaybetmis ve 100 kisi de viriisten
kurtularak iyilesmistir. Oliim oram %1 ile %6,5 arasinda olacaktir.

Biitiin bunlardan cikarilabilecek sonuglar asagidadir:

e Iyi hazirlanms iilkelerde 6liim orani Giiney Kore’de oldugu gibi %0,5 ve Cin’in
geri kalaninda oldugu gibi %0,9 arasinda olacaktir.

e Viriis salgini altinda ezilen ve caresiz kalan iyi hazirlanmamis iilkelerde ise
Oliim oram %3 ile %5 arasinda olacaktir.

Konuya bir de bu acidan bakalim; hizh hareket eden iilkeler 6lii sayisin1 en az on kat
azaltabilir. Ve bu sadece olii saysi ile ilgilidir. Hizl1 hareket etmek bunun yan sira
vaka sayisini da biiyiik ol¢lide azaltmaktadir.

Hizlh hareket eden iilkeler olii sayisum en az on kat azaltabilir
Peki, bir iilke viriise kars1 hazirhikli olmak icin neler yapmalidir?
Sistem Uzerindeki Baskilar

Vakalarin yaklasik %20’si hastanede tedaviye ihtiyac gostermekte, %5’i yogun bakim
tinitelerine ihtiyac duymakta ve yaklasik %1’i de suni solunum cihazi ve ECMO
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(Extra-Corporeal Oxygenation) iinitelerinin kullanildigi cok yogun bir tedaviye
gereksinim duymaktadir.

COVID-19 CORONAVIRUS GORSEL VERI PAKETI

Enfeksiyonlarin Cogunlugu Orta Seviyede
Semptomlarin Agirhgn

80.9%

13.8%
4.7%

s

ORTA AGIR KRITIK
Grip Benzeri. Hastanede Tedavi Yogun Bakim
Evde Kalin.

informat

Suni solunum cihaz1 ile ECMO iinitelerinin yetersiz sayida olmas1 ve hemen imal
edilebilecek veya satin alinabilecek sistemler olmamasi en biiyiik problemdir.
Ornegin; birkac y1l 6nceki rakamlara gore Birlesik Devletlerin elinde sadece 250 adet
ECMO cihaz1 bulunmaktadir.

Yani, bir anda 100,000 insanin enfeksiyon kaptiginda bir¢ogu teste tabi tutulmak
isteyecektir. Bunlardan yaklasik 20,000 nin hastanede tedavi edilmesi gerekecek,
5,000'ni yogun bakim iinitesine, 100’i de bugiin ne yazik ki elimizde yeterli sayida
olmayan cihazlara ihtiyac duyacaktir. Ve biitiin bu rakamlar sadece 100,000 insanin
enfeksiyon kapmasi durumunda ihtiyac duyulan rakamlardir.

Bu rakamlara maske gibi koruyucular: da eklemek gerekmektedir. Birlesik Devletler
gibi bir iilke saglik personelinin ihtiya¢ duydugu maske sayisinin sadece %1’ine
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sahiptir (Mevcut 12 milyon N95 ve 30 milyon ameliyat maskesine karsilik ihtiyac
duyulan miktar 3,5 milyardir). Bircok vakanin ortaya ¢ikmasi durumunda elimizdeki
maskeler sadece iki hafta yetecek miktardadir.

Grafik 18: Amerikan Hastane Birliginden bir yansi- Coronavirus
vakalarimin ABD saghk sistemi iizerine en olasi etkisi

Ro = 2.5; Iki katina ctkma siiresi 7-10 giin ~ Toplum Etki Siiresi 2 Yy
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Yogun Bakim Gerektiren Vaka = %1-2 ABD — 1.9 milyon ICU
Solunum Destedi Gerektiren Vaka = %1 ABD — 1 PPV
Kaba Oliim Oram = %0.5 ABD — 480.000 Oliim
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Japonya, Giliney Kore, Hong Kong veya Singapur gibi iilkelerin yam sira Cin’in Hubei
Eyaleti disindaki bolgeler virlise karsi cok iyi hazirlanmig ve hastalara ihtiyag
duyduklar: tibbi bakimlar: saglamistir.

Fakat Bat1 iilkelerinin geri kalani da daha cok Hubei ve Italyamin gittigi yolu takip
etmektedir. Peki, oralarda neler olup bitiyor?

Cokmiis Bir Saglhk Sistemi Neye Benzer?

Hubei ve Italya’da yasananlar giderek korkutucu bir sekilde birbirine benzer hale
gelmektedir. Hubei, sadece on giin icinde iki hastane insa etmis, fakat bu hastaneler
de saglik sisteminin tamamen ¢okmesine engel olamamistir.

Her iki yerde de hastaneler insanlarin hastanelere akin etmesinden sikayet etmistir.
Ve hastalar, hastane koridorlar1 ve bekleme odalar1 dahil her yerde tedavi edilmek
zorunda kalinmistir.

Saghk personeli viriise karsi yiiriittiikleri miicadelede cok zor sartlar altinda
calismaktadir ve tek parca koruyucu bir giysi icinde saatlerce kalmak zorundadirlar.
Bunun nedeni ise yeterli sayida koruyucu giysinin olmamasidir. Bu nedenle de
viriisin bulastigi alanlar saatlerce terk edememektedirler. Ayrildiklarinda ise
cokmiis, susuz ve yorgunluktan bitkin bir durumdadirlar. Saglik personeli arasinda
vardiya sistemi artik ne yazik ki yoktur. Emekli olan saglik personeli hastalarin
yardimina kosmak icin yeniden goreve cagrilmaktadir. Hastabakiciligi hakkinda en
kiiciik bir fikri dahi olmayan insanlar bir gecelik egitime tabi tutularak kritik
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gorevlerin basina getirilmektedir. Biitiin saglik calisanlar1 her zaman goreve hazir bir
sekilde, diken iistiinde gorevlerini yapmaya ¢alismaktadir.

Fakat saglk calisanlar1 da insandir ve biitiin bunlar1 ancak kendileri hastalanana
kadar yapabilmektedirler. Yeterli sayida koruyucu giysi olmadan siirekli olarak viriis
bulagsmis hastalarla ugrastiklarindan ve viriislii ortamlarda calistiklarindan, saghk
personeline viriis bulagsmasina oldukca sik rastlamlmaktadir. Fedakar saglik
calisanlar1 kendilerine viriis bulastiginda, diger hastalara yardimei olamadiklar 14
giinlik karantinaya alinmaktadir. En iyi senaryoya gore bu silirenin sonunda
gorevlerinin basina donmekte, en kotii senaryoya gore ise hayatlarim
kaybetmektedirler.

Uydudan alinan bu fotografta Iranin Qom kentinde bulunan Behest Masoumeh
mezarhginda yeni kazilan mezar c¢ukurlar1 goriilmektedir. Foto: Maxar
Technologies via The Guardian ve New York Times.

En kotii durum yogun bakim iinitesi sayisidir, hastalar suni solunum cihaz1 veya
ECMO cihazlarini paylasmak zorunda kaldiklarinda elde mevcut cihaz sayis1 yetersiz
kalacaktir. Bu nedenle saglik calisanlar: hangi hastalarin sinirh sayidaki bu cihazlar
kullanacagina karar vermek zorunda kalacaklardir. Bunun anlami ise saghk
personelinin kimin yasayip kimin 0lecegine karar verecek olmalaridir.

Birkac¢ giin sonra artik se¢mek zorundaydik. Herkese yetecek suni
solunum cihazr yoktu. Hastalarin yas ve saghk durumlarina gore
aralarinda se¢cim yapmak zorunda kaldik. Doktor Christian Salaroli.

Biitiin bunlar bir sistemi, %0,5 yerine %4 oliim oranina iten nedenlerdir. Kentiniz
veya iilkenizin %4’lin bir parcasi olmasini istiyorsaniz hicbir sey yapmaniza gerek
yok.
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3. Ne Yapmalisumiz?

Egriyi Diizlestirin

Bu olay artik bir pandemi haline gelmistir. Kolayca ortadan kaldirillamaz. Fakat
yapabilecegimiz bu salginin etkilerini azaltmaktir.

Baz1 iilkeler bu alanda gercekten ornek gosterilebilir. Viriisiin yayillmasinin
engellenmesi ve durdurulmasi alaninda Cin ile agir1 baglantilar1 olmasina ragmen
bugiin 50’den az vakanin goriildiigii en iyi iilke Tayvan’dir. Tayvan tecrit odakl olarak
alinmasi gereken biitiin 6nlemleri zamaninda almistir.

Tayvanl yetkililer viriisiin yayilmasini engellemeyi basarmistir, fakat diger iilkelerin
cogu bu deneyime sahip degildir ve virlisiin yayllmasimi kontrol altina almay
basaramamigtir. Bu iilkeler simdi tamamen farkli bir oyun oynamakta ve biitiin
enerjilerini viriisiin etkilerini azaltma iizerinde harcamaktadir. Bu {ilkeler viriisii
miimkiin olabildigince daha az saldirgan hale getirmek zorundadirlar.

4  COVID-19 ile Erken Harekete Gecmek Neden Cok Onemli?

o Kotii tedavi edilen hastalar (yiiksek cliimler)
s lIyitedavi edilen hastalar (diisiik 6liimler)
==« Miidahale edilmeyen vakalar

e Gecikmeli miidahale edilen vakalar
Miidahale edilmediginde tedavi kapasitesi

= Gecikmeli miidahalede tedavi kapasitesi

\ Tibbi aragtirmalar (ve organizasyonel 6grenme)

Tibbi bakima ihtiya¢ duyan insanlar

tedavi kapasitesini yiikseltmektedir.

Cok sayrda saglk
personeli hastalanr
d

Erken Surlama Tedbirleri Zaman -

by Alexander Radlke (@abxrdk

Eger enfeksiyon sayilarini miimkiin olabilecek en aza indirmeyi basarirsak saglik
sistemimiz, 0lim oranini asagiya cekerek vakalar1 ¢ok daha iyi bir sekilde yonetmeyi
basarabilir. Ve bu faaliyetleri zamana yaymay1 basarirsak, biitiin riskleri tamamen
ortadan kaldiracak olan toplumun geri kalan kisminin asilanabilecegi zamana
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erigsebiliriz. Yani hedefimiz coronavirus bulagsmalarim1 ortadan kaldirmak degil,
ihtiya¢ duyulan zamani kazanmak maksadiyla bunlari geciktirmek olmalidir.

Yukaridaki grafigin animasyonuna asagidaki link iizerinden erisebilirsiniz.

https://medium.com/@tomaspueyo/coronavirus-act-today-or-people-will-die-
fad3docdggca

Vakalar1 ne kadar geciktirirsek saglhik sistemi o kadar iyi isleyecek, oliim orani
diisecek ve insanlarin bircogu enfeksiyon kapmadan once asilanma imkanina
kavusacaktir. Peki, bu egriyi nasil diizlestirebiliriz?

Coronavirus ile olan yasam kurtarma miicadelesinde yorgunluktan bitkin duruma
diisen Italya Hemsire Francesca Mangiatordi. Foto: India Times
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Sosyal Mesafe Tedbirleri

Yapabilecegimiz ve gercekten de ise yarayan tek ve ¢ok basit bir sey var: sosyal mesafe
tedbirlerini titizlikle uygulamak.

Wuhan grafigine yeniden goz atarsaniz ev hapsi uygulamasi baslar baslamaz viriis
vakalarinda bir diisme goriilmiistiir. Bunun nedeni insanlarin birbirleriyle etkilesime
girmemeleri ve viriisiin yayllma sansini bulamamasidir.

Herkesin fikir birligine vardig1 mevcut bilimsel konsensiis, viriise yakalanan bir insan
hapsirdiginda iki metre mesafe icindeki insanlara bulastigidir. Aksi takdirde
tanecikler yere diismekte ve insanlara bulasmamaktadir.

En kotili bulasma da yiizeyler vasitasiyla meydana gelmektedir: viriis farkl yiizeyler
lizerinde saatlerce veya giinlerce hayatta kalmay1 siirdiirmektedir. Grip gibi
davranmasi durumunda metal, seramik ve plastik yiizeyler iizerinde haftalarca
hayatta kalabilir. Bunun anlami ise kapi kollari, masalar veya asansor diigmeleri gibi
yerlerin korkun¢ bulagsma bulastiricilar: olabilmesidir.

Bunu gercekten azaltmanin tek yolu sosyal mesafe tedbirlerinin harfiyen
uygulanmasidir. Viriis salgini bitene kadar insanlar1 miimkiin olabildigince evlerinde
tutmak en iyi ¢oziimdiir. Bunun dogru oldugu gecmiste; 1918 grip pandemisinde
kanitlanmastir.

1918 Grip Pandemisinden Alinan Dersler

Grafik 19: 1918 Grip Salginminda Farkh Sosyal Mesafe Tedbirleri Uygulanan
Kentlerde}(l Olu?n Oram Philadelphia’da halk arasinda ilk hastalik vakalan 17

300 Eyliil 1918 giinii rapor edilmis, fakat yetkililer bunun
onemini kiciimseyerek, ozellikle 28 Eylil 1918
— Philadelphia tarihinde yapilan ve biitiin kentin kanldwi bir gecit
- = :St. Louis toreni olmak iizere, insanlarn bir araya gelmesine
' ) engel olmarmustir. Hastahgin  biyiik bir hizla
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tedbirleri uygulanmamstir.
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Philadelphia Eyaletinin harekete ge¢cmekte ne kadar ge¢ kaldigim1 ve bunun o6lim
oranlarim zirve yapmasina neden oldugunu gorebilirsiniz. Bu verileri siiratle harekete
gecen St Louis Eyalet verileri ile karsilastirin.

Sonra da baslangicta tedbirleri baslatan fakat sonra gevseten Denver’in verilerine
bakalim. Bu eyalette goriilen oliim orani artisinda iki zirve noktasi yasanmis ve
ikincisi birinciden ¢cok daha agir olmustur.
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Grafik 20: 1918 Denver Grip Salguuindaki Asua Oliimler
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Eger genellestirirseniz asagidaki grafikte sunulan bulgular ortaya cikacaktir.

Grafik 21: Saghk Sistenu Tepki Siiresi ve Toplam
Asir Akciger Iltihab ve Grip Oliimleri
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Source: Marginal Revolution, https://marginalrevolution.com/marginalrevolution/2020/03/what-worked-in-1918-1919.htm/
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Bu grafik, 1918 yilinda Birlegik Devletlerdeki grip salginini, tedbirlerin alinma hizina
bagh olarak kentlerde kac sayida insanin 6ldiigiinii gostermektedir. Ornegin, St Louis
gibi tedbirleri, Pittsburg kentinden alt1 giin 6nce uygulayan bir kentte oliimler yar1
yariya azalmistir. Ortalama olarak 20 giin onceden tedbir alinmasi 6li sayisim yari
yariya azaltmistir.

Cin’in Wuhan Eyaletinde yogun bakim iinitesindeki hastalara refakat etmek icin
koruyucu giysiler giyen saglk personeli, 06 Subat 20202. Kaynak: China
Daily/Reuters via Washington Post

Italyan yetkililer baslarina gelenlerden sonra nihayet bunu anlayabilmis ve ilk olarak
Pazar giinii Lombardy kentinde insanlar1 evlerine kapatma uygulamasini baslatmistir
ve hemen ertesi giin, Pazartesi glinii hatalarim1 anlamig ve biitiin iilkede insanlara
zorunlu evde kalma uygulamasina gecilmistir.

Umit edelim ki bunun olumlu sonuclarmi éniimiizdeki giinlerde gorecegiz. Bununla
birlikte olumlu sonuclarin goriilmesi bir veya iki haftalik bir siire alacaktir. Wuhan
grafigini hatirlayin: ev hapsi uygulamasina gecildikten sonra resmi vaka sayilarinda
diismenin goriilmesi arasinda gecen siire 12 giin olmustur.

Politikacilar Sosyal Mesafe Tedbirlerine Nasil Katkida Bulunabilir?

Politikacilarin bugiin kendilerine sorduklar1 soru, yapilmasi gerekenin ne
oldugundan ziyade bir seyler yapmaya gerek olup olmadigidir.

Bir salgini kontrol etmenin beklentiler ve iimitlerle baslayan ve nihayetinde kokiinii
kazimayla biten birka¢ yontemi vardir. Fakat bugiin bircok secenek icin artik cok
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gectir. Vaka sayis1 bu seviyelere ulagsmis iken politikacilarin oniinde kalan iki secenek
viriisiin yayllmasini engellemek veya etkilerini azaltmaktir.

Saglhk personeli yorgunluktan bitmis durumda. Sosyal hayat bizim icin
coktan sona erdi. Viriisii bulastirma ve miiteakiben de saglik problemleri
olan daha yash akrabalara yayma korkum nedeniyle, kendi istegimle
oglum veya diger aile iiyeler: ile goriismeme karart aldim. Doktor Daniele
Macchini, Humanitas Gavazzeni Hastanesi, Bergamo, Italya.

Yayilmayr Onleme

Viriisiin yayllmasinin onlenmesi biitiin vakalarin tanimlanmasi, kontrol altina
alinmasi ve diger insanlardan izole edilmesidir. Singapur, Hong Kong, Japonya veya
Tayvan bu konuda cok iyi isler yapmaktadir. Bu iilkeler ¢ok hizh bir sekilde iilkelerine
gelenleri sinirlamis, hastalar1 belirlemis viriis bulasanlar1 derhal izole etmis, saglik
caligsanlarini korumak maksadiyla gelismis koruyucular kullanmis, viriis bulasanlarin
temas ettigi insanlar1 takibe almis ve bunlara karantina tedbiri uygulamistir. Bu
sistem hazirlikli olundugu ve erkenden uygulanmaya baslandig: icin ¢ok iyi calismig
ve bu iilkelerin ekonomilerine de agir bir yiik getirmemistir.

Viris onlemleri konusunda Tayvan’in yaklasiminin ne kadar iyi oldugundan
bahsettim. Fakat Cin de c¢ok giizel ve basarili isler yapmigtir. Viriisiin yayillmasimi
onlemek maksadiyla yapilanlar1 igeren listenin uzunlugu akillara durgunluk
vermektedir. Ornegin; viriisten etkilenen herkesi, bunlarla etkilesime girenleri,
etkilesime giren insanlarin temas ettiklerini cok siki bir sekilde takip eden beser
kisiden olusan 1,800 ekip kurmuslar ve bu titiz calisma sonucu tespit edilenlerin
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tamam diger insanlardan izole edilmistir. Bir milyar niifusa sahip olan biiyiik bir
tilkede viriisiin yayillmasim1 6nlemeyi bu sekilde basarmislardir.

Grafik 21.b: Cin’de Seyahat Stmirlamalarina Dayanan
Coronaviriis Yayilma Gecikmesi
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harts and data from paper: The effect of travel restrictions on the spread of the 2019 novel coronavirus (COVID- 19) outbreak

Batili iilkelerin yaptig1 ise bu degildir. Ve simdi artik cok gectir. Birlesik Devletler
tarafindan gectigimiz giinlerde, viriisiin yayilmasim1 6nlemeye yonelik olarak yapilan
bircok Avrupa iilkesinden gelenlere uygulanacak giris yasagi, ne yazik ki bugiin vaka
sayisi, Hubei Eyaletinde tecrit uygulamasi1 basladiginda ve vaka sayis1 katlanarak
artmaya basladigindaki vaka sayisinin ii¢ katina ulastiktan sonra yapilmistir.
Bunlarin yeterli olup olmadigini nasil bilebiliriz? Wuhan Eyaletindeki seyahat
yasaginin sonuclarina bakarak bir degerlendirme yapmak miimkiindiir.

.' » /_,/"'

PIAZLAPULITA - / :

Italya’min Cremona kentindeki bir yogun bakim iinitesinden goriiniim. Kaynak: LAy
PIAZZAPULITA/ via REUTERS

Bu grafik Wuhan Eyaletinde uygulanan seyahat yasaginin salgimi geciktirmedeki
etkisini gostermektedir. Grafikteki baloncuklarin biiyiikliigii gilinliik vaka sayilarim
gostermektedir. Grafigin en iistiindeki ¢izgi hicbir sey yapilmadigindaki durumu
gostermektedir. Alttaki diger iki cizgi ise %40 ve %90 seviyelerinde seyahat
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kisitlamalar1 uygulandigindaki durumu gostermektedir. Bu model epidemiologlar
tarafindan olusturulmustur, clinkii bizim kesin olarak bilebilmemiz miimkiin
degildir.

Eger cok fazla bir fark gormiiyorsanmiz haklisiniz. Salginin yayillmasinda herhangi bir
degisikligi gormek gercekten de cok zor. Arastirmacilar, Wuhan Eyaletindeki seyahat
yasaginin viriisiin Cin’de yayllmasimi genel olarak 3-5 giin geciktirdigini tahmin
etmektedir.

Simdi de arastirmacilarin viriisiin yayilmasimi azaltmanin etkisi hakkinda neler

diisiindiiklerine bakalim.

Grafik 21.b: Cin’de Seyahat Stmarlamalarina ve Yayilmamn
Azaltlmasmma Dayanan Coronaviriis Yayilma Gecikmesi
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Grafikte en iistte yer alan blogu bir onceki grafikte de gordiiniiz. Diger iki blok ise
azalan yayllma oranlarimi gostermektedir. Yayillma hizi, sosyal mesafe tedbirleri
vasitasiyla %25 oraninda azaldiginda, vaka sayisinin zirve noktasina erigsmesini tam
14 hafta geciktirmektedir. Yayilma hiz1 %50 oraninda diistiigiinde ise ii¢ ay icinde bile
bir salgin basladig1 goriilmemektedir.

ABD yonetiminin Avrupa ilkelerine getirdigi seyahat yasagi iyidir, bu belki de bize
birka¢ saat veya bir iki giin kazandirmis olabilir. Fakat daha fazlasini degil. Bu
kesinlikle yeterli degildir. Ve artik ¢ok ge¢c oldugundan yapilmasi gereken viriisiin
yayllmasinin engellenmesi degil etkilerinin azaltilmasidir.

Toplumun iginde yiizlerce ve hatta binlerce viriis vakas1 varken, daha fazla viriis
kapmis insanin gelmesini engellemek, mevcut hastalar1 takip etmek ve bunlarin
temas ettigi insanlarn izole etmek artik yeterli degildir. Bir sonraki asama; viriisiin
yayllmasimi1 onlemekten ziyade yikici etkilerini azaltmak olmalidir.
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Viriisiin Etkilerinin Azaltilmast

Viriisiin etkilerinin azaltilmasi, sosyal mesafe tedbirlerinin titizlikle uygulanmasini
gerektirmektedir. Insanlar viriisiin yayllma oramimi (R) diisiirmek icin ortalikta
dolasmay1 derhal birakmahdir. Yayllma orani yaklasik olarak 2-3 seviyesindeyken
virlis yayllmasini stirdiirmektedir, bu orani birin altina diisiirmek yayillmanin zaman
icinde durmasini saglayacaktir.

Bu tedbirler; sirketlerin, magazalarin, kitle ulasim araclarinin, okullarin kapanmaya
zorlanmasinmi gerektirmektedir. Durumunuz ne kadar Kkotiiyse diger insanlarla
aranizdaki sosyal mesafeyi o oranda artirmalisimiz. Agir tedbirlere ne kadar erken
baslarsaniz bunlar1 uzun siire siirdiirmeye ihtiyaciniz olmaz. Basglamakta olan
vakalari tespit etmeniz kolaylasir ve cok daha az insan viriisten etkilenir.
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Wuhan Eyaletinde yetkililerin yapmas1 gereken buydu. Italyammn da kabullenmek
zorunda oldugu gercek budur. Ciinkii viriis kontrolden ¢iktiginda, siiratle yayllmasini
onlemek maksadiyla uygulanabilecek tek tedbir etkilenen biitiin alanlar1 tecrit
etmektir.

Resmi binlerce vaka ve on binlerce gercek vaka ile Iran, Fransa, Ispanya, Almanya,
Isvicre veya ABD’nin yapmasi gereken budur.

Fakat bu iilkeler bunu yapmiyorlar.

Bazi iglerin evden yapilmasina baslandi, bu gercekten ¢ok giizel.
Bazi kitlesel olaylar durduruldu.

Viriisten etkilenen bazi alanlar kendi kendilerini karantinaya aldilar.

Alman biitiin bu onlemler viriisiin yayilmasini yavaslatacaktir. Viriisiin yayilma
oranini %2,5ten %2,2’ye, belki de %2’ye diisiirecektir. Fakat salgim durdurmak
maksadiyla gereken %1’lik seviyenin altina diismemizi saglayamayacaktir. Ve eger
bunu yapamazsak, egriyi diizlestirmek icin bu oran1 miimkiin olabildigince %1’e yakin
tutmak zorundayiz.
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Sonra, iki giin gectikten sonra hayati 6nemi haiz olmayan biitiin isyerlerinin
kapanmasi gerektigini de eklediler. Iste simdi biitiin ticari faaliyetleri, ofisleri, kafe ve
magazalar1 kapatiyoruz. Sadece ulasim sektorii, eczaneler ve marketler acik kalmaya
devam edecekler.

Bir yaklasim da tedbirleri asamal olarak artirmaktir. Maalesef bu yaklasim viriise
yayllmasi icin ihtiyac duydugu degerli zamanm kazandirmaktadir. Eger giivende olmak
istiyorsaniz Wuhan Eyaletinde yapilanlarin aynmisini uygulaym. Insanlar simdi sikayet
edebilirler fakat gelecekte size tesekkiir edeceklerdir.

Italya’da viriisiin yayilmasim engellemek maksadiyla alinan énlemler kapsaminda
seyircisiz oynanan bir futbol miisabakasindan goriiniim.

Eger Coronavirus tarafindan etkilenen bir bolgede politikac1 iseniz derhal Italya'nin
yaptiklarini aynen uygulamali ve biitiin halki evlerine hapsetmelisiniz.

Asagida, Italyan politikacilarmn halkina verdikleri talimatlar siralanmistir:

e Hic kimse, aile veya is nedeniyle kanitlanan nedenler olmaksizin tecrit
uygulanan alanlara giremez ve ¢cikamaz.

e Tecrit altindaki alanlardaki biitiin hareketler, acil kisisel veya is nedeniyle
olduklar1 ve ertelenemeyecekleri kanitlanmadig siirece yasaklanmistir.

e Hastalik belirtileri (solunum yetmezligi ve yiiksek ates) gosterenlerin evlerinde
kalmalar1 kuvvetle tavsiye edilir.

e Saglik personelinin standart izinleri kaldirilmistir.
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Biitliin egitim kurumlar1 (okullar, tiniversiteler vb. gibi), spor merkezleri,
miizeler, kayak merkezleri, kiiltiirel ve sosyal merkezler, yiizme havuzlari,
sinema ve tiyatrolar kapatilmistir.

Bar ve restoranlar sadece sabah alt1 ile aksam alt1 saatleri arasinda acik
kalacak ve miisterilerin arasinda en az bir metre mesafe olmasi saglanacaktir.
Biitiin kafeterya, meyhane ve kuliipler kapatilacaktir.

Biitiin ticari faaliyetlerde miisteriler arasinda en az bir metre mesafe olmasi
saglanacaktir. Bu sartlar1 yerine getiremeyen aligveris merkezleri tamamen
kapatilacaktir. Ibadet yerleri insanlar arasinda en az bir metre mesafenin
korunmasi kosuluyla agik kalabilirler.

Aileler ve arkadaslarin hastane ziyaretleri sinirlandirilmistir.

Is toplantilar ertelenecektir. Evden calisma biitiin isverenler tarafindan tesvik
edilecektir.

Halka acik veya 0zel biitiin sportif faaliyetler ve miisabakalar iptal edilmistir.
Onemli olaylar kapah kapilar ardinda icra edilebilir.

Bunlar verebildigim talimatlarin en asgarisidir. Eger giivende olmak istiyorsaniz
Wuhan kentinde yapilanlarin aymsim yapin. Insanlar simdi sikdyet edebilirler, fakat
gelecekte size tesekkiir edecekler.

Is Liderleri Sosyal Mesafe Tedbirlerine Nasil Katk: Saglayabilir?

Eger bir is lideri veya patronsaniz ne yapmaniz gerektigini bilmek istiyorsaniz, sizin
icin en giizel ve emniyetli ¢6ziim is gorenlerin evlerinden ¢alismalarina izin vermek ve
hatta onlar1 evlerinden calismalar1 konusunda tesvik etmektir.
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Birlesik Devletler teknoloji sirketleri tarafindan bugiine kadar uygulamaya koyulan
sosyal mesafe tedbir sayisi1 138’dir. Bu tedbirler arasinda evden calismak, ziyaretler,
seyahatler ve faaliyetlerin sinirlandirilmasi1 ve hatta durdurulmasi gibi cesitli
onlemler bulunmaktadir.

Her sirketin; saat iicretli isciler, ofisin kapatilmasi, miilakatlarin nasil yapilacag ve
kafeteryalara ne olacag gibi karar vermesi gereken hala cok daha fazla sey
bulunmaktadir.

4. Ne Zaman?

Buraya kadar anlattiklarim hakkinda ayni fikirde olmaniz kuvvetle muhtemeldir ve
en basindan beri her kararin ne zaman verilmesi gerektigini merak ediyorsunuzdur.
Her biri tedbiri uygulamaya koymak icin ne gibi tetikleyicilerin olmas1 gerektigi
acisindan olaya bakalim.

Risk Esash Model

Bu problemi ¢ozebilmek icin bir model gelistirdim. Bu model, sizin yasadiginiz
bolgedeki muhtemel vaka sayisim degerlendirmenizi, ¢aliganlarimizin o ana kadar
virlisten etkilenme olasiligini, bunun zaman iginde nasil gelisecegini ve biitiin bu
verilerin size ise devam edip etmeme kararim1 vermenizi saglayacaktir. Bu modeli
kullanmaniz durumunda elde edeceginiz sonuglar asagida siralanmistur.

e Eger sirketiniz, 11 6liim vakasinin yasandigi Washington Eyaleti sinirlan
icindeyse ve 100 calisanimiz varsa, calisanlardan en bir tanesinin viriisten
etkilenme sans1 %25'tir ve derhal sirketinizi kapatmanmz gerekmektedir.
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e Eger sirketiniz South Bay (San Mateo ve Santa Clara ilgelerinde toplam 22
resmi vaka goriilmiistiir ve gercek say1 aslinda en az 54’tiir) bolgesinde ise ve
250 calisanimiz varsa, 09 Mart 2020 tarihine kadar calisanlarinizdan en az
birinin viriisten etkilenme sansi yaklasik olarak %2’dir.

o [Eger sirketiniz Paris’te ise ve 250 calisaniniz varsa, su anda calisanlardan en az
birinin viriise yakalanma sans1 %0,85’tir ve bir giin sonrasinda bu oran %1,2’ye
cikacaktir. Yani %1 orammni esas aliyorsaniz sirketinizi vakit gecirmeden
kapatmaniz gerekmektedir.

—~

-~

Biiyiik insanhk dramlarimin yasandigi ve yasamin neredeyse durma noktasina
geldigi Italya’'mn Bergamo kentindeki Humanitas Gavazzeni hastanesinde
goriinmeyen, ne zaman ortaya ¢ikacag bilinmeyen hizli ve oliimciil diismana karst
amansiz bir miicadele stirdiiriilmektedir. Kaynak: L’ECO DI BERGAMO
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Ferrari fabrika gezilerini askiya aldi ve miizeleri kapatti. Kaynak: autoevolution

Bu modelde sadece “sirket” ve “calisanlar” s6z konusudur, fakat ayn1 model okullar,
kitle ulasim araclar1 ve akliniza gelebilecek biitiin yerler igin kullanilabilir. Yani,
Paris’te sadece 50 calisaniniz varsa ve bu insanlarin hepsi ise gelis gidislerde, binlerce
insanin kullandigi banliyo trenlerini kullaniyor iseler, iclerinden en az birinin
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virlisten etkilenmesi ¢ok daha biiylik bir olasiliktir ve ofisinizi derhal kapatmaniz
gerekmektedir.

Hic¢ kimse viriis belirtilerini gostermiyor diye hala tereddiit ediyorsaniz, bulasmanin
%26’s11n hicbir hastalik belirtisi goriilmeden gerceklestigini anlayin.

Is Diinyasi Lideri misiniz?

Bu hesaplamalar ¢ikar maksath olabilir. Her sirketin riskleri kendisi degerlendirme
ve viriisiin kacinilmasi1 miimkiin olmayan cekici kafasina inip isyerini kapatana kadar
istedigi kadar risk alma 6zgiirliigii vardir.

Fakat eger bir is diinyas1 lideri veya politikaci iseniz yapacaginiz hesaplar sadece tek
bir sirket icin degil, biitiin i¢indir. Hesaplariniz artik sirketlerinizden bir tanesinin
virlisten etkilenme olasiig1 iizerinedir. Ortalama caligan sayis1 250 olan 50 sirkete
sahipseniz, sirketlerinizden en az bir tanesinin virlisten etkilenme sans1 %35 ve
bunun bir sonraki hafta gerceklesme olasihig1 da %97°dir.

Sonucg; Beklemenin Act Maliyeti

Bugiin bir karar vermek iirkiitiicii olabilir, fakat bu sekilde diisiinmemelisiniz.

Grafik 22: Bir Giin Arayla Aliman Sosyal Mesafe Tedbirleri
&
Giinhik Yeni Coronavirus Vaka Modellemesi
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Bu teorik model farkli toplumlar1 gostermektedir: bu toplumlardan bir tanesinde
sosyal mesafe tedbirleri uygulanmamakta, bir tanesinde patlamanin yasandigr “n”
giiniinde, bir digerinde ise “n+1” giinii sosyal mesafe tedbirleri uygulanmaya
baslanmaktadir. Biitiin sayilar tamamen hayalidir (Giinde yaklasik 6,000 yeni

vakanin goriildiigi Hubei’de olanlara benzetmek icin sayilari ben segtim).
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Bu sayilarin maksadi; katlanarak cogalan bir seyin artmasinda sadece tek bir giliniin
ne kadar 6nemli oldugunu gostermektir. Gordiigiiniiz gibi sadece tek bir giinliik
gecikme vaka sayisinda artmaya neden olmakta ve zirve noktasina daha gec ulasmaya
neden olmakta ve sonrasinda da vaka sayilari sifira dontismektedir.

Peki, toplam vaka sayilarindaki durum nedir?

Birazcik Hubei’de yasananlari andiran bu teorik modelde, sadece bir giin daha
beklemek vaka sayisim1 %40 oraninda artirmaktadir. Bu nedenle belki de Hubei
yetkilileri 23 Ocak 2020 giinii yerine, 22 Ocak 2020 giinii karantina ve ev hapsi
tedbirlerini uygulamaya koysalard1 vaka sayisimi sasirtic1 bir sekilde 20 bin kadar
azaltabilirlerdi.

Grafik 23: Bir Giin Arayla Aliman Sosyal Mesafe Tedbirleri
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Ve unutmayimiz ki bunlar sadece vakalar. Olii says1 cok daha fazla olabilir, bunun
nedeni ise sadece direkt olarak %40 daha fazla 0lim olmasinin yam sira saglik
sisteminin de cokmesidir.

Gecmiste yasadigimiz gibi saghk sisteminin ¢okmesi durumunda oli sayis1 10 kat
daha artabilir. Bu nedenle; sosyal mesafe tedbirlerinin uygulanmasinda bir giin dahi
gecikme, vaka sayisinin artmasi ve daha yiliksek oliim oranlariyla, icinde yasadiginiz
toplumdaki 6lii sayilarinda biiyiik patlamalara neden olabilir.

Bu gercekten katlanarak biiyliyen bir tehdittir. Her bir giiniin ¢ok biiyiikk onemi
vardir. Karar vermekte bir giin dahi gecikmekle yeni birkac vakalara neden oluyor
olabilirsiniz. Icinde yasadigimiz toplumda belki de yiizlerce hatta binlerce viriisiin
bulastig1 insan olabilir. Sosyal mesafe tedbirlerinin uygulanmadig1 her giin vaka
sayisinin katlanarak artmasina neden olmaktadir.
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Liitfen Paylasin

Bu durum, muhtemelen son on yilda goriilen ve bir makaleyi paylasmanin insanlarin
hayatlarim kurtarabilecegi tek olaydir. Insanlarin bu felaketle basa cikabilmeleri icin
gercekte neler olup bittigini ¢ok iyi anlamalar1 gerekmektedir. Simdi harekete
gecmenin tam zamanidir.

Cevirenin Notlari: Tomas Pueyo tarafindan kaleme alinan bu inceleme yazisi
ashina sadik kalinarak cevrilmistir. Yazida ifade edilen ve ileri siiriilen iddialar
tamamen Sayin Tomas Pueyoya aittir. Yazimin cevrilerek paylasilmasi, Sun
Savunma Net sitesi ve cevirenin yazida ifade edilenleri paylastgi anlamina
gelmemektedir. Diinyada 28 milyon insan tarafindan okunan bu yazinin okunmasi
ve paylasilmas: dileklerimle...

Yazinin orijinal metnine asagidaki link iizerinden erisebilirsiniz.

https://medium.com/@tomaspueyo/coronavirus-act-today-or-people-will-die-
fad3docdggca
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